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В РЕСПУБЛИКЕ

Камень из Ухты 
в «Стене скорби»
30 îêòÿáðÿ â Ìîñêâå îòêðîþò 
ìîíóìåíò ñêóëüïòîðà Ãåîðãèÿ 
Ôðàíãóëÿíà «Ñòåíà ñêîðáè». Ïðè 
ìîùåíèè ïðîñòðàíñòâà âîêðóã èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðèðîäíûé êàìåíü èç 
ðàçíûõ óãîëêîâ ñòðàíû, ñâÿçàííûõ 
ñ ïåðèîäîì Áîëüøîãî òåððîðà. 
Àññîöèàöèÿ ìóçååâ ïàìÿòè îáðà-
òèëàñü ê ìóçåéíîìó ñîîáùåñòâó ñ 
ïðîñüáîé îòïðàâèòü êàìíè â Ìîñê-
âó. Êàê ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà àä-
ìèíèñòðàöèè Óõòû, òàêàÿ ïðîñüáà 
ïðèøëà è â íàø ãîðîä. Íóæíûé 
êàìåíü âåñîì 30 êã íà áåðåãó ðåêè 
Óõòû ìåæäó ãîðîäîì è ïîñ¸ëêîì 
Øóäàÿã, ãäå â 1930-å ãîäû íàõîäèë-
ñÿ Ñóäîñòðîé, íàøëè çàâåäóþùàÿ 
ìóçååì ÓÃÒÓ Åâãåíèÿ Çåëåíñêàÿ 
ñ ìóæåì Àíäðååì. Ìóçåé âóçà 
âõîäèò â Àññîöèàöèþ.

Новый облик Дворца
Îäíà èç êðóïíåéøèõ ñòðîèòåëü-
íûõ ïëîùàäîê ýòîãî ëåòà â Óõòå 
- Äâîðåö êóëüòóðû. Êàê ñîîáùàåò 
ïðåññ-ñëóæáà Ìèíèñòåðñòâà íàöè-
îíàëüíîé ïîëèòèêè, çàâåðøàþòñÿ 
ðàáîòû ïî ðåìîíòó ñòèëîáàòà, 
îôîðìëåíû äâà êðûëüöà íà áî-
êîâûõ âûõîäàõ. Áëèçÿòñÿ ê îêîí-
÷àíèþ ðåìîíò êóëóàðà íà âòîðîì 
ýòàæå çäàíèÿ, ýëåêòðîìîíòàæíûå 
ðàáîòû ïî ôàñàäó. Íà÷í¸òñÿ ìîí-
òàæ íîâîãî ãàðäåðîáíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ. Óæå óñòàíîâëåíû ñâåòèëü-
íèêè àðõèòåêòóðíîé ïîäñâåòêè 
çäàíèÿ è ïðèîáðåò¸í ñöåíè÷åñêèé 
êîìïëåêñ â êîìïëåêòå ñî ñâåòîâûì 
îáîðóäîâàíèåì.

«Открытая Ухта»
Ñ íà÷àëà ãîäà â Óõòå ôóíêöèîíè-
ðóåò ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ÆÊÕ 
«Îòêðûòàÿ Óõòà». Ê íåé ïîäêëþ-
÷åíû 12 óïðàâëÿþùèõ êîìïàíèé. 
Ïîëüçîâàòåëè ñèñòåìû ìîãóò çà-
ÿâèòü î ëþáûõ íåèñïðàâíîñòÿõ è 
îòñëåæèâàòü âûïîëíåíèå çàÿâêè. 
Â ðàçäåëå «Èíôîðìàöèÿ» ðàçìå-
ùåíû îòâåòû íà íàèáîëåå ÷àñòûå 
âîïðîñû. Ñ ìîìåíòà çàïóñêà 
ïðîåêòà ïîñòóïèëî 1100 çàÿâîê. 
Ðåøåíèå ïîëó÷èëè ïîðÿäêà 995-òè. 
Ïîäàòü çàÿâêó ìîæíî íà ñàéò www.
open.mouhta.ru èëè ïî òåëåôîíó 
76-00-90.

И пляжный, и дворовый
Â Àðõàíãåëüñêå 30 èþëÿ â âîñüìîé 
ðàç ïðîø¸ë ôåñòèâàëü ïëÿæíîãî 
âîëåéáîëà. Â íîìèíàöèè «Ìóæ÷è-
íû» áûëè çàÿâëåíû 32 ïàðû. Ìàê-
ñèì Õóäÿåâ è Ìàêñèì Ïîëÿêîâ 
èç Óõòû, äâàæäû ñòàíîâèâøèåñÿ 
ïîáåäèòåëÿìè ýòèõ ñîñòÿçàíèé, íà 
ýòîò ðàç çàíÿëè âòîðîå ìåñòî. À â 
Óõòå 12 àâãóñòà ïðîéä¸ò òóðíèð ïî 
äâîðîâîìó âîëåéáîëó. Ïîñëåäíèé 
ñðîê ïîäà÷è çàÿâîê 11 àâãóñòà. 
Òåëåôîí 8-904-105-68-39. 

28 èþëÿ â Ãåðìàíèè â ã. Áîííå íà 82-ì 
ãîäó æèçíè ïîñëå òÿæ¸ëîé áîëåçíè 

ñêîí÷àëñÿ èçâåñòíûé ãåîëîã, êðàåâåä, îäèí 
èç îñíîâàòåëåé Óõòî-Ïå÷îðñêîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ìåìîðèàë» Àðêàäèé 
Èëüè÷ Ãàëêèí.

Àðêàäèé Èëüè÷ ðîäèëñÿ â 1935 ãîäó â 
ãîðîäå Ðå÷èöà Áåëîðóññêîé ÑÑÐ. Îêîí÷èë 
Ìîñêîâñêèé íåôòÿíîé èíñòèòóò â 1958 ãîäó 
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ãåîëîãèÿ è ðàçâåäêà íå-
ôòÿíûõ è ãàçîâûõ ìåñòîðîæäåíèé».

Â ðàçëè÷íûõ ýêñïåäèöèÿõ ãåîëîãèè ßêó-
òèè è Êîìè ðàáîòàë äî 1990 ãîäà.

Ðåäàêòîð-ñîñòàâèòåëü ñáîðíèêîâ ñåðèé 
«Ëþäè Óõòû» è «Ëþäè Óõòïå÷ëàãà».

Àâòîð ìíîãèõ ñòàòåé è ìîíîãðàôèé «Èâàí 
Íèêîëàåâè÷ Ñòðèæîâ» è «Àêàäåìèê Èâàí 
Ìèõàéëîâè÷ Ãóáêèí: ìèôû è äåéñòâèòåëü-
íîñòü».

Çàùèòèë äèññåðòàöèþ, ïîëó÷èâ çâàíèå 
êàíäèäàòà ãåîëîãî-ìèíåðàëîãè÷åñêèõ íàóê.

Â 2001 ãîäó Àðêàäèé Èëüè÷ ñ ñóïðóãîé Ëþ-
áîâüþ Âàñèëüåâíîé ïåðååõàëè íà ïîñòîÿííîå 
ìåñòî æèòåëüñòâà â Ãåðìàíèþ.

Â èíòåðâüþ ãàçåòå «ÍÝÏ» â 2011 ãîäó 
Àðêàäèé Ãàëêèí ñêàçàë: «Òîëüêî íèêîãäà 
íå ïèøèòå áûâøèé çåìëÿê. ß îñòàþñü óõ-
òèíöåì». 

Çà äåáîø – 13 ëåò

Óõòèíñêèì ñóäîì îãëàø¸í 
ïðèãîâîð ïî óãîëîâíîìó 

äåëó â äóõå ëèõèõ 90-õ. Íà 
ñêàìüå ïîäñóäèìûõ îêàçàë-
ñÿ 26-ëåòíèé ìåñòíûé æè-
òåëü, óñòðîèâøèé â àâãóñòå 
ïðîøëîãî ãîäà äåáîø â äî-
íàðíîé «Ñòàìáóë», ðàñïîëî-
æåííîé ïî óë. Þáèëåéíîé.

Êàê óñòàíîâëåíî ñóäîì, 
ìóæ÷èíà è äâîå åãî çíàêî-
ìûõ çàåõàëè â «Ñòàìáóë» 
ïîîáåäàòü.

Òàì îäèí èç ìîëîäûõ 
ëþäåé ñòàë îêàçûâàòü çíàêè 
âíèìàíèÿ ñóïðóãå îäíîãî èç 
ðàáîòíèêîâ çàâåäåíèÿ. Òîò 
ñäåëàë åìó çàìå÷àíèÿ.

Êëèåíòàì çàâåäåíèÿ ýòî 
íå ïîíðàâèëîñü. Îíè íàáðî-
ñèëèñü íà ðàáîòíèêà, èçáèëè 
åãî. Çàòåì ïîêèíóëè äîíàð-
íóþ, ïðèãðîçèâ, ÷òî âåðíóò-
ñÿ ñ àâòîìàòîì Êàëàøíèêîâà 
è ïåðåñòðåëÿþò èõ.

Ïðèøëè ñ ïîäêðåïëåíè-
åì, åù¸ äâóìÿ ñâîèìè ïðè-
ÿòåëÿìè. Óñòðîèëè â êàôå 
ìàññîâóþ äðàêó, èç-çà ÷åãî 
çàáëîêèðîâàëè äâèæåíèå ïî 
áëèçëåæàùåé óëèöå.

Ðàçîçëèâøèñü, ÷òî áðàòüÿ 
ðàáîòíèêà îêàçûâàþò èì 
àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå, 
óõòèíåö ðåøèë èõ óáèòü.

Îòêðûâ ïàëüáó èç ðóæüÿ 
«Ñàéãà», îí ðàíèë îäíîãî 
ìóæ÷èíó â ãðóäü, âòîðîìó 
ïðè÷èíèë ïðîíèêàþùåå ðà-
íåíèå â áðþøíóþ ïîëîñòü.

Ê ñ÷àñòüþ, îäèí èç ïîòåð-
ïåâøèõ ñóìåë îáåçîðóæèòü 
óõòèíöà.

Â äàëüíåéøåì ïîëèöèÿ 
ïðîâåðèëà ñîîáùåíèå ðàáîò-
íèêîâ äîíàðíîé îá óãðîçàõ 
ïîäñóäèìîãî âçîðâàòü ïîìå-
ùåíèå. È, äåéñòâèòåëüíî, â 
åãî êâàðòèðå îïåðàòèâíèêè 
íàøëè áîåâóþ ãðàíàòó ñî 
âçðûâàòåëåì.

Óæå íàõîäÿñü ïîä ñòðà-
æåé, óõòèíåö íàïàë íà ñî-
òðóäíèêà ñëåäñòâåííîãî èçî-
ëÿòîðà ¹2. Ïðèãîâîð çà ýòî 
ïðåñòóïëåíèå åìó âûíåñëè 
â ìàå.

Ñóä ïðèçíàë ìóæ÷èíó 
âèíîâíûì â ïîêóøåíèè íà 
óáèéñòâî äâóõ ëèö, à òàêæå 
õðàíåíèè âçðûâíîãî óñò-
ðîéñòâà è íàçíà÷èë íàêàçà-
íèå â âèäå 13 ëåò ëèøåíèÿ 
ñâîáîäû.

Êàê ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæ-
áà ïðîêóðàòóðû Êîìè, ïðè-
ãîâîð íå âñòóïèë â çàêîííóþ 
ñèëó. 

«Я остаюсь ухтинцем...»

ИЗ ЗАЛА СУДА

Фото из архива ИД «НЭП»

ÈÄ «ÍÝÏ» âûðàæàåò ãëóáîêèå ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ ðîäíûì, áëèçêèì è äðóçüÿì 
Àðêàäèÿ Èëüè÷à Ãàëêèíà.

«Золото» за тренировку

 Олеся КОЛЕСНИК, 
kolesnik@nepsite.ru

Ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ ñîñòîÿëèñü 22 èþëÿ â Âåëèêîì Óñòþãå è áûëè ïîñâÿùåíû 
870-ëåòèþ ãîðîäà. Â íèõ ïîáåäó Èãîðü «îòâîåâàë» ó àòëåòà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà íà ïî-
ñëåäíåì óïðàæíåíèè: òðè íåîáõîäèìûõ î÷êà ïîëó÷èë çà ïåðåáðàñûâàíèå êàìíÿ âåñîì 
152 êã ÷åðåç ïëàíêó âûñîòîé 110 ñì. 

Ñïóñòÿ íåäåëþ ñèëà÷ âûñòóïèë â ðîäíîì äëÿ íåãî Êîòëàñå íà òóðíèðå, ïðèóðî÷åííîì 
180-ëåòèþ ÐÆÄ. 

Ïî ñëîâàì Èãîðÿ, îí áåç ïðîáëåì ñïðàâèëñÿ ñî âñåìè ÷åòûðüìÿ òðàäèöèîííûìè çàäàíè-
ÿìè, ñðåäè êîòîðûõ, íàïðèìåð, ïîäíÿòèå êðîññîâåðà âåñîì áîëåå 1 700 êã, ïåðåíîñ 335-êè-
ëîãðàììîâîãî êîðîìûñëà, êàíòîâàíèå ïîêðûøêè ñ äèñêîì îò òðàêòîðà «Êèðîâåö» (430 êã). 
«Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëè, ñêîðåå, òðåíèðîâêè, – ãîâîðèò îí. – Ãîòîâëþñü ê ñëîæíîìó 
òóðíèðó âî Âëàäèìèðå, êîòîðûé ñîñòîèòñÿ â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ íàöèîíàëüíûõ âèäîâ 
ñïîðòà è áîåâûõ èñêóññòâ 12 àâãóñòà. ×åìïèîíàò áóäåò ñîñòîÿòü èç 11 óïðàæíåíèé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì âåñîâ ìèðîâîãî ñòàíäàðòà. Äîïóñòèì, áåòîííûé øàð áóäåò âåñèòü óæå 
180 êã, è åãî ïðèä¸òñÿ ïåðåêèäûâàòü ÷åðåç ïëàíêó â 140 ñì». 

С золотыми 
наградами 
вернулся ухтин-
ский стронг-
мен Игорь 
Стрекаловский 
с российских 
состязаний по 
силовому экс-
триму.

Фото из архива Игоря Стрекаловского
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В РЕСПУБЛИКЕ

НОВОСТИ

ОСЕДЛАТЬ «КОНЯШКУ», ПОДРУ-
ЖИТЬСЯ С «ЗАЙКАМИ», «БЕЛОЧ-
КАМИ» И «ЁЖИКОМ». В Детском 
парке энтузиасты воплощают в 
жизнь проект «Лесная сказка». 
Установлены первые качели с вы-
резанными из дерева фигурками 
животных. Инициатор преоб-
разований – Сергей Брусенский. 
Создав «ВКонтакте» группу «На-
родный проект «Лесная сказка» 
Детский парк г. Ухты», Сергей  
предложил всем своими усили-
ями сделать парк хоть чуточку 
краше. Он предлагает наполнить 
кусочек парка деревянными ма-
лыми формами в традиционном 
стиле русских народных сказок, 
где были бы качели, песочницы, 
горки, лазалки, скамеечки, рез-
ные скульптуры... В группе без 
малого тысяча человек, но при-
соединяются к работам единицы. 
Хотя, как говорит Сергей, порой 
особых умений от желающих 
помочь и не требуется: «Брёвна, 
например, ошкурить. Пара-трой-
ка сильных мужчин, у нас же все 
отцы-молодцы. Да, и я руками бы 
сделал больше, если бы отпали 
организационные вопросы, при-
ходится ездить, договариваться с 
людьми». Ну и, конечно, требует-
ся содействие стройматериала-
ми, транспортировкой…
Приглашаются к участию люби-
тели в плотницком деле, мастера 
кузнечного дела, специалисты по 
слесарному и токарному делу... 
Недаром проект именуется на-
родным.

Фото Даши Брусенской

ФОТОФАКТ

Поступление в вуз
Âóçû Êîìè çàêîí÷èëè ïðè¸ì 
çàÿâëåíèé ïîñòóïàþùèõ íà îáó-
÷åíèå ïî ïðîãðàììàì áàêàëàâ-
ðèàòà. Òàê, íàïðèìåð, â ÑÃÓ 
ñàìûì áîëüøèì ñòàë êîíêóðñ 
íà íàïðàâëåíèÿ: «Ýêîíîìèêà» è 
«Ìåíåäæìåíò», «Þðèñïðóäåí-
öèÿ», «Ïñèõîëîãèÿ», «Ïðèêëàä-
íàÿ ìàòåìàòèêà è èíôîðìàòèêà», 
«Ìàòåìàòèêà è êîìïüþòåðíûå 
íàóêè» è «Èíôîðìàöèîííàÿ áå-
çîïàñíîñòü». Â ÓÃÒÓ äëÿ ïðè¸ìà 
âûäåëåíî 1268 áþäæåòíûõ ìåñò. 
Ñàìûé áîëüøîé êîíêóðñ íà íà-
ïðàâëåíèå «Íåôòåãàçîâîå äåëî» 
(347 çàÿâëåíèé).

«КомиОнлайн»

Индексации пенсий
Ïåðâîãî àâãóñòà ðàáîòàþùèì 
ïåíñèîíåðàì ïðîèçâåä¸í ïåðå-
ðàñ÷¸ò ïåíñèé. Èíäåêñàöèÿ â 
2017 ãîäó îãðàíè÷åíà 3 áàëëàìè 
(222,81 ðóáëÿ). Íà ïåðåðàñ÷¸ò 
èìåþò ïðàâî ïîëó÷àòåëè ñòðà-
õîâûõ ïåíñèé ïî ñòàðîñòè è ïî 
èíâàëèäíîñòè, çà êîòîðûõ èõ 
ðàáîòîäàòåëè â 2016 ãîäó óïëà-
÷èâàëè ñòðàõîâûå âçíîñû. Íà 
1 èþëÿ â ðåñïóáëèêå ïðîæèâàþò 
297820 ïåíñèîíåðîâ. Ðàáîòàþò 
èç íèõ 87116 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé 
ðàçìåð ñòðàõîâîé ïåíñèè â Êîìè 
ñîñòàâëÿåò 16953 ðóáëÿ, ïî ñòàðî-
ñòè – 17335 ðóáëåé. 

«Комиинформ»

Самбо и астрономию 
в школы
Êîìè â 2017-2018 ó÷åáíîì ãîäó 
â ðåæèìå àïðîáàöèè íà÷èíàåò 
ðåàëèçàöèþ Âñåðîññèéñêîãî ïðî-
åêòà «Ñàìáî â øêîëó». Ïèëîòîâ 
ïðîåêòà âûáåðóò â ðÿäå ìóíè-
öèïàëèòåòîâ. Âàðèàíò îáó÷åíèÿ 
(óðîêè ôèçêóëüòóðû, âíåóðî÷íàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, äîïîëíèòåëüíîå 
îáðàçîâàíèå) áóäåò âûáèðàòüñÿ 
êàæäûì ó÷ðåæäåíèåì ñ ó÷¸òîì 
èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ è æåëàíèÿ 
øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé. 
Êðîìå ýòîãî, äëÿ èçó÷åíèÿ â ñòàð-
øèõ êëàññàõ ñíîâà ñòàíîâèòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì êóðñ àñòðîíîìèè. 
Ðàçðàáîòàí ïëàí ìåðîïðèÿòèé 
äëÿ âíåäðåíèÿ ïðåäìåòà â 2 ýòàïà: 
ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà â ðåæèìå 
àïðîáàöèè â øêîëàõ è ñ 1 ñåíòÿ-
áðÿ 2018 – âî âñåõ.

www.minobr.rkomi.ru

Съёмка в суде
Â Êîìè ñóäåáíûå ó÷àñòêè ìèðî-
âûõ ñóäåé îñíàñòÿò ñèñòåìàìè 
àóäèî- è âèäåîôèêñàöèè. Ýòî äå-
ëàåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè èõ ðàáîòû. Óæå óñòàíîâëåí 
21 êîìïëåêò îáîðóäîâàíèÿ äëÿ 
àóäèî- è âèäåîïðîòîêîëèðîâàíèÿ 
ñóäåáíûõ çàñåäàíèé.

«КомиОнлайн»

Ðàçúÿñíÿåò Ïåíñèîííûé ôîíä ÐÔ ïî 
Ðåñïóáëèêå Êîìè.

Ïåðâîå óñëîâèå – ðåá¸íêó, ïîñëå 
ðîæäåíèÿ êîòîðîãî âîçíèêëî ïðàâî íà 
ìàòêàïèòàë, äîëæíî èñïîëíèòüñÿ òðè ãîäà. 
Âòîðîå – îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
äîëæíà íàõîäèòüñÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè 
è èìåòü ëèöåíçèþ, à îêàçûâàåìûå åþ 
îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè – ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ àêêðåäèòàöèþ. È òðåòüå – íà äàòó 
íà÷àëà îáó÷åíèÿ ðåá¸íîê äîëæåí áûòü íå 
ñòàðøå 25 ëåò.

Çàÿâëåíèå î ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèí-
ñêèì êàïèòàëîì ìîæíî ïîäàòü â óïðàâëå-
íèå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà èëè â ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé öåíòð. 
Òàêæå ìîæíî ïîäàòü çàÿâëåíèå ÷åðåç èí-
òåðíåò – â ëè÷íîì êàáèíåòå íà ñàéòå ÏÔÐ 
èëè íà ïîðòàëå ãîñóñëóã. Îäíàêî ïîñåòèòü 

ÏÔÐ â äàííîì ñëó÷àå âñ¸ æå ïðèä¸òñÿ, ÷òî-
áû ïðåäñòàâèòü äîêóìåíòû. Ñïåöèàëèñòû 
óïðàâëåíèÿ ÏÔÐ ïîçâîíÿò è ïðåäëîæàò 
äàòó è âðåìÿ, êîãäà ìîæíî áóäåò ïîäîéòè 
è ïðèíåñòè èõ â óïðàâëåíèå.

Ïðè ñåáå äîëæåí áûòü äîêóìåíò, óäî-
ñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü âëàäåëüöà ñåð-
òèôèêàòà. Ñåðòèôèêàò íà ìàòåðèíñêèé 
êàïèòàë ïðåäñòàâëÿòü íå íóæíî, íî ðåêâè-
çèòû ñåðòèôèêàòà íåîáõîäèìî óêàçàòü â 
çàÿâëåíèè. Òàêæå íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü 
êîïèþ äîãîâîðà íà îêàçàíèå ïëàòíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, çàâåðåííóþ â îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Ñðåäñòâàìè ìàòêàïèòàëà òàêæå âû 
ìîæåòå îïëàòèòü ïðîæèâàíèå ðåá¸íêà â 
îáùåæèòèè. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðåäñòà-
âèòü äîãîâîð íàéìà æèëîãî ïîìåùåíèÿ â 
îáùåæèòèè ñ óêàçàíèåì ñóììû è ñðîêîâ 

âíåñåíèÿ ïëàòû, à òàêæå ñïðàâêó èç îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, ïîäòâåðæ-
äàþùóþ ôàêò ïðîæèâàíèÿ ðåá¸íêà â 
îáùåæèòèè.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî äîãîâîðû äîëæ-
íû áûòü çàêëþ÷åíû ñ âëàäåëüöåì ñåðòè-
ôèêàòà íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë.

Íàïîìèíàåì, ÷òî íà óõòèíñêîì ãî-
ðîäñêîì ïîðòàëå (www.nepsite.ru) îò-
êðûò ðàçäåë «Âîïðîñ ýêñïåðòó», ãäå Âû 
ìîæåòå ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïåöè-
àëèñòîâ. 

Могу ли я оплатить материнским капиталом 
учёбу в вузе моему старшему ребёнку? 
Что для этого нужно?

Фото из сети интернет
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Более подробную информацию мы узнали у 
руководителя Натальи Такановой: 
– Приятно вновь порадовать всех поку-

пателей новинками, которые постоянно 

пополняют наш ассортимент! Шляпы 

с различными полями из нити кокоса и 

тонкого волокна, которые удобно перево-

зить в чемодане, сейчас очень актуальны! 

Большое количество мужских бейсбо-

лок, кепок из льна и хлопка! Купальники 

ярких цветов с возможностью подбора 

отдельно верхней и нижней частей. Боль-

шой выбор солнцезащитных очков.

– Наталья, а для деток есть летние това-
ры?
– Конечно, это любимые и самые доро-

гие покупатели, для которых есть купаль-

ники, плавочки, панамки и бейсболки, 

платочки и шляпки, реперки с мультяш-

ными героями. 

– Наталья, а Вы планируете отпуск? 
– Глядя на счастливых покупателей, не-

вольно мечтаешь купаться в тёплом море! 

Ведь отпуск – это заряд бодрости, эмо-

ций и тёплого позитивного настроения! 

Лето, солнце, море, 
а поможет вам собраться в отпуск магазин «Семь зим»

Ждём вас в Торговом центре «Ярмарка» на 2-м этаже возле «Ресторанного дворика»

«Собираясь в отпуск, зашла 
в «7 Зим». Искала купальник. 
Мне предложили несколько ва-
риантов, один из них мне очень 
понравился, и когда я приехала, 
была очень довольна качеством, 
«косточки» не вылезли, лямки 
быстро отстёгиваются, цвет не 
выгорел, форма не растянулась. 
Очень довольна. Спасибо!»

Юлия

– Наталья, у нас для Вас есть тёплый отзыв от 
Ваших покупателей:

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Остеопороз: диагностика и лечение
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Ñîçäàâàÿ ïðîåêò äåòñêîé 
êîìíàòû, íåîáõîäèìî ó÷åñòü 
ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ òðåáîâàíèé 
ê äàííîìó ïîìåùåíèþ: 

– ïðîñòðàíñòâî äîëæíî áûòü 
çîíèðîâàíî, à êîìíàòà äîëæíà 
èñïîëíÿòü ìíîæåñòâî ôóíêöèé. 
Âûäåëèòü îáÿçàòåëüíî íóæíî 
çîíó îòäûõà, ðàáî÷óþ è èãðîâóþ 
çîíó, à òàêæå çîíó õðàíåíèÿ 
âåùåé. Êàæäàÿ èç ýòèõ ÷àñòåé 
ìîæåò ïîòðåáîâàòü îðèãèíàëü-
íîé îòäåëêè, ïîýòîìó òàê âàæíî 
çàðàíåå îïðåäåëèòü ðàñïîëîæå-
íèå îñíîâíûõ çîí; 

– åñëè êîìíàòà ïðåäíàçíà-
÷åíà äëÿ äâîèõ äåòåé, òî âàæíî 
âûäåëèòü â íåé îáùåå è ëè÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî. Ìîæíî êàæäóþ èç 
èíäèâèäóàëüíûõ çîí îôîðìèòü â 
îïðåäåëåííîì ñòèëå è öâåòå. 

Установка окон
Åñëè ñòàðûå óæå íå ìîãóò 

ïîëíîöåííî èñïîëíÿòü ñâîè 
îáÿçàííîñòè, òî íåîáõîäèìî ïî-
çàáîòèòüñÿ î çàìåíå. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå 
ñòåêëîïàêåòû, êîòîðûå íå áóäóò 
äîïóñêàòü ñêâîçíÿêîâ, âïóñêàòü 
øóì, õîëîä èëè æàðó ñ óëèöû. 
×òîáû îáåñïå÷èòü íîðìàëüíóþ 
âåíòèëÿöèþ â ïîìåùåíèè, îá-
ðàòèòå âíèìàíèå, ÷òîáû îêíî 
áûëî ñíàáæåíî ñïåöèàëüíûì 
êëàïàíîì èëè ðåæèìîì ïðîâåò-
ðèâàíèÿ. 

Чистовая отделка
Íà÷èíàòü ÷èñòîâóþ îòäåëêó 

ðåêîìåíäóþò ñ ïîòîëêà, ÷òîáû 
íå çàïà÷êàòü ïîòîì óæå ãîòîâûå 
ñòåíû è ïîòîëîê.  

Ñåãîäíÿ âñå ÷àùå äëÿ äåòñêèõ 
êîìíàò èñïîëüçóþò ïîäâåñíûå 
ïîòîëêè è íàòÿæíûå êîíñòðóê-
öèè. Ìîíòèðóþòñÿ îíè áûñòðî, 
íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ãðÿçíûìè 
ðàáîòàìè, ïîýòîìó èõ âûïîë-
íÿþò óæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
îòäåëêè ñòåí è ïîòîëêà. Òàêèå 
ïîòîëêè îòêðûâàþò îãðîìíûé 

ïðîñòîð äëÿ ôàíòàçèè â îáëàñòè 
îñâåùåíèÿ, à íàòÿæíûå ïîòîëêè 
ìîãóò èìåòü íå ïðîñòî ëþáîé 
îòòåíîê, íî è ëþáîå ïîíðàâèâ-
øååñÿ èçîáðàæåíèå. 

Отделочный материал 
для стен

×àñòî äëÿ îòäåëêè ñòåí â 
äåòñêîé èñïîëüçóþòñÿ îáîè, íî 
ïîäîéäóò äàëåêî íå âñå èõ âèäû. 
Âûáèðàòü íóæíî èç òåõ, êîòîðûå 
èçãîòàâëèâàþòñÿ èç íàòóðàëüíûõ 
ìàòåðèàëîâ è ïðîïóñêàþò âîç-
äóõ. Ñàìûé ïðîñòîé è áþäæåò-

íûé âàðèàíò – áóìàæíûå îáîè, 
êîòîðûå ðàñïîëàãàþò îãðîìíûì 
àññîðòèìåíòîì öâåòîâ è ðèñóí-
êîâ. Ïîäîéäóò òàêæå ôëèçåëè-
íîâûå, ïðîáêîâûå îáîè, îáîè íà 
îñíîâå ñåðïÿíêè è äðåâåñíîãî 
øïîíà, à òàêæå âñå òå, êîòîðûå 
ïðîèçâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðàñòèòåëüíîãî ìàòåðèàëà, òèïà 
áàìáóêà, òðîñòíèêà, ñîëîìû, 
äæóòà è ò.ä. Íå çàáûâàéòå, ÷òî 
îáîè ìîæíî êîìáèíèðîâàòü 
ìåæäó ñîáîé, ïðèâíîñÿ èçþ-
ìèíêó â èíòåðüåð è âûäåëÿÿ 
îòäåëüíûå çîíû êîìíàòû. 

Отделка пола
Ê îòäåëêå ïîëà ñòîèò îòíåñ-

òèñü ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëüíî, 
âåäü ðåáåíîê áóäåò ïðîâîäèòü 
íåìàëî âðåìåíè, èãðàÿ â èãðû 
èìåííî íà ïîëó. Îòäåëî÷íûé 
ìàòåðèàë äîëæåí áûòü áåçîïàñ-
íûì, æåëàòåëüíî íàòóðàëüíûì, 
òåïëûì, ëåãêèì â óõîäå, âëàãîñ-
òîéêèì. Âàðèàíòîâ, îòâå÷àþùèì 
äàííûì òðåáîâàíèÿì, ìàññà, à 
âûáîð çàâèñèò îò áþäæåòà è 
âèäåíèÿ áóäóùåãî èíòåðüåðà. 

Установка мебели
Êîãäà âñå ðåìîíòíûå ðàáî-

òû ïðîâåäåíû, äåëî îñòàåòñÿ 
çà ñàìûì ïðèÿòíûì – âûáîð 
è óñòàíîâêà ìåáåëè. Òåì íå 
ìåíåå, äàííûé âîïðîñ òðåáóåò 
âíèìàòåëüíîãî ïîäõîäà, âåäü 
ìåáåëü äîëæíà áûòü áåçîïàñíîé, 

óäîáíîé, ýðãîíîìè÷íîé è âïè-
ñûâàòüñÿ â èíòåðüåð êîìíàòû. 
Ñðåäè íåîáõîäèìûõ ïðåäìåòîâ 
ñòîèò âûäåëèòü êðîâàòü, ðàáî÷èé 
ñòîë, ïðèêðîâàòíóþ òóìáî÷êó, 
ñèñòåìó ïîëî÷åê èëè øêàô äëÿ 
õðàíåíèÿ âñåãî íåîáõîäèìîãî.

По материалам сети интернет
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Расписание сеансов 3D кинотеатра в пгт. Ярега и 3D кинотеатра Дворца культуры можно посмотреть на сайте 
www.nepsite.ru в разделе «Афиша».

 

        

Храм Святых Кирилла 
и Мефодия 

(улица Юбилейная, 26) 
5 августа, суббота. 8:00 – Исповедь. 
8:30 – Литургия. Лития. 6 августа, 
воскресенье. 8.00 – Исповедь. 8.30 
– Литургия. Молебен. 10.00 – Кре-
щение. 9 августа, среда. 8:00 – Испо-
ведь. 8:30 – Литургия. Молебен.

Телефон 76-82-13. 
  

Храм-памятник 
Новомучеников 

и Исповедников Российских, 
в земле Коми просиявших 
(проспект Зерюнова, 5а)

4 августа, пятница. 17:00 – Пани-
хида. Отпевы. Исповедь. 5 августа, 
суббота. 09:00 – Литургия. 17:00 
– Утреня. Исповедь. 6 августа, 
воскресенье. 09:00 – Литургия. 
13:00 – Крещение. 9 августа, среда. 
17:00 – Молебен о здравии. Лития 
за упокой. 

Телефон 76-40-01.

Храм Святителя Стефана Ве-
ликопермского 

(улица Октябрьская, 8)
4 августа, пятница. 17:00 – Ис-
поведь. 5 августа, суббота. 9:00 
– Литургия. Отпевы. Панихида. 
16:00 – Исповедь. 6 августа, вос-
кресенье. 09:00 – Литургия. 12:00 
– Крещение. 8 августа, вторник. 
17:00 – Исповедь. 9 августа, среда. 
9:00 – Литургия.

Телефон  77-85-77.

ВЫСТАВКИ 
«Фарфоровая носталь-
гия» 
Выставка статуэток 30-80-х 
годов прошлого века. 
«Наш Ленин» 
Ê 100-ëåòèþ Îêòÿáðüñêîé 
ðåâîëþöèè.
КНИЖНЫЕ ВЫСТАВКИ

«Летнее настроение с 
книгой»
До 31 августа. 
Книжная выставка, пос-
вящённая юбилею 
Р.И. Рождественского
До 31 июля. 
Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà 
(ïð. Ëåíèíà, 40). 
Ïîíåäåëüíèê-ïÿòíèöà ñ 12:00 
äî 19:00, âîñêðåñåíüå с 11:00 
до 18:00.
 ЭКСКУРСИИ

«Святилище древних 
предков»
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìó-
çåé. Çàïèñü ïî òåëåôîíó 
75-21-12. 
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Сегодня в КИНО!

3D кинотеатр в пгт. Ярега (т. 75-44-63) 
«Стань легендой! Бигфут младший».
Ìóëüòôèëüì. Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ, 6+.

3D кинотеатр ГДК (телефон 79-61-40)

«Взрывная блондинка». 
Òðèëëåð, ýêøí. ÑØÀ, 18+.
Òåëåôîí 79-61-40. 

«Стань легендой! 
Бигфут младший».
Ìóëüòôèëüì, êîìåäèÿ.

Àäàì — îáû÷íûé ïîä-
ðîñòîê, êîòîðûé âñåãäà 
ìå÷òàë íàéòè ñâîåãî 
îòöà, ïðîïàâøåãî ìíîãî 
ëåò íàçàä. Íàêîíåö-òî 
îí ðåøèë îòïðàâèòüñÿ 
íà åãî ïîèñêè, íàäåÿñü, 
÷òî åãî ìå÷òà îñóùåñ-
òâèòñÿ. Âîò òîëüêî 
Àäàì è ïðåäïîëîæèòü 
íå ìîã, ÷òî åãî îòöîì 
îêàæåòñÿ ïðåäñòàâè-
òåëü áèãôóòîâ.

Ëîððåéí Áðîòîí — ñå-
êðåòíûé àãåíò ñëóæáû 
ðàçâåäêè Å¸ Âåëè÷åñòâà. 
Îíà íàñòîÿùèé ìàñòåð 
ñâîåãî äåëà, è äëÿ íå¸ 
ïðîñòî íå ñóùåñòâóåò íå-
âîçìîæíîãî. Ðóêîâîäñòâî 
îòïðàâëÿåò å¸ â Áåðëèí, 
÷òîáû îíà âåðíóëà áåñöåí-
íîå äîñüå è ïî âîçìîæíî-
ñòè âûÿñíèëà, êòî ñòîèò 
çà ñìåðòüþ àãåíòà...

Кинотеатр «Юбилейный» (ТРЦ «Ярмарка») 
(т. 700-950)
«Тёмная башня». 
Óæàñû, ôàíòàñòèêà, ôýíòåçè, áîåâèê, ïðèêëþ-
÷åíèÿ, âåñòåðí. ÑØÀ, 16+. 
«Взрывная блондинка». 
Òðèëëåð, ýêøí. ÑØÀ, 18+.
«Стань легендой! Бигфут младший». 
Ìóëüòôèëüì. Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ, 6+.
«Ветреная река». 
Áîåâèê, òðèëëåð, êðèìèíàë, äåòåêòèâ. 
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Êàíàäà, ÑØÀ, 18+.
«Планета обезьян: Война».
 Ôàíòàñòèêà, áîåâèê, òðèëëåð, äðàìà, ïðèêëþ-
÷åíèÿ. ÑØÀ, 16+.
«Гадкий я 3». 
Ìóëüòôèëüì, ôàíòàñòèêà, áîåâèê, êîìåäèÿ, 
ïðèêëþ÷åíèÿ, ñåìåéíûé. ÑØÀ, 6+.
«Человек-паук: Возвращение домой».
 Ôàíòàñòèêà, áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. ÑØÀ, 16+.
«Матрица времени». 
Òðèëëåð, äðàìà, äåòåêòèâ. ÑØÀ, 16+.
«Легенда». 
Драма, биография, музыка. США, 18+.
«Ужас Амитивилля: Пробуждение».
 Óæàñû, òðèëëåð. ÑØÀ, 16+.
«Дюнкерк». 
Âîåííûé, äðàìà, èñòîðèÿ. ÑØÀ, 16+.
«Овердрайв». 
Áîåâèê, òðèëëåð. Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 16+.
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1. НЕДВИЖИМОСТЬ

• 1-, 2-, 3-комн. кв. от застройщика. 
Дом сдан. Возможность сделать пе-
репланировку и ремонт на свой вкус. 
Ипотека от 11% годовых. ПАО «Сбер-
банк», генлиц. Банка России №1481 
от 11.08.2015 г. Т. 700-750.

ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ
• Земельные участки на Земляничной 
поляне, 25 т.р. Т.: 8-904-105-41-96, 
8-904-273-12-01.
• Жилой дом в п.Боровой, общ. пл. 70 
кв.м, газ, водопровод, канализация, 
отопление от АГВ, 750 т.р., торг. Т. 8-
904-235-85-00.
• Новый дом в п.Шудаяг, с неполной 
отделкой, 250 кв.м, участок 12 сот., 
электрич-во, вода, канализ., рядом 
река, недорого. Т. 8-912-861-19-94.
• Земельный участок, заложен фунда-
мент под дом, в центре п.Мостовской, 
Краснодарский край, 140 км до моря. 
Т. 8-918-134-50-55.*

КВАРТИРЫ. УХТА. КУПЛЮ
• Квартиру в Ухте за 1 млн р., расчёт 
наличный. Т. 8-912-115-15-02.

 ПРОДАМ. КОМНАТЫ
• Комнату в общежитии, 30 лет Октяб-
ря-14. Т. 8-904-201-95-51.
• Комнату в общежитии, 40 лет Коми-7, 
2 эт., в хор. сост., 700 т.р. Т. 8-904-
274-69-84.
• Комнату в общеж., Бушуева-5, 5/5-эт., 
12 кв.м, квадратная, косметич. ремонт, 
окно ПВХ, хор. соседи, 480 т.р. Т. 8-911-
762-93-35.
• 2 комнаты в общеж., Космонавтов-6, 
кирп., 3/4-эт., общ. пл. 23 кв.м, в хор. 
сост., нат. потолок, ламинат, «Трико-
лор», интернет, собственник, 1.2 млн 
р., торг. Т. 8-989-284-80-96.
• Срочно комнату в общежитии, Ок-
тябрьская-25, 11.1 кв.м, без ремонта, 
500 т.р. Т. 8-904-223-40-88.
• Комнату в общ., Октябрьская-25, 2 
эт., окна во двор, 13.3 кв.м, душ на 4 
семьи, окна ПВХ, пол линолеум, 650 т.р. 
Т. 8-904-274-52-98.
• Комнату в общежитии, Сенюкова-49, 
17 кв.м, в отл. сост. Т. 8-904-108-88-
33.
• Срочно комнату в общежитии, Сеню-
кова-47, 450 т.р. Т. 8-904-273-49-02.
• Комнату, Сенюкова-49, 4/9-эт., очень 
тёплая, хор. ремонт, пласт. окно, 
чистые душ и туалет, на 3 комн., хор. 
соседи, предбанник в виде прихожей, 
никто не прописан, 700 т.р., торг. Т. 
8-904-865-49-68.
• Комнату в общеж., Сенюкова-49, 
кирп., 5/9-эт., окна ПВХ, нат. потолки, 
паркет, в секции чисто, хор. чистоп-
лотн. соседи, ведётся в/набл., меб. 
и техн. в комплекте, 900 т.р., торг. Т. 
8-996-589-33-73.
• Комнату в общеж. по Сенюкова-47, 
6/9-эт., тёплая, светлая, прекрасный 
вид на город, в шаг. доступности 
д/сады, школы, магазины, окна ПВХ, с 

меб. и техн., новая с/т, 500 т.р., торг. 
Т. 8-996-589-33-73.
• Комнату в общ. Т. 8-904-106-68-34.
• Комнату в общежитии. Т. 8-904-109-
39-89.
• Две комнаты в общ., 11 кв.м и 15 
кв.м, или обменяю на однокомн. кв. Т. 
8-950-568-12-48.
• Комнату в общежитии, 12 кв.м, 
индивид. с/узел, 500 р. Т. 8-963-024-
53-52.

 ПРОДАМ. МСО
• МСО по ул. 30 лет Октября-17, 28,8 
кв.м, в хор. сост., 1400 т.р., торг. Т. 
8-912-132-86-63.
• МСО, Севастопольская-13, 2 эт., 
ремонт, окна ПВХ, 1445 т.р. Т. 8-904-
862-03-07.
• МСО, Строителей-3, 1 эт., окна ПВХ, в 
кухне, коридоре и ванной евроремонт, 
натяжные потолки, в комнате кап. ре-
монт. Т. 8-912-162-78-85.

 ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
• Срочно 1-комн. кв., Бушуева-8, кирп., 
1/5-эт., 30 кв.м, самый безопасный р-н 
города (через дорогу – отдел МВД РФ 
по г. Ухте), 1.5 млн р., торг. Т. 8-904-
209-19-60.
• 1-комн. кв. ул. пл., Интернацио-
нальная, с хор. ремонтом, 1.7 млн р. Т. 
8-908-328-87-07.
• 1-комн. кв., Комсомольская пл.-
7/10, 5/5-эт., 29 кв.м, чистая, тёплая, 
окна ПВХ, трубы м/пласт., б/з, вид на 
площадь, част. меб., подъезд чистый, 
хор. соседи, 2 млн р., торг. Т. 8-904-
201-73-29.
• 1-комн. кв., пр. Космонавтов, центр, 
2 эт., в очень хор. сост. Т. 8-906-880-
89-77.
• 1-комн. кв. ул. пл., Ленина-65, 1.5 млн 
р. Т. 8-904-867-09-84.
• 1-комн. кв., пр. Ленина-36, уютная, 
тёплая, после ремонта. Т. 8-950-568-
37-25.
• Срочно 1-комн. кв., Юбилейная-19, 
4 эт., с ремонтом, нов. сантехн., трубы, 
с/узел – кафель, ламинат, мебель. Т. 
8-929-288-97-58.
• 1-комн. кв., 4/5-эт., лоджия, 28 кв.м, 
2 млн р. Т. 8-912-544-21-14.

 ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., пр-д Дружбы-16, 1/5-эт., 
44/28/7, окна ПВХ, встр. кухня, с/узел 
разд., свободна от прожив., прописан-
ных нет, 1 собств. более 3 лет, чистая 
продажа. Т. 8-926-750-58-98.
• 2-комн. кв., Зерюнова-16, элитный 
р-н, 1/5-эт., кирп., 84/45/11.5, евро-
ремонт. Т. 8-904-863-40-80.
• 2-комн. кв., Зерюнова, общ. пл. 72.5 
кв.м, цена договорная. Т. 8-912-541-
66-39.
• 2-комн. кв., Интернациональная-54, 
5/9-эт., пан., общ. пл. 52,2 кв.м, лод-
жия 3 кв.м, окна на Гору, спок. соседи, 
сост. обыч., 1 собственник с момента 
сдачи дома, 2.8 млн р., торг. Т. 8-912-
109-54-86.
• 2-комн. кв., Ленина-73, 51.5 кв.м, 
балкон заст., ПВХ, в хор. сост., 3.4 млн 
р., торг. Т. 8-904-223-57-20.
• 2-комн. кв., пр. Ленина-22, после 
евроремонта, в центре города. Т. 8-
904-274-04-36.
• 2-комн. кв., Ленина-41, 7 этаж, 50 
кв.м, 3250 т.р. Т. 8-904-865-04-98.*
• 2-комн. кв., Ленина-19, кирп., 5/5-
эт., общ. пл. 49 кв.м, тёплая, косметич. 
ремонт, 1 собственник, 2150 т.р., торг. 
Т. 8-912-184-38-39.
• 2-комн. кв., Ленина-53, 6 эт., 3150 
т.р. Т. 8-922-270-34-59.
• 2-комн. кв., Советская-3/1 (бывшее 
общеж.), 9/9, 41.5 кв.м, сверху технич. 
этаж, комн. изолир., с/у совмещ., хор. 
ремонт, окна ПВХ, замен. проводка, 

трубы, счетч., 1.7 т.р., торг. Т. 8-912-
541-35-02.
• 2-комн. кв., пр. Строителей, пан., 
3/5-эт., 44 кв.м, комн. изолир., балк. 
заст., тёплая, сост. обычное, метал. 
дверь, 1 собств., чистая продажа. Т. 
8-915-333-20-25.
• 2-комн. «стал.», Чибьюский пер., 2/2-
эт., кирп., без балк., солн. сторона, 47.1 
кв.м, комн. изолир. (16 и 11 кв.м), кух. 
8.5 кв.м, сост. обычное, счётчики, 2.2 
млн р. Т. 8-922-279-32-45.
• 2-комн. кв., Юбилейная-19, 5/5-эт., 
общ. пл. 44 кв.м, окна ПВХ, сост. обыч-
ное. Т. 8-912-125-92-04.
• Срочно 2-комн. кв. в р-не теле-
центра, не треб. вложений, с меб. 
и техн., ремонт, комн. разд., с/узел 
разд. – кафель, окна ПВХ, б/з, светлая, 
соседи тихие, рядом д/с и 2 школы. Т. 
8-904-205-10-60.
• 2-комн. кв. в центре, 3 эт., пан., 
комнаты изолир., тёплая, б/заст., 
большая кухня, 1 собственник. Т. 8-
912-962-02-09.

 ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв., 70.5 кв.м, в хор. сост., 
Интер.-15, 1 эт., рядом школа, д/сады, 
магазины, остановка. Т. 79-83-16.
• 3-комн. кв. в связи с переездом, 
Куратова-19, пан., 5/9, 69,6 кв.м, тепл., 
светл., рем., перепл., окна ПВХ, б/з, 
ламин., встр. меб., водонагр., спорт. 
площ., нов. д/сад, 3.8 млн р. Т. 8-912-
946-97-64.
• 3-комн. кв., Ленина-24, 6/9-эт., общ. 
пл. 62 кв.м, комнаты изолир., отл. сост., 
ламинат, окна ПВХ, балкон заст. Т. 8-
904-105-58-91.
• 3-комн. кв., Ленина-67, 3/5, пан., 68.5 
кв.м, тёплая, рядом остан., 2 школы, 
окна на 2 стор., евроремонт, окна и 
б/з ПВХ, сигнал., счётч., меб., техн., 
1 собств., 4.6 млн р., торг. Т. 8-911-
171-11-15.
• 3-к.кв., Ленина, 37/1, общ. пл. 61,1 
кв. м. Т. 8-912-543-19-68.
• 3-комн. кв., Ленина-41, 3 эт., 64 кв.м, 
3.5 млн р., торг. Т.: 8-912-947-55-79, 
8-912-861-68-57.

3-комн. кв., Машиностроителей-
5а, 6/9-эт., кирп., встр. кух. ме-
бель с э/плитой и вар. панелью, 
стеклопакеты, большая л/з, счёт-
чики, част. заменены радиаторы 
отопл., большой коридор, 2800 
т.р., торг. Т. 777-489.*

• 3-комн. кв., Машиностроит.-7, 3/9, 63 
кв.м, 2 б/нз, ламинат, ковролин, боль-
шие прихожая и ванная, кух. 10 кв.м, 
встр. меб. с холод., счетч., водонагр., 
кладов.-гардероб, 2.9 млн р. Т. 8-911-
890-84-47.
• 3-комн. кв., Нефтяников-17, 4/5-эт., 
59,1 кв.м, в шаг. доступн. д/сады, шко-
лы, магазины, остановки, отл. ремонт, 
очень светлая, отл. вид из окон, меб., 
техника, 4.9 млн р., торг. Т. 8-912-542-
76-02.
• 3-комн. кв., 65.3 кв.м, наб. Нефт.-16, 
8/9-эт., балк. и лоджия заст., окна ПВХ. 
Т. 8-985-136-92-27.
• 3-комн. кв., Социалистическая-1, 8/9-
эт., кирп., 62.5 кв.м, ремонт частич., 
окна ПВХ, тёплая, окна на 2 стороны, 
рядом магазины, остановка, 1 собс-
твенник, 3 млн р., чистая продажа. Т. 
8-910-821-37-14.
• 3-комн. кв., Юбилейная-4, пан., 4/5-
эт., 59.7 кв.м, в хор. сост., б/з, окна 
ПВХ, счётчики, с/узел разд., 1 собств., 
3 млн р., торг. Т.: 8-908-719-71-66, 8-
904-203-15-62.
• 3-комн. кв., ул. пл., 4 эт., окна и лод-
жия застеклены. Т. 8-912-103-74-92.

 ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв., Дзержинского-25, без 

ремонта. Т. 8-912-547-83-09.
• 4-комн. кв., Дзержинского-29, 85.9 
кв.м, евроремонт, с мебелью. Т. 8-912-
946-81-14.*
• 4-комн. кв., наб. Нефтяников-6а, 1/9-
эт., 82 кв.м, 3200 т.р. Т. 79-32-12.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. МСО
• МСО на Дежнево, 28.7 кв.м, в норм. 
сост. Т. 8-950-568-45-55.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-к. кв. в Аэропорту, 31, 6/17/6, 2/3, 
б/б, сост. хор., 1200 т.р. Т. 8-904-106-
59-97.
• 1-комн. кв. в пос. Подгорный. Т. 8-
904-106-68-34.
• 1-комн. кв. на Яреге, 800 т.р. Т. 8-
908-718-70-71.
• 1-комн. кв. на Яреге, Первомайская-
4, 31 кв.м, 2/2-эт., дерев., космет. 
ремонт, 2 кладовки, колонка, мебель, 
400 т.р. Т. 8-912-566-84-97.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., Аэропорт, ул. Портовая, 
кирп., 2/2-эт., 44/30/6, б/нз, после 
ремонта, 1400 т.р., торг. Т. 8-912-947-
60-75.
• 2-к.кв., Подгорный, Кольцевая-16, 
кирп., 3 эт., 48.1 кв.м, балкон, без рем., 
1600 т.р. Т. 8-912-947-92-13.
• 2-комн. кв., УРМЗ, Школьная-1, 1 эт., 
51 кв.м, кухня 13 кв.м, 2100 т.р. Т. 8-
912-964-96-76.
• 2-комн. кв. на Яреге, Космонавтов-1, 
1/4-эт., общ. пл. 42 кв.м, кладовка, под-
вал, 1150 т.р. Т. 8-904-866-04-76.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв. на Ветлосяне, недорого. 
Т. 8-904-223-40-07.
• 3-комн. кв. на УРМЗ, 2/5 эт., кирп. 
дом. Т. 8-989-504-29-10.
• Срочно 3-комн. благ. кв., п.Югэр, ул. 
пл., кухня 10 кв.м, большие комнаты, 

Общ., Советская, 3/5, 6 эт., 12 кв.м, 520 т.р. 

МСО, Сенюкова, 7, 3/5 пан., 28 кв.м, 1250 т.р. 

1-к.кв., Дзержин., 39, 5/5 кирп., 36 кв.м, 

1850 т.р., торг 

1-к.кв., Интернац., 19, 6/9 пан., 34 кв.м,

2200 т.р., торг 

1-к.кв., Интернац., 33, 1/5 кирп., 34 кв.м, 

1900 т.р., торг 

1-к.кв., Космонавтов, 20, 2/5 кирп., 32 кв.м, 

1800 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 15, 2/5 кирп., 31 кв.м, 1650 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 24б, 1/5 пан., лоджия, 28 кв.м, 

1850 т.р. 

1-к.кв., Нефтяников, 15, 1 эт., 34 кв.м, 1850 т.р. 

1-к.кв., Первомайская, 15, 2 эт., 42 кв.м, 2200 т.р. 

1 к.кв., Советская, 16, 3/5 кирп., 30,3 кв.м, 

2000 т.р. 

1-к.кв., Строителей, 15, 5/5 пан., 29 кв.м, 1300 т.р. 

1-к.кв., Сенюкова, 55, 2/9 пан., 1900 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 8 эт., 41 кв.м, 3500 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 9 эт., 41 кв.м, евро 

3200 т.р. 

1-к.кв., Юбилейная, 19, 4/5 пан., 29 кв.м, 1730 т.р.

2-к.кв., Дзержинского, 29, 8/9 кирп., 49 кв.м, 

2700 т.р. 

2-к.кв., Загородная, 3, 2/5 кирп., 39,9 кв.м, 

ремонт, 2500 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 3, 52 кв.м, 7/9 пан., 2900 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 60, 52 кв.м, 1/5кирп., 2400 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 20, 4 эт., 42 кв.м, 2250 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 22, 1 эт., 43 кв.м, 2100 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 22, 3 эт., 45 кв.м, 2000 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 25, 3 эт., 44 кв.м, 2450 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 26, 5 эт., 41 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 32, 4 эт., 43 кв.м, 2950 т.р. 

2-к.кв., Кремса, 3, 3 и 4 эт., 55 кв.м, 3500-4000 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 19а, 4/4 кирп., 43 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 43, 2/5 пан., 2200 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 73, 9/9 пан., 3000 т.р. 

2-к.кв., Мира, 1, 3/4 кирп., 47 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Мира, 3, 4/4 кирп., 48 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 2, 2/5 кирп., 43 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 36, 3/5 пан., 44 кв.м, 2800 т.р.

2-к.кв., Пионергорский, 9, 5/5 пан., 2900 т.р. 

2-к.кв., Севастопольская, 3, 38 кв.м, 1 эт., 

1200 т.р., торг. 

2-к.кв., Семяшкина, 8а, 4/5 кирп., 43 кв.м, 1900 т.р.

2-к.кв., Сенюкова, 55, 52 кв.м, 7/9 пан., 2600 т.р. 

2-к.кв., Строителей, 31, 1/5 пан., 3200 т.р. 

2-к.кв., Чибьюская, 11, 1/5 пан., 44 кв.м, 2150 т.р. 

3-к.кв., 40 лет Коми, 5, 1/5 кирп., 56 кв.м, 2850 т.р.

3-к.кв., Горького, 9, 3/3 кирп., 78 кв.м, 4550 т.р. 

3-к.кв., Зерюнова, 6, 4/9 пан., 70 кв.м, 4200 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 11, 2 эт., 3400 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 60, 3 эт., 2800 т.р. 

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 70 кв.м, 4000 т.р. 

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 81 кв.м, еврорем., 

5200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 4, 1 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 10, 5 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 15, 1 и 4 эт., 3100-4000 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 20, 9/9 пан., 3350 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 17, 4/5 кирп., евро, 3890 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 48, 9/9 пан., 3550 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 61, 9/9 кирп., 4500 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 13, 1/5 кирп., 62 кв.м, 4000 т.р.

3-к.кв., Нефтяников, 17, 4/5 кирп., 60 кв.м, 4000 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 17, 5/5 кирп., 60 кв.м, 3200 т.р.

3-к.кв., Октябрьская, 22, 5/5 кирп., 58 кв.м, 2850 т.р.

3-к.кв., Октябрьская, 36, 5/5 пан., 60 кв.м, 2800 т.р. 

3-к.кв., Первомайская, 6, 2/3 кирп., 3500 т.р., торг. 

3-к.кв., Сенюкова, 20, 7/9 пан., 66 кв.м, 2800 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 24, 3/5 пан., 59 кв.м, рем., 

3150 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 29, 4/5, 59 кв.м, 3050 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 39, 3/5, 100 кв.м, 6500 т.р. 

3-к.кв., Советская, 1, 2, 3/9 кирп., 85 кв.м, 5400 т.р.

3-к.кв., Советская, 1, 7/9 кирп., 86 кв.м, 6000 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 1, 2/9 кирп., 62 кв.м, 3500 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 5, 8/9 пан., 70 кв.м, 3100 т.р. 

3-к.кв., Тиманская, 5, 1/5 пан., 76 кв.м, 4100 т.р. 

3-к.кв., Чибьюский, 8, 2/5 пан., рем., 60 кв.м, 

3500 т.р. 

4-к.кв., Дзержинского, 29, 7 эт., ремонт, 6800 т.р. 

4-к.кв., Первомайская, 16/12, 3/3 кирп., евро, 

8500 т.р. 

Комн., Дежнева, 13б, 2/2, 20 кв.м, 600 т.р. 

1-к.кв., Шахтинская, 30б, 4/4 кирп., 43,5 кв.м, 

1450 т.р. 

2-к.кв., Школьная, 1, 1/3 кирп., 51 кв.м, 2000 т.р. 

2-к.кв., Шахтинская, 5а, 2/5 кирп., 44 кв.м, 2100 т.р.

3-к.кв., Печорская, 8г, 3 эт., 64 кв.м, 2300 т.р. 

3-к.кв., Печорская, 10, 2 эт., 67 кв.м, 2500 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 16, 3/3 кирп., 63 кв.м, 2000 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 13, 2/3 кирп., 63 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Гагарина, 13, 4/5 кирп., 59 кв.м, 1750 т.р. 

3-к.кв., Ярега, Строительная, 5, 4/5, 67 кв.м, 2150 т.р.

3-к.кв., Ярега, Нефтяников, 10, 1/5, 68 кв.м, 2100 т.р.

3-к.кв., Тимирязева, 10, 3/4 кирп., 56 кв.м, 2200 т.р. 
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БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА8 (2)
прихожая, ванна в кафеле, с/узел разд., 
хор. сост., приусад. участ., недорого. 
Т.: 8-904-866-98-92, 8-904-860-59-16.
• 3-комн. кв. и гараж на Яреге, Совет-
ская-16. Т. 8-904-232-38-23.

КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
• Комнату в общ., Октябрьская-25, на 
МСО, с моей доплатой. Т. 8-904-237-
63-59.
• 3-комн. «стал.» (76 кв.м) на 2-комн. 
«хрущ.» или «брежневку» с вашей 
доплатой. Т. 8-904-224-19-55.
• 3-комн. кв. на 1-комн., варианты, или 
продам. Т. 8-904-864-45-38.

КВАРТИРЫ. УХТА. СНИМУ
• МСО или 1-комн. кв. Т. 8-904-209-
08-24.
• МСО или комнату в общежитии. Т. 
8-904-209-10-03.
• 2-3-комн. кв. Т. 71-08-24.
• Жильё, рассмотрю любые варианты. 
Т. 8-912-109-64-32.

КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
• МСО, пр. Лен., с меб. и техн., 13 т.р. 
Все вкл., на длит. срок. Т. 8-912-128-
54-95.*
• Квартира посуточно. Т. 8-904-865-
69-25.*
• 1-комн. кв., без посредников. Т. 8-
912-149-47-01.*
• 1-комн. кв., без посредников. Т. 8-
912-948-61-82.*
• 1-комн. кв. на длит. срок, 10 т.р. + 
коммун. усл. Т. 8-963-022-01-14.*
• 2-комн. кв., 40 лет Коми, на длит. 
срок, семье. Т. 8-904-234-38-11.*
• Комн. в общ., Бушуева-5, 12,4 кв.м, 
на длит. срок, есть все необходимое 
для проживания, 8 т.р. Т. 8-904-200-
42-18.*
• Комн. в благ. общ., на длит. срок, ул. 
Сов.-12. Т. 8-912-966-82-80.*
• Комн. в общ. на длит. срок. Т. 8-950-
568-70-43.*

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ
• 1-комн. кв., Усть-Ухта, кирп., 1 эт., 500 
т.р. Т. 8-912-119-15-87.

1-комн. кв., г.Сыктывкар, ул. 
Морозова-2 (р-н ж/д вокзала), 
хор. сост., окна ПВХ, ламинат, 
нат. потолки, свежий капремонт 
в с/узле, комната поделена на 
гостиную и спальную зоны, 1850 
т.р. Т. 8-922-088-25-38.*

• 1-комн. кв. в Кирове, Ленина-191, 
17/19-эт., рядом ТК «Грин-Хаус», 
28/18/5, ремонт, тёплые полы, душ. 
кабина, мебель, л/з 6 м, 1570 т.р. Т.: 
8-950-002-87-76, 8-911-762-93-35.
• 2-комн. кв., Звенигово, центр, на буль-
варе, полный ремонт, кирп. 5/5-эт., 300 
м до пляжа на Волге, без посредника, 
1,5 млн р. Т. 8-912-175-69-84.
• 2-комн. кв. в Сосновке, Дзержинско-
го-39, 1/2-эт., кирп., 43.5 кв.м, тёплая, 
высокие потолки, треб. косметич. ре-
монт, 1250 т.р. Т. 8-912-947-55-80.
• 2-комн. кв. в Татарстане, г. Наб. 
Челны, 4/10-эт., 51 кв.м, еврорем., кух. 
гарнитур со встр. техн., 2 шкафа-купе, 
фильтр для воды, сигнализ., квартира 
пустая, 2.6 млн р. Т. 8-917-395-34-93.
• Срочно 2-комн. кв. в Сосногорске, 
Ленина-52, евроремонт, есть всё для 
комфортного проживания, 2.7 млн р., 
торг. Т. 8-988-410-70-77.
• 3-комн. кв., в Вологде, 52 кв.м, 
2/5-эт., пан., ул. Ярославская, р-н 

«Золотого ключика», 2150 т.р., торг. 
Т. 8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., 81.2 кв.м, Вологда, 
ул. Болонина, 8/12-эт., 3700 т.р. Т. 
8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., Сосногорск, ул. пл., общ. 
пл. 70 кв.м, 2 лоджии, возм. перевод в 
нежилой фонд, под кабинет, магазин. 
Т. 8-912-943-48-70.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. СДАМ

• 1-комн. кв., Сосногорск, Сосновка, 
на длит. срок, ремонт, с мебелью и 
телевизором. Т. 8-912-949-88-06.

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ

• Сдам офисное помещение, 30 кв.м, в 
отдельном офисном здании по Зерю-
нова-7/1. Т. 8-922-592-20-20, e-mail: 
d.alx@ya.ru.*

ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Дачу, ярегские, общ. «Берёзка». Т.: 
74-07-32, 8-963-557-18-71.
• Дачу, 1-е ярегские, СОТ «Энергетик», 
дом, теплица, участок 6 сот., с урожаем, 
до остановки 7-10 мин. Т.: 74-10-10, 
8-904-229-40-75, вечером.
• Дач. участок, Земляничная гора, общ. 
«Садко», ул. Цветочная-34, 8 сот., в 
собственности, у дороги. Т.: 74-39-86, 
8-909-122-52-73.
• Дачу, 1-е водненские, СОТ «Факел», 
ул. Рябиновая, дом 4х8 м, колодец с на-
сосом, теплица, баня, водонагреватель, 
посадки, смород., крыж., 3 триммера. 
Т.: 75-28-96, 8-904-274-66-46.
• Дачу, 1-е водненские, общ. «Строи-
тель», 10 соток, разработан, дом, коло-
дец, свет, хозпостройки, кустарники, 
земля в собств., 160 т.р., без торга. Т.: 
76-67-98, 8-912-113-08-77.
• Дачу, общ. «Динамо», 2-эт. дом, баня, 
свет, участок 2 года не обрабатывался. 
180 т.р. Т. 77-84-28.
• Дачный участок, общ. «Прогресс», 
в Аэропорту, недорого. Т.: 78-44-39, 
8-950-568-19-06.
• Два зем. участка, 15 и 20 соток, Ли-
пецкая обл., с.Казаки, г.Елец, в жилом 
массиве, можно под строительство, газ, 
вода, электр. рядом. Т.: 8-900-596-53-
28, 8-900-596-53-29.
• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, массив 
Комиэнерго, колодец, домик. Т. 8-904-
200-32-94.*
• Дачу в общ. «Динамо», 2-эт. сруб, 
дом, скважина, постройки. Т. 8-904-
201-95-51.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная-25, конечная маршр. №120, 
участок в собственности, летний 
домик, капитальный подвал, летний 
централизованный водопровод, э/
снабжение, счётчики, 300 т.р. Т. 8-904-

204-67-21.*
• Дачу, 1-е водненские, дом 5х6, баня, 
сарай, колодец, участок посажен, ого-
рожен сеткой «рабица», 6 сот., цена 
договорная. Т. 8-904-204-97-34.
• Дачный участок 8 сот., Аэропорт, СОТ 
«Транспорник». цена 100 т. р., торг. Т.: 
8-904-207-99-34, 8-912-145-23-86.
• Дачу в СОТ «Аэрофлот», недорого. Т. 
8-904-223-02-03.
• Срочно дачу, 1-е ярегские, 8 сот., 
2-эт. дом, отл. баня, бассейн, колод., 
водопр., свет, земля ухож., ягодн. 
кусты, рядом ост., родник, круглогод. 
заезд, в собств. Т.: 8-904-225-17-99, 
8-904-225-17-98.
• Дачу, СОТ «Черемуха», авт. №117, 
ухож. уч. 8 сот., дом, откр. терраса, 
баня, сарай, центр. вода, свет, заезд 
для а/м, посадки, 2 лужайки для игр, 
меб., техн., рядом пруд, 350 т.р. Т. 8-
904-273-05-50.
• Дачу, 1-е ярегские, недорого. Т. 8-
904-862-07-78.
• Дачу, 1-е водненские, ухож. участок 
6 сот., домик, кусты, посадки. Т. 8-904-
867-43-55.
• Дачу в связи с переездом, 1-е водн., 
650 кв.м, от остан. 3 мин., 1-эт. дом, 
баня, бесед., тепл. из п/к, колод., 
ухож., смород., малина, крыж., ирга, 
клубн., свет подведён, 490 т.р. Т. 8-
910-821-37-14.
• Срочно дачу, 1-водненские, 10 сот., 
дом, баня с бол. комн. отд., скважина, 
участок сухой, ухожен, много кустов. 
Т.: 8-912-103-59-44, 8-929-601-16-
68.
• Дачу в общ. «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная. Т. 8-912-108-34-07.
• Зем. участок в собственности, СОТ 
«Майский», маршр. №117, дом дерев. 
с верандой, хозпостройки, колодец, 
инвентарь. Т. 8-912-114-73-76.
• Дачу, 1-е водненские, рядом с конеч. 
остановкой, дом, баня, хозпостройки, 
кустарники, участок ухожен. Т. 8-912-
125-47-76.
• Дачу в Аэропорту, СОТ «Геолог-2», 
10 мин. до остан., 6 сот., дом, летняя 
кух., сарай, туалет – всё облиц. сай-
дингом, дорожка – плитка, колодец, 
скважина, турник, посадки, 650 т.р. Т. 
8-912-172-30-66.
• Дачу, СОТ «Дружба-1», дом, баня, 
земля разработана, урожай, рядом 
озеро, 350 т.р. Т.: 8-912-183-38-10, 
73-14-08.
• Срочно дачу, 2-е водненские, СОТ 
«Бытовик», 10 соток, в собственности, 
дом, колодец с питьевой водой, хоз-
постройки, посадки, подъезд и свет 
круглогодично. Т. 8-912-193-69-41.
• Дачу, 2-е водненские, СОТ «Ротор», 
12 соток, капит. дом, хозпостройки, 
сарай, фундамент под баню, забор, ко-
лодец, водоём, посадки, свет и подъезд 
круглогодично. Т. 8-912-193-69-41.
• Дачный участок, разработанный, 
6 соток, 2-е ярегские, остановка по 
требованию, дом под снос, 20 т.р. Т. 
8-912-541-98-35.
• Дачу, СОТ «Динамо», 6 сот., балок 
со светом и печкой, сарай, колодец, 
водопровод, рядом остановка, дорога 
асфальтир., 120 т.р. Т. 8-912-542-
59-95.
• Дачу в Аэропорту, общ. «Транспорт-
ник», 8 сот., дом, баня, сарай, колодец. 
Т. 8-912-543-19-68.
• Срочно дачу, 1-е водненские, 300 м 
от конечной остановки, маршр. №118, 
в собств., домик, сарай, туалет, разраб., 
кусты, парковка, свет, дорога зимой. Т. 
8-912-544-70-94.
• Дачу, 1-е водненские, первая ос-
тановка, дом, баня, хозпостройки. Т. 
8-912-548-38-49.
• Дачный участок, СОТ «Аэрофлот», 6 
соток, ухоженный, летний домик, вода 
для полива, свет, смородина, крыжов-
ник, клубника, возм. с урожаем. Т. 
8-912-567-13-18.
• Дачу, 6 сот., ухожена, скважина, 
колодец, теплица из поликарбоната, 
беседка, вода в доме, 800 т.р., торг. Т. 
8-912-942-11-63.
• Зем. участок на Земляничной горе, 
14 сот., в хор. сост., в собственности, 

есть дом, пруд, 700 т.р. Т. 8-912-943-
11-99.
• Зем. участок в Сосногорске, р-н шко-
лы №5, под ИЖС, в собственности, или 
меняю. Т. 8-912-943-48-70.
• Дачу, 1-е водненские, 1 остановка 
авт. №118, дом, баня, сарай, летний 
душ. Т. 8-912-943-88-67.
• Дачу, СОТ «Боксит», бревенчатый 
дом, 2 комн. с пристр. кухней, газ. печь, 
кирп. печь, баня, скважина, кусты, 
грядки, триммер в подарок, 350 т.р., 
торг уместен. Т. 8-912-945-02-46.
• Срочно дач. участок, 1-е водненские, 
5 мин от конечной остановки, дом, 
новая баня, скважина, ягодники. Т.: 
8-912-945-25-33, 8-912-103-59-44.
• Разраб. участок на Земляничной 
поляне, СОТ «Садко», 6 сот., домик, 
красивый вид на город, посажен карто-
фель, возм. подключ. газа и электрич., 
возм. прописка, в собств., 150 т.р. Т. 
8-912-947-07-08.
• Дачу в Аэропорту, СОТ «Транспор-
тник», 14 сот., в собственности, дом 
из бруса, обшит сайдингом, свет, газ-
баллон, баня, сарай, зимний вагончик 
с печкой, скважина, кусты, грядки. Т. 
8-912-947-56-83.
• Дачу, 1-е ярегские, живописная мес-
тность, 12 соток, дом, сарай, колодец, 
недорого. Т. 8-950-308-26-03.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», 6 соток, домик, 
летний водопровод, свет, забор, смо-
родина, малина, крыжовник, клубника, 
в собственности. Т. 8-950-568-45-55.
• Дачу, СОТ «Динамо» «Волга-2», уч. 
10 сот., скважина, сарай, неб. домик, 
участок ухоженный, 200 т.р., торг. Т. 
8-950-569-23-19.

ГАРАЖИ. КУПЛЮ
• Гараж в р-не П.-горы, Сенюкова, свет, 
тепло, подвал, за 350 т.р. Т. 8-904-
274-72-01.

ГАРАЖИ. ПРОДАМ
• Капитальный гараж по Сенюкова, 
рядом с кафе «Пирамида», 21 кв.м 
(3.7х6 м), удобный заезд, свет, подвал, 
документы, 250 т.р. Т. 73-04-03.
• Гараж по Строительной, р-н «Ярмар-
ки», есть всё, 400 т.р. Т. 8-904-202-
29-00.
• Гараж по ул. Социалистической, 30 
кв.м, ворота под «ГАЗель», 390 т.р. Т. 
8-904-202-29-00.
• Гараж, начало ул. Заболотной, 235 
т.р. Т. 8-904-864-45-38.
• Гараж, Загородная-53 (за церковью), 
полы – плитка, отделка, свет, хор. 
высота ворот, автоном. отопление. Т. 

8-912-544-41-57.
• Или сдам в аренду гараж, в п. Под-
горный по ул. Ручейной, тепло, свет, 
подвал. Т. 8-912-944-53-10.
• Гараж, Строительная-1а, 20 кв.м, свет, 
печное отопление, сухой подвал, всё в 
собственности. Т. 8-912-945-89-68.
• Гараж, 25 кв.м, во дворе Дзержин-
ского-29, с ремонтом. Т. 8-912-946-
81-14.*
• Гараж на Заболотном, 6х4.5 м, свет, 
сухой подвал, 240 т.р. Т. 8-912-947-
79-77.
• Кирп. гараж по ул. Западной, в р-
не «Инстройгаза», 6х4 м, свет, сухой 
подвал, печное отопление (2 печки), 
металлич. ворота, 140 т.р. Т. 8-912-
947-79-77.
• Срочно капит. гараж за бывшим ГАИ, 
Бельгопское шоссе-1а, свет 220 и 380 
В, тепло, смотр. яма на всю площ. га-
ража, мет. ворота, просторный заезд, 
в собств., док-ты, 295 т.р., торг. Т. 8-
929-288-97-58.
• Гараж с подвалом, Пионергорский пр-
д, у Центра занятости, удобный заезд, 
свет, тепло. Т. 8-912-113-47-07.

ГАРАЖИ. РАЗНОЕ
• Продам место под гараж, Сосногорск, 
недалеко от «Метеора», на выезде. Т. 
8-912-943-48-70.

2. ТРАНСПОРТ

ТРАНСПОРТ. КУПЛЮ
• «Москвич-412-2240» люкс, дорого. Т. 
8-963-023-64-63.
• «Дэу Нексию» с маленьким пробегом. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.

ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

МОСКВИЧ
• «Москвич-2141», 89 г.в., хор. кузов, 
отл. двигатель, 19 т.р. Т. 8-904-106-
18-78.

ВАЗ
• «Лада-Калина», 08 г.в., цв. сереб-
ристый, рез. «зима-лето», тонировка, 
универсал, сост. хор. Т. 8-963-022-
85-95.
• ВАЗ-21043, затрат на ремонт не 
требуется, сел и поехал, резина з/л на 
дисках. Т. 8-904-204-97-34.
• ВАЗ-2104, 05 г.в., 45 т.р. Т. 8-908-
714-22-06.
• ВАЗ-2106, 99 г.в., в хор. сост., цена 
договорная. Т. 8-912-864-09-63.
• ВАЗ-2107, 01 г.в., в раб. сост., гнилой 
кузов, недорого. Т. 8-904-229-81-65.
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ГАЗ
• ГАЗ-3110 «Волга», в раб. сост., или по 
з/частям. Т. 8-904-106-68-83.

АУДИ
• «Ауди 80». Т. 8-912-132-15-66.

ВОЛЬВО
• Volvo-XC90, 11 г.в., коричн. метал., 
бензин, АКПП, 209 л.с., отл. сост., 1 
собств., пр. 52 т.км, качеств. тонир., 
кож. салон, сезон. резина, есть почти 
все, 1.3 млн р., торг. Т. 8-904-273-
41-80.
• «Вольво-ХС90», 04 г.в. Т. 8-912-948-
62-22.

ДЭУ
• «Дэу Нексия», 2005 г.в., сост. норм., 
105 т.р., торг. Т. 8-912-948-98-43.
• «Нексию». Т. 8-912-132-15-66.

КИА
• KIA-Sportage, 09 г.в., после аварии, 
двиг. (2 л) почти не повреждён, салон, 
двери и крыша – без поврежд., МКПП, 
подогрев перед. сид., 1 собств., зим. 
резина – б/у, 400 т.р., торг. Т. 8-912-
863-61-47.

НИССАН
• «Ниссан-Микра», 10 г.в., цв. темно-
фиолет., пр. 60 т.км, дв. 1.2, АКПП, 80 
л.с., 415 т.р. Т. 8-904-862-03-07.
• «Ниссан-Микра», 05 г.в., 300 т.р., 
торг. Т. 8-912-947-75-65.

ОПЕЛЬ
• Opel-Astra-G, 3-дверн. хэтчбек, 98 г.в., 
159.7 т.км, двиг. в порядке, установл. 
оптика, сабвуфер, сигн. с а/з Starline, 
л/д R15 + зим. рез. Hankook, чехлы 
на сид., КПП и ручник. Т. 8-912-161-
70-08.
• Opel-Vectra, 98 г.в., цв. бордовый, в 
Вуктыле (из Германии), пр. 131 т.км 
(по РФ только Вуктыл-Ухта), влож. 
не требует, рез. «зима-лето» на л/д, 
кондиц. и др., 220 т.р., торг. Т. 8-912-
541-90-61.

ТОЙОТА

ФОРД
• «Форд C-Max», 2006 г.в., максим. 
комплектация, торг. Т.: 8-904-235-65-
59, 8-912-942-91-74.

ШЕВРОЛЕ
• Chevrolet lacetti, 2011 г.в., 300 т. р. 
Т. 8-904-106-65-59.
• Chevrolet lacetti, 2011 г.в., 300 т.р. Т. 
8-904-272-97-77.

УАЗ
• УАЗ-469, газ-бензин, переоборудова-
ние на газ, зарегистрировано в ГАИ, 100 
т.р., торг. Т. 8-900-979-71-31.

МИКРОАВТОБУСЫ
• «Фольксваген-Каравелла», 10 г.в., 
удлинённая база, с работой. Т. 8-912-
184-95-05.

ГРУЗОВЫЕ И ТЯГАЧИ
• Срочно «ГАЗель», 06 г.в., термофур-
гон, инжектор, зим. резина, з/части, 
торг, или меняю. Т. 8-904-868-52-77.
• «ГАЗель», 04 г.в., термобудка, 4 м, 
газ/бензин, 120 т.р., торг. Т. 8-908-
714-22-06.
• «ГАЗель», 01 г.в., борт, тент, двиг. 
402-й. Т. 8-912-943-48-70.
• ЗиЛ-5301 («Бычок»), изотермич. фур-
гон, 02 г.в., диз. двигатель Д-245, в хор. 
сост., переоборудован в лабораторию, 
160 т.р. Т. 8-912-542-76-02.
• ЗиЛ-»бычок», фургон, диз. двигатель 
Д-245, в хор. сост., 150 т.р. Т. 8-912-
947-87-72.
• КамАЗ-4310, 92 г.в., п/приц. МАЗ, 12.3 
м, сцепка в очень хор. сост., расход-

ники помен., масло Shell п/синтетика, 
двиг. евро, 2 турб., подогрев, з/части, 
отл. сост., 490 т.р., торг. Т. 8-950-568-
27-16.
• КамАЗ-44108, 09 г.в., тягач с двиг. 
«Камминз» (14 г.в.), пр. 90 т.км, сост. 
хор., 2.3 млн р., торг. Т. 8-963-556-
33-33.
• МАЗ бортовой, 98 г.в., кузов 6 м, 
капремонт ходовой, двиг. ЯМЗ-238, 
5-ступ. КПП, запчасти, 170 т.р., торг. 
Т. 8-950-568-27-16.
• «Форд-Транзит», 01 г.в., фургон, дл. 
2.4 м, двиг. 2 л, 75 л.с., дизель, МКПП, 
пр. 250 т.км, небитый, «вебасто». Т. 
8-908-719-48-27.
• «ГАЗон» с термофургоном, после ДТП, 
дёшево. Т. 8-912-866-55-95.

МОТОТЕХНИКА
• Скутер, пр. 600 км, недорого. Т. 8-
904-109-19-98.
• Мотоцикл «ИЖ-Юпитер», в хор. сост. 
Т. 8-912-543-05-29.

ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ
• Резину на УАЗ, R15. Т.: 8-912-948-00-
98, 8-912-947-78-45.
• Б/у резину для а/м ГАЗ-53, 240х508. 
Т. 8-950-568-46-39.
• Нерабочие аккумуляторы, дорого, 
самовывоз. Т. 8-965-863-67-99.

ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

ЗАПЧАСТИ
• Разные запчасти на «Москвич», в 
т.ч. новую фару на М-2140. Т. 8-904-
237-18-41.
• 2 заводских ската на «Ниву». Т. 8-
904-237-18-41.
• Новые ступичные подшипники на 
Chevrolet, Daewoo, Opel, ВАЗ-2108, -15, 
-10, -12, 590 р. Т. 8-904-864-07-73.
• Полный разбор на «Нексию», есть все, 
двигатель и КПП в отл. сост.+огромное 
кол-во б/у запчастей в наличии. Т. 8-
904-864-07-73.
• На УАЗ-»буханку»: новую КПП, вы-
жимное сцепление, бендикс большого 
стартера, в упаковке, цена договор. Т. 
8-906-879-64-51.
• Стартер и генератор на ГАЗ-31105. Т. 
8-908-719-69-26.
• Двигатель ЗМЗ-406, полный комплект 
+ «мозги», кондиц., пр. 30 т.км. Т. 8-
912-106-24-18.
• КПП ЯМЗ-236, б/у, недорого. Т. 8-

912-109-94-08.
• 4 новые гильзы с поршнями на КамАЗ. 
Т. 8-912-109-94-08.
• Запчасти на ВАЗ-2106, УАЗ, комплект 
для установки гидрокомпенсаторов на 
двигатель ВАЗ. Т. 8-912-119-15-87.
• Двигатель на ВАЗ-2106, 1.3 л, в раб. 
сост., 10 т.р. Т. 8-912-119-15-87.
• Новые запчасти на УАЗ. Т. 8-912-
146-98-76.
• Спойлер на МАЗ. Т. 8-912-544-82-
50.
• Генератор на «Волгу», ГБЦ ГАЗ-53, люк 
на крышу для а/м ВАЗ, алюмин. защиту 
двигателя. Т. 8-912-943-48-70.
• Помпу, стартер на ГТТ; фаркоп на 
«Беларусь». Т. 8-912-943-48-70.
• На «ГАЗель»: генератор, диски, КПП. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Запчасти на Opel-Vectra-B, кроме 
двигателя. Т. 8-912-953-99-92.
• На ГАЗ, ПАЗ: КПП, переднюю балку с 
рессорами (8 т.км), новые поршни 92.5 
мм, новый капот на ГАЗ-53, недорого. Т. 
8-950-568-27-16.
• 5-ступ. КПП и задний мост с блоки-
ровкой на МАЗ, б/у, цена договорная. 
Т. 8-950-568-27-16.
• Радиаторы охлаждения на ВАЗ-08 
(новые), -010 (немного б/у), 1 т.р. Т. 
8-950-568-27-16.
• Стартер на «Волгу» и «ГАЗель», 2 т.р. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.
• Любые запчасти на М-412, М-2140. Т. 
8-963-023-64-63, Сергей.

КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
• 2 колеса «Кама-евро», 224/185/60 
R14; покрышку «Шампиро-128», 195/55 
R15. Т. 8-904-274-27-58.
• Два колеса в сборе, летняя резина 
175/70/R13, есть балансировка, мало 
б/у. Т. 8-906-879-64-51.
• Литые диски R14 на «Опель», 175/65, 
5 шт., в подарок б/у резина, есть балан-
сировка. Т. 8-906-879-64-51.
• Диски металлические компл. 5 шт., 
для «Лансера-10», 2 т.р. Т. 8-908-696-
21-40.
• Резину на л/д на «классику», 4 коле-
са, б/у, 4 т.р. Т. 8-908-714-22-06.
• Летнюю резину на ВАЗ, 6 шт., б/у, 
недорого. Т. 8-912-104-14-00.
• 4 колеса ВЛИ-5 на «Ниву», износ 50%, 
4 шт. – 4 т.р. Т. 8-912-119-15-87.
• Комплект новой летней резины на 
л/д для «Чери-Тигго», 235/60/R16, 5 
отверстий, вылет ЕТ-33. Т. 8-912-144-
26-98.
• Срочно диски с резиной, R18, 5/114,3, 
в очень достойном сост., 16.5 т.р. Т. 
8-912-545-14-89.
• Шипов. резину KingStar-SV41, 225/60 
R17, в комплекте 4 баллона, 4 т.р./бал-
лон. Т. 8-912-545-40-63, Сергей.

АУДИО, ВИДЕО
• Телевизор для а/м. Т. 8-912-104-
25-50.
• Штатное головное устр-во на «КИА-
Спортейдж-Редровер», аудио, видео, 
навигац. система Navitel, операц. сист. 
Windows и Android, 25 т.р. Т. 8-912-545-
40-63, Сергей.

ПРИЦЕПЫ
• Тракторный прицеп. Т. 8-908-719-
69-26.
• Новый прицеп-фургон, внутр. раз-
меры: дл. 3.4, выс. 1.8, шир. 1.51, R16, 
г/п до 1.5 т, 105 т.р., торг. Т. 8-912-
115-15-02.

РАЗНОЕ
• Кронштейн ЯМЗ на раму КамАЗ, с пли-
той, 18.5 т.р. Т. 8-904-675-36-65.
• Автопусковую проводку, дл. 1.8 м, 
ток 250 А, новая, 1.2 т.р. Т. 8-906-879-
64-51.
• Прикуриватель, дл. 2.8 м, не б/у, 1.2 
т.р. Т. 8-906-879-64-51.
• Автомобильный пропан. баллон. Т. 
8-912-943-48-70.
• Эстакаду для легковых и малотон-
нажных груз. авто («ГАЗель»). Т. 8-
950-568-27-16.

АВТОМОБИЛИ НА ЗАПЧАСТИ
• ВАЗ-2109, 92 г.в., хэтчбек, по запчас-
тям, есть всё. Т. 8-950-568-27-16.

3. РАБОТА

РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
• Издательскому Дому «НЭП» для 
разноски газет по почтовым ящикам 
на постоянную подработку требуют-
ся распространители. Т.: 76-12-43, 
отдел распространения; 8-912-543-
81-26.*

СТРОИТЕЛЬСТВО
• Строительная компания примет на 
работу главного механика с опытом 
работы. Ждем ваши резюме по эл. 
почте: a.k47@mail.ru*

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС

• Организации требуется автокранов-
щик, наличие прав тракториста при-
ветствуется. Т. 8-950-568-57-75.*

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Организации требуется заместитель 
главного бухгалтера. Желательно 
знание общей системы налогообло-
жения и опыт работы. Ждем ваши ре-
зюме по эл. почте: a.k47@mail.ru*

ТОРГОВЛЯ

В магазин «Россия» на постоян-
ную работу требуются продавцы, 
повар. Т. 72-13-02.*

ОБРАЗОВАНИЕ
• Языковой центр набирает препо-
давателей англ. языка, логопеда, 
психолога, оплата достойная. Ухта, 
Сосногорск. Т. 8-912-138-64-44.*

ОБЩЕПИТ
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Скоро в школу!

Êàê ñîáðàòü ðåá¸íêà â øêîëó? Ýòî ÷àñòî çàäàâàåìûé âîïðîñ. 
Òå ðîäèòåëè, ÷üè äåòè íå ïåðâûé ãîä ïîñåùàþò ó÷åáíîå çà-

âåäåíèå, ïðèáëèçèòåëüíî çíàþò ñïèñîê íåîáõîäèìûõ âåùåé, 
êàíöåëÿðèè, ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû. À âîò ïåðâîêëàøêàì ýòî âñ¸ 
ïðåäñòîèò óçíàòü, êàê ãîâîðèòñÿ, ñ ÷èñòîãî ëèñòà.

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî îáãîâîðèòü âñå èíòåðåñóþùèå ìîìåíòû ñ 
ó÷èòåëÿìè, ñäåëàòü ýòî ìîæíî â ñåðåäèíå ëåòà, à ïîñëå øêîëüíîé 
ëèíåéêè ëèøü ïðèîáðåñòè íåäîñòàþùèå ïðåäìåòû èç ñïèñêà.

Ñîâåðøàÿ ïîêóïêè, ïîìíèòå, ó÷¸áà – ýòî íåë¸ãêèé òðóä. Ñðàçó 
îáãîâîðèòå ñ ðåá¸íêîì ýòîò ìîìåíò. Îí äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî øêî-
ëà – íå ìåñòî äëÿ èãð. Ëó÷øå âûáèðàòü äíåâíèê, òåòðàäêè, ðó÷êè 
íå î÷åíü ÿðêèõ öâåòîâ. Ñîáëþäàéòå ñäåðæàííûé, äåëîâîé ñòèëü. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå êà÷åñòâó êàíöåëÿðñêèõ èçäåëèé.

Правилный рюкзак 
– залог здоровой 
спины в будущем

Ìíîãèõ èíòåðåñóåò è 
âîïðîñ î òîì, êàê ïðàâèëüíî 
âûáðàòü ïîðòôåëè â øêîëó, 
÷òîáû íå èñïîðòèòü ñïèíó 
ðåá¸íêó. Åñòü ñîâåòû îïûò-
íûõ ðîäèòåëåé:

1. Âûáèðàéòå ðàíåö ñ 
æ¸ñòêîé îðòîïåäè÷åñêîé 
ñïèíêîé. Ñòîèò òàêîé ïîðò-
ôåëü íåñêîëüêî äîðîæå, ÷åì 
îáû÷íûé.

2. Ëÿìêè äîëæíû áûòü 
âûïîëíåíû èç æ¸ñòêîé òêà-
íè. Åñëè îíè âïèâàþòñÿ â 
êîæó, ïîðòôåëü ïîäîáðàí 
íåïðàâèëüíî. Íå ïðèîáðå-
òàéòå ðþêçàêè  ñ òîíêèìè 
ðåìíÿìè, îíè íåïðàêòè÷íû, 
áûñòðî âûõîäÿò èç ñòðîÿ, 
ïðîòèðàþòñÿ. 

3. Â ïîðòôåëå äîëæíî áûòü 
äâà îòäåëåíèÿ äëÿ ó÷åáíèêîâ 
è òåòðàäîê. ×åì áîëüøå êàð-
ìàíîâ, òåì ëó÷øå, õîðîøî 
åñëè áóäåò îòäåëåíèå äëÿ 
áóòûëêè ñ âîäîé.

– Çàìêè è çàñò¸æêè íå 
äîëæíû áûòü òóãèìè, ïóñòü 
ðåá¸íîê ñàìîñòîÿòåëüíî ïîï-
ðîáóåò èõ ðàññòåãíóòü è 
çàñòåãíóòü.

– Ïîðòôåëü íå äîëæåí 
áûòü ñëèøêîì òÿæ¸ëûì.

– Îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà äíî ðàíöà, îíî äîëæíî 
áûòü âûïîëíåíî èç ïëîòíîãî 
ìàòåðèàëà. Ýòî îáåñïå÷èò 
óñòîé÷èâîñòü.

– Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, 
ñîçäàâàÿ ïîðòôåëè â øêîëó, 
ìíîãèå ïðîèçâîäèòåëè èñ-
ïîëüçóþò ñâåòîîòðàæàþùèå 
ýëåìåíòû. Îíè ïîìîãàþò 
âîäèòåëþ ñðàçó çàìåòèòü 
ïåøåõîäà íà äîðîãå.

В идеале верхний край 
ранца должен находиться 
на уровне плеч.

Ранец не должен быть шире 
плеч ребёнка, т.е. не должен 
существенно выдаваться за 
контуры тела.

Обратите внимание на ши-
рокие, плавно регулиру-
емые, хорошо подбитые 
плечевые ремни.
Длина ремней должна лег-
ко регулироваться, в идеа-
ле – одной рукой.
Длину ремней необходимо 
периодически регулиро-
вать, т.к. ребёнок быстро 
растёт. 

Подбитая эргономическая спинка 
должна плотно прилегать к спине.
Обратите внимание на плотную 
посадку ранца и оптимальное 
распределение веса. Это позволит 
достичь наименьшей нагрузки на 
спину.

В идеале нижний край 
ранца должен находить-
ся на уровне таза.

Íà÷èíàåì ñîáèðàòü ðåá¸íêà 
â øêîëó: ïåðâûå øàãè

Школьная форма нужна 
и важна

Êàê ïðàâèëüíî îäåòü ðåá¸íêà 
â øêîëó? Ýòîò âîïðîñ ðîäèòåëè 
çàäàþò ó÷èòåëÿì ñðàçó, êàê ïî-
ïàäàþò â ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Âî 
ìíîãèõ øêîëàõ íåò åäèíîé ôîðìû, 
à åñòü îïðåäåë¸ííûé ñòèëü. Äåâî-
÷åê, êàê ïðàâèëî, ïðîñÿò îäåâàòü â 
ñâåòëûå áëóçû è ò¸ìíûå þáêè. Â 
õîëîäíóþ ïîãîäó ïîäîéäóò ñòðîãèå 
êëàññè÷åñêèå áðþêè è îäíîòîííàÿ 
âîäîëàçêà. Äëÿ ïàðíåé ðàçðåøåíû 
êîñòþìû, áåëûå ðóáàøêè, âÿçà-
íûå æèëåòêè. Öâåòà äîëæíû áûòü 
ñäåðæàííûìè, íå íàëÿïèñòûìè. Íå 
çàáóäüòå î çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé. 
Òàì ìàëûøó ïîíàäîáèòñÿ ñïåöèàëü-
íàÿ îáóâü (ìîêàñèíû, êðîññîâêè) 
è ñïîðòèâíûé êîñòþì. Ãëàâíîå 
ïðàâèëî – ðåá¸íêó äîëæíî áûòü 
ìàêñèìàëüíî óäîáíî. 

Выбираем форму 
для школьных занятий

Åñòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ è ðåêî-
ìåíäàöèé äëÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå 
åù¸ íå ïðèîáðåëè äåòÿì øêîëüíóþ 
ôîðìó:
– Ðåá¸íêó äîëæíî áûòü ìàêñèìàëü-
íî óäîáíî â îäåæäå. Ïðåäïî÷òåíèå 
îòäàâàéòå íàòóðàëüíûì òêàíÿì. 
Ïîìíèòå: äåòè ïðîâîäÿò îêîëî 6 
÷àñîâ â ýòîé îäåæäå åæåäíåâíî.
– Íå ñòîèò ïðèîáðåòàòü äîðîãèå 

âåùè. Ìàëûøè ìîãóò âûïà÷êàòü, 
èñïîðòèòü, ïîðâàòü îäåæäó.
– Òàê êàê äåòè àêòèâíî ðàñòóò, 
ïî âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòàéòå 
îäåæäó ñ ìàíæåòàìè, ÷òîáû áûëî 
íà âûðîñò.
– Øêîëüíàÿ ôîðìà äîëæíà íðà-
âèòüñÿ ðåá¸íêó.
– Íóæíî èìåòü íåñêîëüêî êîì-
ïëåêòîâ îäåæäû, ÷òîáû áûëà 
âîçìîæíîñòü çàìåíèòü èñïà÷êàâ-
øèåñÿ âåùè.
Íàäååìñÿ, ýòè ñîâåòû ïîìîãóò 
ðîäèòåëÿì ïðàâèëüíî âûáðàòü 
ôîðìó äëÿ øêîëüíèêà. 

Какая канцелярия 
необходима?

Ðîäèòåëè ÷àñòî èíòåðåñóþòñÿ: 
«Êàê ïðàâèëüíî ñîáðàòü ðåáåíêà 
â øêîëó?». Ñïèñîê íåîáõîäèìîé 
êàíöåëÿðèè âûäàñò ó÷èòåëü ïåðåä 
íà÷àëîì çàíÿòèé, íî âåäü â ýòîì 
ñëó÷àå îñòàåòñÿ ñîâñåì íåìíîãî 
âðåìåíè íà ïîêóïêè. Íåîáõîäè-
ìûå ïðèíàäëåæíîñòè ìîæíî ïðè-
îáðåñòè çàðàíåå: òåòðàäè, ðó÷êè, 
êàðàíäàøè, àëüáîì äëÿ ðèñîâàíèÿ, 
äíåâíèê, ëèíåéêó, íîæíèöû. Îíè 
òî÷íî ïðèãîäÿòñÿ ìàëûøó.

Выбираем канцтовары 
правильно

×òîáû ïðàâèëüíî âûáðàòü êàí-
öòîâàðû äëÿ øêîëû, ðîäèòåëÿì 
ïðè ïîêóïêå íåîáõîäèìî îáðàùàòü 

âíèìàíèå íà íåêîòîðûå íþàíñû:
– Íå ñòîèò âûáèðàòü òåòðàäêè 

è äíåâíèê ñî ñëèøêîì ÿðêèìè 
îáëîæêàìè. Îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà êà÷åñòâî áóìàãè. Îíà â èäåàëå 
äîëæíà áûòü ìàòîâîé, ÷òîáû íå 
ïîÿâëÿëèñü ëèøíèå áëèêè.

– Ðó÷êè íå äîëæíû âûñêàëüçû-
âàòü èç ðóê, äëÿ ýòîãî íà êîðïóñå 
ðàñïîëàãàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ðåçèíî-
âàÿ ïðîêëàäêà.

– Ïðîñòîé êàðàíäàø âûáèðàéòå 
ñàìûé îáû÷íûé, ìÿãêèé.

– Âïîëíå áóäåò äîñòàòî÷íî 25-
ñàíòèìåòðîâîé ëèíåéêè. Äåëåíèÿ 
äîëæíû áûòü ÿðêèìè, ÷¸òêèìè.

– Â ïåíàë äîëæíû ïîìåùàòüñÿ 
âñå ïðèíàäëåæíîñòè. Ïðè ýòîì 
îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû îí 
ëåãêî çàêðûâàëñÿ.

– Íîæíèöû – íåîáõîäèìûé àê-
ñåññóàð. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ëåçâèÿ 
ïîìåùàëèñü â çàùèòíûé ôóòëÿð. 

– Îáëîæêè äëÿ êíèã ëó÷øå 
ïîêóïàòü ïîñëå òîãî, êàê íóæíûå 
ó÷åáíèêè áóäóò âûäàíû, ÷òîáû 
òî÷íî ïîäîáðàòü ðàçìåð. Ñòîèò 
îòìåòèòü, ÷òî ïåðåä ïîêóïêîé íå-
îáõîäèìî ñîñòàâèòü ñïèñîê íóæíûõ 
âåùåé, ÷òîáû íå ðàñòåðÿòüñÿ ñðåäè 
îãðîìíîãî àññîðòèìåíòà øêîëüíûõ 
ïðèíàäëåæíîñòåé. 

Как сэкономить деньги?
Ïðèâåä¸ì ñîâåòû îïûòíûõ 

ðîäèòåëåé, êàê ä¸øåâî ñîáðàòü 
ðåá¸íêà â øêîëó:

1. Ñòàðàéòåñü ñîâåðøàòü ïîêóï-
êè çàðàíåå, ëó÷øåå âðåìÿ – íà÷àëî 
ëåòà. Âî-ïåðâûõ, íåò àæèîòàæà, 
ïîýòîìó ìîæíî ñïîêîéíî íàéòè íå-
îáõîäèìûå âåùè; âî-âòîðûõ, öåíû 
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ñåðåäèíå 
àâãóñòà; â-òðåòüèõ, åñëè íå íàøëè 
ïîäõîäÿùèé ó÷åáíèê èëè øêîëü-
íóþ ôîðìó, åñòü âðåìÿ ñäåëàòü 
çàêàç ÷åðåç èíòåðíåò.

2. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ïðî-
âîäèìûå àêöèè. Î÷åíü ÷àñòî ãèïåð-
ìàðêåòû äåëàþò õîðîøèå ñêèäêè íà 
êàíöåëÿðèþ.

3. Åñëè â ñåìüå åñòü õîðîøàÿ 
øâåÿ, âûãîäíåå êóïèòü òêàíü è ïî-
øèòü ôîðìó ñàìîñòîÿòåëüíî.

4. Ðîäèòåëè ïåðâîêëàøåê ÷àñòî 
ñïðàøèâàþò î òîì, êàê ïðàâèëüíî 
ñîáðàòü ðåá¸íêà â øêîëó. Ñïèñîê 
íåîáõîäèìîé êàíöåëÿðèè âûäàþò, 
êàê ïðàâèëî, íà ëèíåéêå, êîãäà 
âðåìåíè êóïèòü âñ¸ íåîáõîäèìîå 
íå î÷åíü ìíîãî. Ñïåöèàëèñòû ðå-
êîìåíäóþò ïðèîáðåñòè ëèøü âñ¸ 
íà ïåðâîå âðåìÿ (ïàðó òåòðàäåé, 
äíåâíèê, ðó÷êó, êàðàíäàø). Âñ¸ 

îñòàëüíîå äîêóïèòü ïîçæå, êîãäà 
è àæèîòàæ, è öåíû çíà÷èòåëüíî 
ñíèçÿòñÿ. À ýòî âðåìÿ, ïîâåðüòå, 
íàñòóïèò ê ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ.

Åñëè âû âñ¸ åù¸ äóìàåòå, êàê 
ñîáðàòü ðåá¸íêà â øêîëó íåäî-
ðîãî, ñîâåòóåì îçíàêîìèòüñÿ ñ 

âûøåèçëîæåííûìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè è ïîïðîáîâàòü âîïëîòèòü 
èõ â æèçíü. Ìîæåòå áûòü óâå-
ðåííûìè â òîì, ÷òî îíè ïîìîãóò 
ñýêîíîìèòü 5-10% îò îáùåé 
ñòîèìîñòè ïîêóïêè. 

По материалам сети интернет

Уход за кустами
Â àâãóñòå íà÷èíàþò ñáîð ÿãîä 

ëåòíèõ ñîðòîâ, à òàêæå ïðîâîäÿò 
çàùèòó îò ïòèö è îñ. ßãîäíûå 
ðàñòåíèÿ ïîäêàðìëèâàþò è ïîëè-
âàþò. Îñåííèì ñîðòàì òðåáóåòñÿ 
2-3 âåäðà ðàñòâîðà (ïî 10 ã ôîñ-
ôîðíûõ è êàëèéíûõ óäîáðåíèé 
íà 10 ë âîäû). Âíåñåíèå ïîäêîð-
ìêè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
ñàõàðèñòîñòè ÿãîä.

Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿòñÿ âíå-
êîðíåâûå ïîäêîðìêè. Ïðèìåíÿ-
þò ñïåöèàëüíûå ðàñòâîðû èëè 
êàëèéíî-ôîñôîðíûå óäîáðåíèÿ 
(10 ã íà 10 ë âîäû). Îáðàáàòû-
âàþò ðàñòåíèÿ 1 ðàç â íåäåëþ. 
Åñëè åñòü çåë¸íûå ïîáåãè, òî èõ 
ïîäâÿçûâàþò, ÷åêàíÿò ñèëüíîðàñ-
òóùèå, ïîòîìó ÷òî âåðõíèå ëèñ-
òüÿ ïîâðåæäàþòñÿ âðåäèòåëÿìè 
è áîëåçíÿìè. Ðàñòåíèÿ òðåáóþò 
äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ïðîâîäÿò ðûõëåíèå è ïðîïîë-
êó. Åñëè íåò äîæäåé, òî ïðîâîäÿò 
ïîëèâû.

Â àâãóñòå â ïîäêîðìêàõ íóæ-
äàþòñÿ ñìîðîäèíà è êðûæîâíèê. 
Âíîñÿò ôîñôîðíî-êàëèéíûå 
óäîáðåíèÿ äëÿ çàêëàäêè ïî÷åê 
óðîæàÿ ñëåäóþùåãî ãîäà. Îáû÷íî 
ïîäêîðìêè ñîâìåùàþò ñ ïîëèâîì, 
ðûõëåíèåì èëè ìóëü÷èðîâàíèåì.

Ïðîòèâ ìó÷íèñòîé ðîñû ÿãîäû 
îáðàáàòûâàþò ôóíäàçîëîì (15 
ã), ñêîðîì (2 ã), òîïàçîì (2 ã). 
Âñå ïðåïàðàòû ðàçâîäÿò â 10 ë 
âîäû. Ïîðàæ¸ííûå âåðõóøêè 
îáðåçàþò, òàêæå ïîñòóïàþò è ñ 
óâÿäàþùèìè ïîáåãàìè.

Àâãóñò — âðåìÿ ñáîðà óðî-
æàÿ ìàëèíû. Íå çàáûâàþò 
ïðî ïîëèâû è ïîäêîðìêè, 
ïîäâÿçûâàíèå äëèííûõ ïî-
áåãîâ. Åñëè ïîñàäêè ìàëèíû 
çàãóùåíû, òî êîðíåâûå îòïðûñêè 
óäàëÿþò èëè èñïîëüçóþò äëÿ ðàç-
ìíîæåíèÿ. Ïåðåñàæèâàþò îòïðûñêè 
âìåñòå ñ çåìëÿíûì êîìîì, ïðèòåíÿþò 
è îáèëüíî ïîëèâàþò ÷åðåç äåíü. Ïîñëå 
ñáîðà óðîæàÿ êóñòû îáðàáàòûâàþò îò 
áîëåçíåé è âðåäèòåëåé. Íå çàáûâàþò 
ðûõëèòü ìåæäóðÿäüÿ è âíîñèòü óäîá-
ðåíèÿ. Êðîìå ýòîãî, âåäóò áîðüáó ñ 
êëåùàìè. Äëÿ îáðàáîòêè ïðèìåíÿþò 
êåëüòàí, êîëëîèäíóþ ñåðó, îìàéò. 
Áîëüíûå, ïîâðåæä¸ííûå è çàñîõøèå 
ïîáåãè óäàëÿþò.

Ñèëüíûå ðîçåòêè êëóáíèêè è çåìëÿ-
íèêè èñïîëüçóþò äëÿ çàêëàäêè íîâûõ 
ïîñàäîê. Ïåðåñàæåííûå ðàñòåíèÿ 
ïðèòåíÿþò è ïîëèâàþò ÷åðåç äåíü. 
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîãî óðîæàÿ â ïî-
ñàäêàõ èñïîëüçóþò íåñêîëüêî ñîðòîâ. 

На зимний стол август 
готовит разносол

Â íà÷àëå ìåñÿöà íå çàáûâàþò ïðî-
âîäèòü ïîäêîðìêè äëÿ çàêëàäêè 
áóäóùåãî óðîæàÿ. Ïðîòèâ ïÿò-
íèñòîñòåé è êëåùà ïðîâîäÿò 
îïðûñêèâàíèÿ êîëëîèäíîé 
ñåðîé èëè êåëüòàíîì. ßãîäû, 
ïîðàæ¸ííûå ñåðîé ãíèëüþ, 
îáðàáàòûâàþò ýóïàðåíîì 
2 ðàçà ÷åðåç 10 äíåé.

Уход за садовыми 
цветами

Â àâãóñòå â 
öâåòíèêå çàíè-
ìàþòñÿ ïåðå-
ñàäêîé 4-5-ëåò-

íèõ ëèëèé. 
Ñ î á è ð à -
þò áóëü-
áî÷êè â 
ï à ç ó õ à õ 

ë è ñ ò ü å â , 
íå äîïóñêàÿ 

èõ îïàäåíèÿ. 
Âûñàæèâàþò 
áóëüáî÷êè îò-

äåëüíî ðÿäàìè, 
ðàññòîÿíèå ìåæäó 
êîòîðûìè 12 ñì. Ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ðàñ-

òåíèÿìè – 5 ñì.
Â ñåðåäèíå àâãóñòà ðàñ-

ñàæèâàþò êóñòû ïèîíîâ, äå-
ëÿò è ïåðåñàæèâàþò ôëîêñû, 
äåëüôèíèóì, èðèñû, ïðèìóëó, 

àñòèëüáó. Íà ïîñòîÿííîå ìåñòî 
âûñàæèâàþò äâóõëåòíèå öâåòû 
(âèîëà, ìàðãàðèòêà, ãâîçäèêà 
Ãðåíàäèí). Â ýòî æå âðåìÿ çàíè-
ìàþòñÿ ïîäãîòîâêîé ìåñòà ïîä 
îñåííþþ âûñàäêó ëóêîâè÷íûõ, 

âûñàæèâàþò ìóñêàðè.
Öâåòóùèå êëåìàòèñû ïîëè-

âàþò è ïîäêàðìëèâàþò íàâîçîì 
èëè êîìïëåêñíûì óäîáðåíèåì. 
Ïîìèìî ýòîãî, ïîä êàæäîå ðàñ-
òåíèå âíîñÿò 1 ñòàêàí çîëû.

Â àâãóñòå íà÷èíàþò öâåñòè 
ãåîðãèíû. Â ýòî âðåìÿ îíè 
òðåáóþò îñîáîãî óõîäà. Ó íèõ 
íóæíî óäàëèòü íèæíèå ëèñòüÿ, 
îêó÷èòü, ñëåäèòü çà ïî÷âîé. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû äî ìîðîçîâ êëóáíè 
õîðîøî âûçðåëè, ó öâåòîâ ñëå-
äóåò óäàëèòü ÷àñòü áóòîíîâ.



№ 29 (413) 3 АВГУСТА 2017 г.
Ï

êóïè-ïðîäàé
ÊЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА

ПРОЧИЕ
• Требуется рабочий пенсионного 
возраста, на постоянной основе, работа 
сменная. Т. 8-912-112-18-21.*

РАБОТА. ПОИСК

ПРОИЗВОДСТВО
• Ищу работу электромеханика или 
инженера связи, образ. высшее, стаж 
более 18 лет. Т. 8-912-115-61-93.

СТРОИТЕЛЬСТВО
• Постажируюсь в работе сметчика, 
с дальнейшим трудоустройством. 
Окончил курсы «Гранд Смета», 3 в/о. 
Т. 8-904-227-13-49.
• Ищу подработку штукатуром-маля-
ром. Опыт работы 11 лет. Т. 8-904-
273-73-63.

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Ищу работу на личном а/м «Хёндай-
65», рефрижератор, 3.5 т, по городу, 
району, РК. Т. 8-912-104-23-47.

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Молодой человек, три высших об-
разования, ищет работу бухгалтера, 
экономиста, сметчика и др. Т. 8-904-
227-13-49.

НЯНИ, СИДЕЛКИ
• Ищу работу сиделки, недорого. Т. 
8-904-225-17-59.
• Ищу работу сиделки или няни, недо-
рого. Т. 8-908-328-31-18.
• Ищу работу сиделки. Т. 8-912-105-
96-27, Галина Ивановна.

ПРОЧИЕ
• Женщина, 35 лет, ищет работу кух. 
рабочей, посудомойщицы, уборщицы. 
Рассмотрю все варианты. Т. 78-04-
39.
• Ищу работу электромонтажника, 
разнорабочего, вахтой или команди-
ровками. Т. 8-900-980-51-48.
• Ищу работу стропальщика, 4 разряд, 
опыт работы по увязке техники на ж/д 
транспорте. Т. 8-909-127-64-51.
• Женщина, 45 лет , ищет работу 

секретаря, администратора. Знание 
программ Word, «1С», грамотная устная 
и письменная речь, быстрая скорость 
печати. Ответственная, пунктуальная, 
способна к обучению. Т. 8-912-942-
46-49.*
• Девушка, 22 года, без в/п, ответс-
твенная, ищет работу. Рассмотрю лю-
бые варианты. Интим не предлагать. 
Т. 8-912-944-50-20.
• Молодой человек ищет работу с 
ежедневной оплатой, можно разовую. 
Т. 8-912-949-53-81.
• Ищу работу разнорабочего, можно 
вахтовым методом. Т. 8-950-308-46-
68.

4. СУПЕРМАРКЕТ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Холодильник и стир. машину, недо-
рого. Т. 8-904-108-26-82.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Газ. колонку «Электролюкс», б/у, 
треб. ремонт вод. прокладки, дёшево. 
Т. 8-912-555-60-96.
• Газ. плиту 4-конф., сост. отл., цв. 
белый, фирма Classic plus, б/у 1 г. Т. 
8-912-162-78-85.
• Газ. плиту, 3.5 т.р. Вывоз из Сосно-
горска. Т. 8-912-172-20-58.
• Газовую плиту «Дако», 4-комф., б/у, 
дешево. Т. 8-912-943-01-35.
• Микроволновую печь, 2 т.р. Т. 8-963-
023-64-63, Сергей.
• Холодильник «Саратов», высота 120 
см, б/у, 1.5 т.р. Т. 8-904-200-00-87.
• Переносной холодильник, объем 14 
л, ни разу не использовался, 3 т.р. Т. 
8-908-719-09-80.
• Стир. машину «Аурика» с центрифу-
гой «Гномик». Т. 8-912-545-50-31.
• Стир. машину «Малютка», б/у, дёше-
во. Т. 8-912-943-01-35.
• Стир. машину-полуавтомат Washer 
NA-2500H, в упаковке, 40х65х90 см, 
цена договорная. Т. 8-912-947-60-75.
• Стир. машинку «Чайка-3М» с центри-
фугой, советского пр-ва (новая), 6 т.р. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.
• Швейную промышленную машину-
оверлог для домашнего использования, 
Китай, в отл. сост. Т. 8-904-865-49-
68.
• Э/самовар, э/плитку, э/нагреватель, 
э/чайник. Всё советского пр-ва, не 
использовалось. Т. 8-950-568-63-69.
• Ручной отпариватель «Ровента», 1 
т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Обогреватели, спиральный и тэновый, 
недорого. Т. 8-904-109-06-05.
• Новую кофеварку «Тефаль». Т. 8-904-
109-06-05.
• Шв. промышл. машину в связи с 
переездом, б/у, нов. бесшумный двиг., 
недавно ТО, нов. япон. челнок. Шьёт 
толстые и тонкие ткани. Не стягивает, 
не пропускает. Окупится через полго-
да. Т. 8-904-865-49-68.
• Электросамовар. Т. 8-912-545-50-
31.

ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Игр. ноутбук Asus ROG G751JL/Core 
i5 4200H/Haswell, 3200 МГц, ядра 2/4, 
Intel HM87, пам. 16 Гб/DDR3L/1600 МГц, 
экран 17.3/1920x1080, NVIDIA GeForce 
GTX 965M/2048 Мб/HDD 1000 Gb. Т. 8-
922-276-55-56.
• Системник в связи с переездом: проц. 
i7 4770, опер. 8 Gb, в/карта GTX 760 2 

Gb, Battlefield 4 тянет на высоких без 
проблем, кулеры со всех сторон, 25 т.р. 
Т. 8-912-161-70-08.

ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ
• Магнитофон советского и российско-
го пр-ва. Т. 8-909-124-60-20.
• Сот. тел. «Нокия», «Самсунг», «Сони-
Эриксон». Т. 8-909-124-60-20.
• Телевизор. Т. 8-912-541-84-40.
• Смартфон «Нокиа», планшет. Т. 8-
912-541-84-40.
• Радиодетали, микросхемы, плату, 
транзисторы, разъёмы, конденсаторы, 
реле, контакты от пускателей и реле. 
Т. 8-965-288-99-42.

ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
• Телевизор, 1 т.р., Сосногорск. Т. 8-
904-109-14-82.
• Дёшево телевизоры «Самсунг», LG, 
«Сони». Т. 8-912-541-84-40.
• Два телевизора, б/у; дом. кинотеатр 
«Свен», дерев. колонки. Т. 8-912-943-
48-70.
• Телевизор, 3 т.р. Т. 8-963-557-25-
88.
• Универсальный пульт д/у, 500 р. Т. 
8-912-104-25-50.
• Эквалайзер «Прибой», 2-канальный, 
цена договорная. Т. 8-908-710-57-31.
• Радиотелефон «Филипс», недорого. 
Т. 8-906-880-89-77.
• Сот. тел. «Нокиа», 500 р.; смартфон, 
900 р.; «Сони-Эриксон-К850i», 1 т.р. Т. 
8-912-541-84-40.
• Сот. тел.: «Сони-Эрикссон», 500 р.; 
«Нокиа 6700С», 1.3 т.р.; «Самсунг», 500 
р. Т. 8-912-541-84-40.
• Сот. тел. «Нокиа», «Самсунг», «Сони-
Эриксон», дёшево. Т. 8-912-541-84-
40.
• Телетест «пал-секам» ТТ-03, 1996 г., 
не б/у. Т. 8-908-710-57-31.
• Новый караоке LG, диск песен в пода-
рок, 3699 р. Т. 8-912-162-78-85.
• Цифровой беспроводной телефон-
трубку «Панасоник», новый. Т. 8-912-
545-50-31.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
• Стенку, цв. коричневый, длина 4 м, 
б/у, в хор. сост., 2 т.р. Т. 72-75-62.
• Стенку, цв. «ольха», б/у, в хор. сост. 
Т. 8-912-945-75-18.
• Дет. стенку (платяной шкаф, письм. 
стол с полками и тумбой, пенал, шкаф 
для книг), б/у, 5 т.р.; две кровати  с 
матрасами, б/у, 4 т.р. Можно отдельно 
каждый предмет. Т. 8-904-200-00-87.
• Дет. стенку, б/у, 7 т.р., торг. Т. 8-904-
223-57-20.
• Кух. гарн., б/у, 2 навесных шкафа, р. 
80х74х32, стол, р. 80х60х85, 2,5 т.р., 
стол-верстак, гаражный, 1,5 т.р. Т. 8-
908-696-21-40.
• Кух. гарнитур без мойки, б/у 1 г., цв. 
«ольха», есть небольшие недостатки, 
14 т.р. Т. 8-912-162-78-85.
• В связи с ликвидацией организации 
срочно продам офисную мебель и орг-
технику: столы, тумбы, мониторы, МФУ, 
камеры видеонаблюдения, кассовые 
принадлежности и многое другое. Т. 
8-904-868-08-58, Оксана.*
• Столик под телевизор. Т. 8-950-568-
45-55.
• Раскладной столик, можно для тор-
говли на улице. Т. 8-950-568-45-55.
• Мягкий угловой диван, 5 т.р., самовы-
воз. Т : 78-46-12, 8-912-558-24-94.
• Диван-»книжку», в хор. сост., 3 т.р. 
Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Комплектом или отдельно: тахту 
складную, 2 т.р.; кресло, мало б/у, 1.5 
т.р.; журн. столик, цв. «вишня», 1 т.р. 
Т. 8-904-105-00-81.
• 2-ярусную кровать, дл. 1932, шир. 
976, выс. 1640. Т. 8-904-274-86-22.
• 2 кресла и шкаф, в хор. сост. Т. 8-
904-232-38-23.
• Компьютерный стул, в хор. сост., 
недорого. Т. 8-904-105-13-46.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Натур. ковры, 150х215, 140х200, 
недорого. Т. 8-950-569-19-96.
• Небольшой столетник, недорого. Т.: 
8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Шторы и тюль для кухни, недорого. 

Т. 8-912-158-10-43.
• Люстру, очень красивая, 2 т.р. Т.: 76-
57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Тюль, 500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Картину, 110х79, гобелен, 1.5 т.р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Шторы на кухню и в зал, тюль, всё по 
500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Картину, 100х52 см, гобелен, 1 т.р., 
торг. Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Шторы в зал, 2000 р., тюль в кухню, 
1500 р. Т. 8-912-162-78-85.
• Напольный ковёр, 230х200. Т. 8-912-
545-28-92
• Светильники накладные, 60х60, 3 шт. 
Т. 8-912-942-09-85.

ОДЕЖДА. КУПЛЮ
• Костюм Деда Мороза, недорого. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.

ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Вещи для беременных: комбинезон, 
джинсовый костюм, блузки, юбка, р.46-
52, дёшево. Т. 8-904-100-23-08.
• Жен. вещи: кож. пальто с песцом, 
нов. дублёнку, куртку, д/с обувь. Очень 
дёшево. Т. 8-912-158-10-43.
• Жен. одежду, р.42-52, в отл. сост., от 
100 до 500 р. Т. 8-904-100-23-08.
• Песцовую шубу, р.48-50, в очень хор. 
сост., 11 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Енотовую шубу с капюшоном, выше 
колена, р.48-52, 4 т.р. Т.: 76-57-24, 74-
79-55, 8-904-108-78-37.
• Мутон. длинную шубу, цв. чёрный, 
р.48-50, б/у 1 мес., 18 т.р., торг. Т. 8-
904-100-23-08.
• Мутон. шубу, воротник – норка, цв. 
коричневый, р.48, очень красивый 
пошив, б/у 1 мес., 20 т.р., торг. Т. 8-
904-100-23-08.
• Облегчённую дублёнку, цв. чёрный, 
р.48-50, 2 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Жен. дублёнку, Турция, натур. мех, 
р.46, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Две муж. дублёнки, натур. мех, р.48-
50, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Новое д/с пальто. Т.: 8-904-105-13-
46, 72-05-45.
• Осенний плащ, очень красивый, 
р.46-48, мало б/у, 1 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Жен. плащи, р.48-54, дёшево. Т. 8-
904-100-23-08.
• Жен. кожаные плащи (один – цв. 
серый, воротник – норка; второй 
– трапеция, р.52-54), цена договорная. 
Т. 8-904-100-23-08.
• Жен. плащ, р.60, цв. тёмно-зелёный, 
недорого. Т. 8-904-223-02-03.
• Жен. пуховик, цв. чёрный, р.48, в хор. 
сост., недорого. Т. 8-904-109-06-05.
• Очень красивый жен. костюм, р.46-
48, б/у 1 раз. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Муж. шапку-формовку. Т.: 8-904-105-
13-46, 72-05-45.
• Жен. шапку, голубая норка, р.58, 1 
т.р. Т. 8-904-866-79-26.
• Новую муж. шапку из нутрии, фор-
мовка, 2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Новую эксклюзивную шляпу из натур. 
соломы. Т. 8-906-880-89-77.
• Телячьи пимы, р.38. Т. 8-950-569-
19-96.
• Чёрные резиновые сапоги на невысо-
ком каблуке, в отл. сост., р.40, 400 р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Жен. резин. модельные сапоги, р.36. 
Т. 8-904-224-79-50.
• Новые резин. сапоги, р.42. Т. 8-950-
569-19-96.
• Кож. туфли на небольшом каблуке, 2 
пары, цв. чёрный, р.38, 200 р/пара. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Кож. туфли на мальчика, р.39-40, 
мало б/у, 400 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Жен. туфли, р.37-39, в отл. сост., 500 
р.; новые ботильоны, р.37-39, 900 р. Т. 
8-904-100-23-08.
• Новые босоножки, цв. белый, Италия, 
красивый низкий каблук, натур. кожа; 
имп. туфли, цв. чёрный, натур. кожа. Т. 
8-906-880-89-77.

12 (6)
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• Замш. туфли на шпильке, цв. чёрный, 
р.37. Т. 8-912-104-25-50.
• Джемпер, р.50-52, недорого. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Рабочие рукавицы, овчина. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.
• Муж. тулуп, очень тёпл., р.50-52, 
б/у, в отл. сост. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новые ватные штаны, р.50, 100 р. Т.: 
8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Оленьи заготовки для пим, р.34-35. 
Т. 8-912-104-25-50.
• Толстовку, р.52, цв. зелёно-фиолето-
вый, 700 р. Т. 8-912-541-77-34.
• Весенне-осенние кепки, 200 р. Т. 8-
912-541-77-34.

ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Дет. и подростковую одежду и обувь, 
очень дёшево. Т. 8-912-158-10-43.
• Комбинезон на ребёнка от 6 мес. 
до 1.5 лет, цв. жёлтый с голубым, 
мех – цигейка, 1.3 т.р. Т. 8-904-100-
23-08.
• Пуховик на мальчика 10-11 лет, в 
хор. сост., 700 р. Т.: 76-57-24, 74-79-
55, 8-904-108-78-37.
• Чёрный пуховик на мальчика 9-10 
лет, в хор. сост., 800 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Чёрный костюм на мальчика, 2-3 
класс, 450 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Костюм для мальчика: жилет, брюки, 
пиджак, цв. чёрн. с блеском, р.26, 
рост 116-122, Сосногорск. Т. 8-912-
110-87-26.
• Платье на девочку 8-10 лет, длинное, 
цв. голубой. Т. 8-950-569-19-96.
• Дет. шапку и рукавицы, мех натур., 
1 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Дет. кож. полуботинки, цв. чёрный, 
замш. вставка, р.33, 500 р. Т. 8-904-
100-23-08.
• Пакет с вещами на мальчика 10-12 
лет, 550 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Три рубашки на мальчика 11-12 лет, 
в хор. сост., за всё 300 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Дет. свитер, 150 р.; спорт. кофту 
на мальчика 11-12 лет, мало б/у, 300 
р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Две рубашки на мальчика, 4-5 класс, 
500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Джинсы на мальчика 10-12 лет, б/у 
1 раз, 500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Новые чёрные брюки, р.36-38, 500 
р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Школьные брюки, пиджак, рубашки, 
недорого. Т. 8-912-158-10-43.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Дет. кроватку с матрасом и выдвиж-
ным ящиком, 4.5 т.р. Т. 8-904-228-
80-39.
• Дет. кроватку с кокосовым матрацем, 
3 т.р. Самовывоз из Седью. Т. 8-912-
105-32-31.
• Новую дет. кроватку, в упаковке, с 
бортиками и матрацем, 6.5 т.р.; дет. 
манеж, 2.9 т.р., торг. Т. 8-912-941-
15-02.
• Дет. матрац в кроватку, немного б/у, в 
хор. сост., 250 р. Т. 8-904-274-48-06.
• Дет. автомобильное кресло от 0 до 18 
кг, 3.5 т.р. Т. 8-904-228-80-39.
• Пластик. ванночку на 50 л. Т. 8-904-
224-79-50.
• Велосипед для ребенка не старше 
10 лет, цвет желто-черный, б/у, 1 т.р., 
п.Ярега. Т. 8-904-223-67-30.
• Дет. велосипед «Байк Мультяшка», 
яркий, для реб. 6-9 лет, 2150 р. Т. 8-
912-947-60-75.
• Кукол: Monster High (9 шт.), My Little 
Pony (2 шт.), Ever After High (1 шт.), 
Barbie (1 шт.), б/у, цена договорная. 
Т. 8-904-862-24-04.
• Дет. ватное одеяло. Т. 8-950-569-
19-96.

СПОРТ. КУПЛЮ
• Гири, 16, 24 и 32 кг; гантели. Т. 8-912-
541-77-34.

СПОРТ. ПРОДАМ
• Гантели, 2 кг, 100 р.; 6 кг, 200 р.; 12-24 
кг, дёшево. Т. 8-912-541-77-34.
• Тренажёр «Лег Мэджик» для поднятия 
тонуса мышц нижней части тела, 5 т.р., 
торг. Т. 8-963-023-05-70.
• 6-скоростной велосипед для ребёнка 
до 12 лет, 9 т.р., торг. Т. 8-904-100-
23-08.
• Подростковый велосипед, б/у, в хор. 
сост., 5 т.р. Т. 8-904-223-40-07.
• Новый подростковый велосипед, 3 
т.р. Т. 8-904-863-47-70.
• Жен. велосипед «Штерн», совершен-
но новый. Т. 8-912-104-25-50.
• Велосипеды детские, подростковые, 
взрослые, от 2 до 5 т.р. Т. 8-963-023-
64-63. Сергей.
• Лыжи (190 см) с креплениями и пал-
ками, 2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Лыжные подростковые ботинки, р.34-
35. Т. 8-904-274-51-61, с 8 до 21.
• Роликовые коньки, р.36-38, б/у, в хор. 
сост., 3.5 т.р. Т. 8-904-223-40-07.
• Роликовые коньки, р.37-40 (регу-
лир.); муж. коньки «Фишер», р.40-42; 
современ. пластик. лыжи с ботинками 
(р.37) и палками. Т. 8-904-224-79-50.
• Подростковые ролики, недорого. Т. 
8-912-158-10-43.
• Гири, 16, 24 и 32 кг, по 600 р. Т. 8-
912-541-77-34.

РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. КУПЛЮ
• Импортный лодочный мотор, недоро-
го. Т. 8-912-115-15-02.

РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
• Кольца для рыболовной сети. Т. 8-
904-105-90-65.
• Охотничье 2-ствольное ружьё + 
патронтаж и патроны (около 100 шт.), 
в чехле, с шомполом, за всё 7 т.р. Т.: 
8-904-226-27-51, 72-03-96.
• Рыболовные каны для рыбы, ягод 
или грибов, объёмы от 1 до 3 вёдер, 
кустарного пр-ва, очень качественные; 
сети; лодки. Т. 8-904-232-38-23.
• Надувную 3-местную лодку под мотор 
(до 10 л.с.), длина 310, ПВХ. Т. 8-912-
167-73-70.
• Лодочный мотор «Сеат-Про», мощн. 
9.9, пр-во Китай, винт на шпонке. Т. 
8-912-541-83-82.
• Ружьё «Сайга 12К»,  «Тактика 04», в 
дереве. Т. 8-912-946-81-14.*
• Бродни, р.41.5 и 43, немного б/у. Т. 
8-950-567-31-08.
• Карабин «Тигр-05» на базе СВД 7-
62х54, новый на охоте не был, прицел 
1,200 м, только при наличии лицензии, 
полный комплект. Т. 8-950-568-92-
51.

МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. ПРОДАМ
• Пианино, цена договорная. Т. 8-912-

547-83-09.
• Новый баян, цена договорная. Т. 8-
912-183-78-47, Николай.
• Баян «Тула», гармонь «Тула», 5 т.р. Т. 
8-963-023-64-63.
• Э/гитару Epiphone Les Paul 100, в 
связи с переездом + чехол, ремень, 
стойку и кабель Fender, в хор. сост., 
за всё перечисленное 9 т.р. Т. 8-912-
161-70-08.
• Проигрыватель виниловых дисков, 
аудиосистему АЕ-80. Т. 8-912-111-
41-63.
• Скрипку «Горонок», целая, смычок, 
чехол, канифоль, в отл. сост., цена 
договорная. Т. 8-950-569-19-96.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. КУПЛЮ
• Детские журналы, «Советский экран», 
1980-1990-е гг. Т. 8-909-124-60-20.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
• Антикварную книгу (псалтырь) в кож. 
переплёте. Т. 79-73-45.
• Два тома старых церковных книг 
– требник. Т. 79-73-45.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Монтажную пену. Т. 8-912-115-15-
02.
• Сэндвич-панели. Т. 8-912-115-15-
02.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ

Фанеру, профиль, гипсокартон, 
плинтус. Все размеры. Ламинат, 
ПВХ, МДС, панели, ДВП, штука-
турку и др. Т.: 8-904-273-47-36, 
75-09-96.*

• Сруб для бани, недорого. Т. 8-912-
543-76-75.
• Половые доски на дачу, б/у. Т. 79-
35-36.
• Доску обрезн., сосна, 4 м: 1 сорт 
– 25х100, 40х100, 50х100, 6.5 т.р.; 2 
сорт, с обзолом, 40х100, 5.5 т.р. Брус, 
1 сорт, 100х100, 100х150, 150х150, 4 
м, 7 т.р. Доску заборн., 4 т.р. Т. 8-904-
106-73-51.
• Фанеру, утеплитель, ДСП, ДВП, брус, 
доску, профнастил, металлопрокат, 
электроды. Доставка по городу бес-
платно. Т. 75-16-84.*
• Фанеру больших форматов, 1-й сорт, 
шлифованная. Находится в Сосногор-
ске. Т. 8-912-943-48-70.
• Дверное полотно, 70-ка, бук, со 
стеклом, самовывоз, 750 р. Т. 8-904-
100-23-08.
• Двери, б/у: металлические, с левыми 
и правыми петлями, 2 т.р.; межкомнат-
ные дерев., 1 т.р. Т. 8-904-200-00-87.
• Металлич. дверь, 2 т.р., возможна 
доставка. Т. 8-904-273-32-12.
• 4 межкомнатные двери, 2 т.р., торг. 
Т. 8-904-274-77-67, Виктор.
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• Ворота, от 24 т.р.; двери, метал-
локонструкции любой сложности. Т. 
77-87-15.
• Новые пластиковые окна, недорого; 
москитные сетки, подоконники. Т. 8-
912-115-15-02.
• Теплоизоляц. волокно. Т. 8-912-942-

09-85.
• Новые радиаторы отопления, сталь-
ные. Т. 8-950-568-27-16.
• Кабель-канал оцинкованный, 50х50; 
краны шаровые газовые, 10, 15, 20 
мм; новые тиски, 125 мм. Т. 8-912-
943-48-70.
• Унитаз с бачком, б/у, 1.5 т.р.; унитаз, 
400 р.; раковину, фаянс, 300 р.; ра-
ковину, нержавейка, 600 р. Вывоз из 
Сосногорска. Т. 8-912-172-20-58.
• Раковину с тумбой и смесителем в 
ванную комнату, б/у, 1.5 т.р. Т. 8-904-
200-00-87.
• Металлопрокат, товары для дачи, 
сварочное оборудование, э/слесар-
ный инструмент, замки, счётчики 
воды, лакокрасочную продукцию. Т. 
71-09-09.
• Профнастил цветной, 740 р.; про-
фнастил оцинков., 605 р.; трубу 
профильную, от 274 р., лист гладкий 
оцинков., 750 р. Т. 74-45-60.
• Замки, врезной и накладной. Т. 8-
904-109-06-05.
• Срочно листовое железо, оцинков. и 
чёрное, 2.5х1.2 м, толщ. до 1.25 мм. Т. 
8-904-232-38-23.
• Железо, толщ. 4 мм; чугунные бата-
реи, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.

ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
• Мешкозашивочную машину, недо-

рого. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-
07-42.
• Электроинструмент. Т. 8-912-115-
15-02.
• Компрессор от холодильника. Т. 8-
963-023-64-63. Сергей.

ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ
• Деревообрабатыв. станок, ширина 
ножа 200 мм, глубина пропила 40 мм, 
10 т.р., торг. Т. 76-24-06.
• Новый сетевой шуруповёрт «Хитачи», 
620 Вт, дл. кабеля 7 м, 7 т.р. Т. 8-904-
863-47-70.
• Электрогазонокосилка, кабель 30 м 
+ леска, цена договорная. Т. 8-912-
947-44-16.
• Электрогазонокосилка, кабель 30 м 
+ леска, цена договорная.  Т. 8-912-
947-44-16.
• Э/таль, г/п 3.5 т. Т. 8-908-719-69-
26.
• Э/двигатели, 1.5-5 кВт, светильники 
РКУ, автоматы, пускатели, лампы ДРЛ, 
силовые диоды и тиристоры, диодные 
мосты, 160-320 А. Т. 8-912-943-48-70.
• Напольные армейские весы, 4 т.р., 
торг при осмотре. Т. 8-908-714-22-06.
• Генератор, 14 В, 42 А, 221/370/1000, 
пр-во Болгария. Т. Т. 75-28-96.
• Бензонасос центробежный (водяная 
помпа). Т. 8-904-237-18-41.
• Разъединитель ЯРВ-100. Т. 8-904-
868-52-77.
• Теплообменник. Т. 8-908-719-69-26.
• Калорифер, недорого. Т. 8-908-719-
69-26.
• Два шкафных холодильника. Т. 8-
908-719-69-26.
• Металлич. стеллажи для магазина, 5 
шт. Т. 8-908-719-69-26.
• Оборудование для котельной; фильтр 
ДУ-100; ГМС-50 и др. Т. 8-912-102-
66-05.
• Очки к аппарату «Дэнас», цена дого-
ворная. Т. 8-912-107-35-83.
• Электроды ОЗС-12, диам. 3; элект-
родержатели на 300 А. Т. 8-912-543-
76-75.
• ТСМУ, регуляторы температуры ТУДЭ. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Шлифовальную машинку (болгарку) 
HITACHI G23UBY, Ирландия, 4.5 т.р. Т. 
8-950-569-71-49.

ОБОРУДОВАНИЕ. РАЗНОЕ
• Сдам в аренду бензорез «Штиль». Т. 
8-908-714-22-06.

ПРОДТОВАРЫ. КУПЛЮ
• Мелкий картофель, от 100 кг, недо-
рого. Т. 8-908-719-69-26.

ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
• Распродажа свиней живым весом, 
160 р/кг. Т. 8-908-719-69-26.
• Парное мясо, 210 р/кг. Т. 8-908-719-
69-26.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
• Машину дров, недорого. Т. 77-85-
15.
• Невыделанные шкурки куницы, вы-
дры, белки, росомахи и др., дорого. Т. 
8-904-106-66-66.

• Чабрец, сабельник болотный, ты-
сячелистник, мелиссу, мяту, малину, 
смородину, ромашку, шалфей для зава-
ривания чая. Т. 8-904-227-13-49.
• Курильский чай, зверобой, клевер, 
мать-и-мачеху для заваривания чая. 
Т. 8-904-227-13-49.
• Жидкий азот. Т. 8-904-227-13-49.
• Плиты длиной 4 м. Т. 8-904-272-
88-05.
• Задвижки, клапаны, долота, коронки. 
Т. 8-904-273-12-01.
• Чашки и кружки советского пр-ва. Т. 
8-909-124-60-20.
• Плакаты 1980-х гг., тематика – 
«Цирк». Т. 8-909-124-60-20.
• Катушки с алюмин. проводом или 
алюмин. провод без оболочки. Т. 8-
912-541-84-40.
• Берёзовые веники в большом ко-
личестве. Т.: 8-912-949-89-30, 8-912-
943-33-15.
• Покупаем лом рогов лося и северного 
оленя, от 200 руб/кг, в зависимости 
от количества и состояния. Т. 8-950-
569-54-77.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
• Берёзовые дрова. Т. 8-904-205-18-
52.
• Песок, щебень, торф, битый кирпич, 
вывоз мусора и т.д. Т. 77-84-28.*

Торф, щебень, песок, навоз, отсев, 
бут, дрова. Т. 79-35-95, Захар.*

• Отсев, песок, щебень, торф, компост, 
навоз, бут. Т. 8-912-115-35-10.*

Привезу щебень, отсев, песок, торф. 
Т. 8-912-144-26-98.*

• Песок, торф, навоз, щебень, отсев, 
бут. Т. 8-912-946-35-38.*
• Свиной навоз, 50 р/мешок, от 10 меш-
ков – 1 мешок в подарок, самовывоз. Т. 
8-908-719-69-26.
• Мощную печь-каменку для бани, из 
стальных листов толщиной 6 мм, 7.8 
т.р. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Памятные монеты «200-летие Побе-
ды России в Отеч. войне 1812 года», 
коллекционный альбом, 28 шт. Т.: 72-
65-36, 8-904-865-78-65.
• Кусты красной, чёрной смородины 
и жёлтого крыжовника. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.
• Комнатные цветы: фиалки розовые и 
фиолет., кактусы, бегонии, «денежное 
дерево». Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-
65.
• Раскладушку, 500 р. Т.: 74-10-10, 8-
904-229-40-75, вечером.
• Стекл. банки до 1 л, или обменяю на 
картофель. Т. 74-59-88.
• Два больших керамических горшка, 
350 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Самовар, нержавейка, новый, 4 т.р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• 2-спал. одеяло, 600 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Жен. сумки разных цветов, в отл. 
сост., от 300 до 500 р. Т. 8-904-100-
23-08.
• Банки с закруч. крышками. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.
• Гладильную современ. доску, мало 
б/у, дёшево. Т. 8-904-109-06-05.
• Новое кресло-каталку. Т. 8-904-109-
06-09.
• Подгузники для взрослых №3, в 
упаковке 30 шт., 650 р. Т. 8-904-109-
82-86.
• Угольно-дровяные самовары, от 4 до 

7 л, цена договорная. Т.: 8-904-237-19-
39, 75-47-87.
• Металлич. бочки, 200 л, б/у, 500 
р/шт., возможна доставка. Т. 8-904-
273-42-01.
• Баллон из-под ацетилена, 500 р. Т. 
8-904-864-45-38.
• Новые шторы. Т. 8-906-880-89-77.
• Алюминиевая рама, 3-створки для 
балкона, р. 2,27х1,77, 8 т.р. Т. 8-908-
696-21-40.
• Банки, 0.7 л, с закручивающимися 
крышками. Т. 8-912-104-25-50.
• Кастрюлю (2.2 л) и сковороду (диам. 
24 см), пр-во «Цептер». Т. 8-912-104-
25-50.
• Эпидиаскоп (оптический аппарат для 
получения увеличенного изображения 
на экране). Т. 8-912-170-42-75.
• Корзины, панно, абажуры, миски, 
тарелки, пуфики, санки и др. изделия 
высокого кач-ва из ивовой лозы. Т. 
8-912-542-60-07.
• Метал. стеллажи для гаража, склада, 
витрины, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.
• 3-литр. банки и др. ёмкости. Т. 8-950-
569-19-96.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. МЕНЯЮ
• Банки (0.75 л с винтовыми крышками) 
на картофель. Т. 8-904-105-00-81.

ОТДАМ
• Отдам рамы со стеклом, самовывоз. 
Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.
• Отдам строительный бут для отсып-
ки гаражей, дачных участков и др. 
(кирпич, шлакобетон), самовывоз. Т. 
79-35-36.
• Отдам строительный бут (ломаный 
кирпич и др.) для отсыпки гаражей, 
дорог, дач, самовывоз. Т. 8-904-106-
66-66.
• Отдам письменный стол, в хор. сост. 
Т. 8-912-567-43-97.

5. ЗООМИР

ЗООМИР. СПРОС
• Куплю йоркширского терьера. Т. 8-
904-228-30-85.
• Куплю живородящих рыбок, аквари-
умные растения. Т. 8-908-714-22-06.

ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
• Продам поросят мясной породы. Т. 
8-908-719-69-26.
• Продаются декоративные карлико-
вые крольчата, есть вислоушки и цвет-
ные карлики, с рекс-геном, недорого. 
Т. 8-950-569-21-44.
• Отдам срочно собаку, возраст 6 мес., 
окрас кремовый, вырастет среднего 
размера, можно для дома или в ка-
честве сторожа, или на базу. Т. 8-904-
868-31-74.
• Отдам в хорошие руки щенят от 
комнатной собачки, возраст 1 мес. Т. 
8-912-108-04-81.
• Щенки тойтерьера, гладкошёрстные 
и длинношёрстные, есть маленькие 
и подрощенные, недорого. Т. 8-904-
100-85-45.
• Продам щенка грифона: девочка, 7 
мес., мини, гладкошерстная, рыжень-
кая. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам щенков чихуахуа, 1 девочка и 
2 мальчика. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам кошку, канадский сфинкс, 4 
года, к порядку приучена, лоток и ког-
теточка в подарок, 2 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Продам шотландских котят, возраст 1 
мес., окрас кремовый, голубой и «арле-
кин», 2 т.р. Т. 8-904-200-42-10.
• Бенгальские котята – яркие, домаш-
ние «леопарды». Вакцинированные, 
приучены к лотку и когтеточке. Т. 8-
904-272-76-46.
• Отдам в добрые руки двух чудесных 
котят от кошки-мышеловки. Т. 8-912-
945-94-14.
• Продам морскую свинку, мальчик, 
возраст 1 мес., гладкошёрстный,  окрас 
черно-красный «бриндл». Т. 8-904-
100-85-45.
• Продаются джунгарские хомячки 
редких окрасов, мальчики и девочки, 
по 200 р. Т. 8-950-569-21-44.
• Сиамские декоративные крысята-
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У нас время есть всегда,
всё доставим без труда!

Многим лакомкам нравится вкус 
и текстура пены, которая в обилии 
образуется над стаканом с хмельным 
напитком, только что туда налитым из 
бутылки. На самом деле это неспроста, 
ведь пенная «шапка» - очень важная 
часть пива. Её возникновение является 
результатом сложной реакции угле-
кислого газа и по ней можно судить 
о качестве напитка. Отсутствие пены 
на пиве свидетельствует о том, что 
напиток «выдохся», а значит, окажется 
совершенно пресным, безвкусным.

Больше всего горячи-
тельный пенный напиток 
употребляют вовсе не 
немцы, как всегда счита-
лось, а чехи. Количество 
выпиваемого на душу на-
селения пива составляет 
примерно 152 л в год.

Самое дорогое пиво из-
готавливают в Бельгии. Оно 
носит название «Vielle Bon 
Secours». За бутылку такого 
алкогольного пенного ла-
комства придётся выложить 
$1000.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ПИВЕ
Кстати, 4 августа - Международный день пива
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гималайцы, дамбо-ушки, ручные. Т. 
8-904-100-85-45.
• Продаются красивые сатиновые 
мышки, 2 мальчика, окрас «корица». 
Т. 8-904-100-85-45.
• Продам птенцов попугая корелла 
нимфа, недорого. Т. 8-904-224-69-
56.
• Продам клетку для птиц, с поилкой, 
кормушкой и игрушками. Т. 8-912-
104-25-50.
• Продам живородящих рыбок. Т. 8-
908-714-22-06.
• Щеночки йорка, мальчик и девочка, 
стандарт, недорого. Т. 8-904-100-
85-45.
• Продам сумку-переноску для живот-
ных, разм. 33х52. Т. 8-912-114-73-76.
• Продам шпицев: кремовый мальчик 
и рыжая девочка, недорого. Т. 8-950-
569-21-44.
• Продам чилийских белочек дегу, 
серенькие и пятнистые, недорого. Т. 
8-950-569-21-44.

6. УСЛУГИ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Аренда отбойных молотков. Т. 711-
935.*

Аренда генератора + сварочный. 
Т. 79-35-36.*

• Ремонт на даче: крыша, полы, стены, 
замена венцов. Т. 8-912-543-80-86.*

РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

• Дом, баня из бруса, крыша, забор из 
профлиста. Т. 8-904-102-32-44.*
• Устройство и ремонт кровли. Гаражи, 
дачи. Профнастил, замена венцов. Т. 
8-904-204-77-90.*
• Ремонт квартир. Т. 79-42-67.*
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. 
Т. 769-058.*

«СеверСлом» – слом стен, разбор 
полов и дачных домиков, ванные 
комнаты, от 90 р/кв.м. Вынос и вывоз 
любого мусора. Т. 79-35-36.*

• Плотницкие работы. Т. 8-908-718-
16-06.*
• Установка дверей. Т. 8-904-105-
15-95.*
• Ремонт ванных комнат. Плитка, 
сантехника. Ухта и пригород. Т. 8-904-
205-22-28, Павел.*
• Электрик. Т. 8-904-274-29-37.*
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.*

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

• СЦ «АВВА». Профессиональный ре-
монт сотовых телефонов, планшетов, 
ноутбуков, GPS-навигаторов. Т. 74-18-
88, ул. Семяшкина-8а.*
• СЦ «АВВА». Ремонт холодильников, 
стиральных машин, СВЧ-печей, пыле-
сосов, кофемашин. Т. 74-18-88, ул. 
Семяшкина-8а.*

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

• Грузоперевозки в любом направ-
лении. Услуги грузчиков. Т. 77-51-
45.*
• «ГАЗель», 4 м, в любом направле-
нии, 16-18 куб.м. Т. 77-65-29.*

Вынос и вывоз любого мусора. 
Квартиры, дачи, гаражи. Талоны. 
Т. 711-935.*

• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер». 
Т. 74-44-42.*
• Грузчики. «ГАЗель». Т. 79-42-67.*
• Выгодный домашний переезд по РФ, 
попутный транспорт, от 8 р/км. Т. 8-
922-582-96-82.*

КОМПЬЮТЕРНЫЙ  СЕРВИС

ЗООМИР
• Ветклиника «Велес». Квалифиц. 
помощь. Вызов на дом. Диагност. 
исследования, УЗИ, рентген, терапия, 
хирургия, чипирование, аптека, стриж-
ка животных. Ул. Тиманская-11, офис 
4, veles-ukhta.ru. Т.: 8-912-942-04-01, 
76-46-49, пн-пт – с 10 до 20, сб – с 10 
до 15.*

УСЛУГИ. РАЗНОЕ
• Сборка мебели. Т. 79-42-67.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-
06.*

ООО «Бизнес-партнёр»
ПРЕДЛАГАЕТ

следующие виды услуг:
постановка, восстановление и ведение 
бухгалтерского учёта, составление и сдача 
налоговой и бухгалтерской отчётности;
оказание консультационных услуг в области 
бухгалтерского учёта, финансов, налогового 
законодательства и т.п.;
подготовка юридических документов (актов);
содействие в государственной регистрации 
предприятий

т. 794-810
e-mail: b-partner@clerk.comАдрес:

Семяшкина, 6 ОГРН 1081102004125 от 17.11.2008 г. ре
кл

ам
а

• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*
• Фото, видео. Т. 8-90-863-11-18.*
• Колодцы, установка, чистка. Т. 
77-84-28.*

Разбор дачных построек. Вывоз 
мусора. Т. 79-35-36.*

• Реставрация икон, киотов, окладов, 
сусального золочения. Восстановле-
ние и реставрация картин, печатных 
и полиграфических изображений. 
Написание различных типов икон. Т. 
8-904-224-50-69.*
• Реставрация и написание раз-
личных типов икон: аналойных, 
подарочных, именных, мерных, на 
крестины, семейных, под старину 
(имитация старинной иконы). Т. 8-
904-224-50-69.
• Треб. охранник. Т. 8-904-866-
26-36.*

Газоэлектросварочные работы, пайка 
трубок латунью. Опыт. Т. 8-912-545-
65-56.*

• Открытие, замена замков в дверях, 
авто и др. Т. 8-912-949-80-20.*
• Услуги системотехника, подработка. 
Т. 8-950-569-46-50.*

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
• Занятия по русскому языку. Под-
готовка к экзаменам, 8-11 классы. Т. 
8-912-544-00-22.
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7. ОБРАЩЕНИЯ
• Ищу родственников призёра Ев-
ропы по боксу Харольда Канеппи. 
Т. 8-904-227-13-49.
• Ищу духовного общения на свя-
щенные темы. Т. 8-904-227-13-49.
• Ищу специалиста широкого профи-
ля по программированию немецкого 
оборудования. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Возьму уроки иврита. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.

• Пенсионер ищет помощника на 
дачу (копать, строить), недорого. Т. 
79-49-08.
• Требуется программист для напи-
сания кандидатской, недорого. Т. 
8-904-227-13-49.
• Нужна помощь в расчётах мощнос-
тей по отоплению индукционным 
методом. Т. 8-904-227-13-49.
• Нужен специалист по восстановле-
нию флеш-носителя. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Требуется помощь в расчётах по 
выбору оборудования для отопления 
нескольких объектов. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа спортсменов ищет спонсора 
для создания врачебно-физкульт. 
диспансера в Сосногорске для детей, 
спортсменов и тех, у кого отклонения 
в сердечно-сосуд. сист. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа исследователей ищет спон-
сора для создания широкомасштаб-
ной диссертации. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.

ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ
• Утерянный аттестат на имя Гуляевой 
Екатерины Сергеевны, выданный в 
2000 году ГОУ «УТЛ», прошу считать 
недействительным.*
• Утерянный диплом ВСВ 1290416 на 
имя Гуляевой Екатерины Сергеевны, 
выданный 23.06.05 г. Российским 
государственным университетом не-
фти и газа им. И. М. Губкина, прошу 
считать недействительным.*

НАХОДКИ, ПОТЕРИ
• Найдена карта Россельхозбанка 
на имя Н.Сапрыкиной. Т. 8-904-227-
13-49.
• Утеряна сумка с документами на 
имя Захарова Сергея Витальевича. 
Т. 8-904-239-36-48.
• Утеряны документы на имя Овчин-

никовой Валентины Николаевны. 
Просьба вернуть вознаграждение. 
Т. 8-912-101-02-80.
• 25 июля около пр. Ленина-40 
оставлен чёрный чемоданчик с шу-
руповёртом. Прошу вернуть за возна-
граждение. Т. 8-904-106-73-51.

ÒÅËÅÔÎÍ ÄËß ÏÎÄÀ×È
ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ

72-44-44
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Ó ìåíÿ ïîòåìíåë çóá. Âðà÷ 
ðåêîìåíäóåò çàêðûòü åãî 

êîðîíêîé. Ìîæíî ëè îáîéòèñü 
áåç íå¸?  

Åñëè çóá óæå ïîòåìíåë, òî 
âàì ïðèä¸òñÿ ñòàâèòü êîðîí-
êó. Åñëè æå ïèãìåíòàöèÿ çó-
áà òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, òî çà åãî 
ñîñòîÿíèå ñòîèò ïîáîðîòüñÿ. 
×àùå âñåãî çóáû òåìíåþò ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ íåïðàâèëüíîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ êàíàëà, òî åñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ íåïîäõîäÿùåãî 
ìàòåðèàëà ïàñòû; ïðè íàðóøå-
íèè ñîëåâîãî îáìåíà â îðãàíèç-
ìå, à ñëåäñòâåííî, è ïîëîñòè 
ðòà, è ïðè íåäîñòàòêå ôòîðà. 
Â âîäó, êîòîðóþ ìû ïü¸ì, îñî-
áåííî òåì, ÷üè çóáû ñêëîííû ê 
èçìåíåíèþ ïðèðîäíîãî öâåòà, 
ñëåäóåò äîáàâëÿòü ôòîð. Ôòîðè-
ðîâàííàÿ äîáàâêà äëÿ ïèòüåâîé 
âîäû ïðîäà¸òñÿ â àïòåêàõ.

Â çóáå ìóäðîñòè ïîÿâèëàñü 
äûðêà. Ñòîèò ëè ëå÷èòü 

ýòîò çóá? Íåîäíîêðàòíî ïðèõî-
äèëîñü ñëûøàòü, ÷òî çóá ìóä-
ðîñòè – àòàâèçì è íå íóæåí 
îðãàíèçìó.

Íå ñòîèò ñïåøèòü óäàëÿòü çóá 
ìóäðîñòè, åãî íàäî ëå÷èòü. Îñî-
áåííî ïðè íàëè÷èè àíòàãîíèñòà, 
òî åñòü ïðîòèâîïîëîæíîãî çóáà. 
Â ïðèðîäå íåò íè÷åãî ñëó÷àéíîãî. 
Çóáû ìóäðîñòè, êàê è âñå îñòàëü-
íûå, ó÷àñòâóþò â ïåðåæ¸âûâàíèè 
ïèùè. Âïîñëåäñòâèè çóáû ìóä-
ðîñòè ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ 
ïðîòåçèðîâàíèÿ. 

Ëþáîé çóá ñëåäóåò óäàëÿòü 
òîëüêî ïðè îáíàðóæåíèè íå-
èçëå÷èìîé ïàòîëîãèè. ×àñòî 
â ìîëîäûå ãîäû ëåã÷å óäàëèòü 
«ñëîæíûé» çóá, ÷åì çàíèìàòüñÿ 
åãî ëå÷åíèåì. Ñ âîçðàñòîì, òå-
ðÿÿ ñîñåäíèå çóáû, ïðèõîäèò ïî-
íèìàíèå íåïîïðàâèìîé îøèáêè. 
Âåäü êðàéíèå çóáû ìîãóò ñòàòü 
«ïîääåðæêîé» ïðè äàëüíåéøåì 
ïðîòåçèðîâàíèè.

ЗУБЫ – 
это всегда актуально

ß î÷åíü ëþáëþ ñëàäîñòè. 
Äåéñòâèòåëüíî ëè ñëàäêîå 

òàê âðåäíî äëÿ çóáîâ?
Ýòîò âîïðîñ íå òàêîé ïðîñ-

òîé. Ìíîãîå çàâèñèò îò îðãà-
íèçìà, îò åãî âîçìîæíîñòåé. 
Íå ñêðîþ, åñòü ëþäè, êîòîðûå 
èñïûòûâàþò ïîâûøåííóþ ïîò-
ðåáíîñòü â ñëàäêîì, åäÿò ìíîãî 
êîíôåò è øîêîëàäà, è èõ çóáû 
íàõîäÿòñÿ â íåïëîõîì ñîñòî-
ÿíèè.

Îäíàêî ñòîìàòîëîãè âñåãî 
ìèðà ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî ñëàä-
êîãî íàíîñèò âðåä çóáàì. Âî 
âñÿêîì ñëó÷àå, ïîñëå ïîòðåá-
ëåíèÿ ñëàäîñòåé íåîáõîäèìî 
ïî÷èñòèòü çóáû è òùàòåëüíî 
ïðîïîëîñêàòü, ÷òîáû îñòàòêè 
ñëàäêîé è ìÿãêîé ïèùè íå îñ-
òàâàëèñü íà çóáàõ.

Ïðè çóáíîé áîëè ìíå ïî-
ìîãàåò ëîìòèê ñàëà, ïîëî-

æåííûé ìåæäó äåñíîé è ùåêîé 
– íå âðåäíî ëè ýòî?

Íà ñàìîì äåëå, ñàëî ñîäåð-
æèò âåùåñòâà, ïîäàâëÿþùèå 
äåéñòâèå áîëåçíåòâîðíûõ áàê-
òåðèé. Îäíàêî ýòîò ýôôåêò 
êðàòêîâðåìåííûé, åãî äåéñòâèå 
îãðàíè÷èâàåòñÿ 5-6 ÷àñàìè. 
Ýòîò ñïîñîá áîðüáû ñ áîëüþ íå 

èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòè îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó è óñòðàíåíèÿ 
ïðè÷èíû áîëåâûõ îùóùåíèé.

Êàêóþ çóáíóþ ïàñòó ïðåä-
ïî÷åñòü ñðåäè áîãàòîãî 

àññîðòèìåíòà ñåãîäíÿøíåãî 
ðûíêà?

Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîëü-
çîâàòüñÿ ðåêëàìíûìè ïàñòàìè. 
Ïîâåðüòå, îíè íå âñåãäà ëó÷-
øèå. ß áû ðåêîìåíäîâàë èìåòü 
â äîìå çóáíîé ïîðîøîê. Ýô-
ôåêòèâíû ïàñòû ñ äîáàâëåíèåì 
ôòîðà. Ïîëåçíû ïàðîäîíòîëî-
ãè÷åñêèå çóáíûå ïàñòû. Îíè 
õîðîøè íå òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ, 
íî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè.

Äåéñòâèòåëüíî ëè òàê ïîëåç-
íà çóáíàÿ íèòü? 

Äà, îíà ïîëåçíà ïðè ïðà-
âèëüíîì ïðèìåíåíèè. Íèòü 
äîëæíà áûòü î÷åíü òîíêîé. 
Òîëñòàÿ íèòü òðàâìèðóåò ìåæ-
çóáíûå ñîñî÷êè è òêàíü ä¸ñåí. 
×åì òîíüøå íèòü, òåì ëó÷øå. 
Íå ñòîèò ïîëüçîâàòüñÿ íèòüþ 
åæåäíåâíî è òåì áîëåå ïîñëå 
êàæäîé òðàïåçû. À âîò ïîñëå 
ïðè¸ìà æåñòêîé, ìÿñíîé ïèùè 
ñòîèò î÷èñòèòü ìåæçóáíûå 
ùåëè ïðè ïîìîùè íèòè.

По материалам сети интернет
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Èç âñåõ îâîùåé è ôðóêòîâ, 
íîðìàëèçóþùèõ îáìåí-

íûå ïðîöåññû è ïîâûøàþ-
ùèõ æèçíåííûå ñèëû íàøåãî 
îðãàíèçìà, ïåðâîå ìåñòî ó 
êðàñíîé ñâ¸êëû – êîðîëåâû 
îâîùåé. 

Ê íàì ñâ¸êëà ïîïàëà èç 
Äðåâíåé Âèçàíòèè. Ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ íàøåé 
ñòðàíû îêàçàëèñü íàñòîëüêî 
áëàãîäàòíûìè, ÷òî ðóññêèì 
çåìëåäåëüöàì óäàëîñü âûðà-
ùèâàòü ýòó êóëüòóðó áîëåå âû-
ñîêîãî êà÷åñòâà, ÷åì â äðóãèõ 
ñòðàíàõ. 

Ñâ¸êëà – âêóñíûé, ïîëåç-
íûé è ïèòàòåëüíûé îâîù, êî-
òîðûé øèðîêî èñïîëüçóþò â 
êóëèíàðèè.

Èç íå¸ âàðÿò ïåðâûå áëþäà, 
ãîòîâÿò çàêóñêè, çàïåêàíêè, 
ñàëàòû, ãàðíèðû è äåëàþò çà-
ãîòîâêè íà çèìó.

Ëåòîì îñîáîé 
ïîïóëÿðíîñ-
òüþ ïîëüçóåò-

ñÿ îêðîøêà 
èç ñâ¸êëû.

СВЁКЛА – СВЁКЛА – 
самый полезный самый полезный 
овощ для печениовощ для печени

Почему медики и диетологи так долго разбирались в пользе свёклы?Почему медики и диетологи так долго разбирались в пользе свёклы?

Ингредиенты:

– óêðîï,
– äâå ñâ¸êëû,
– äâå ùåïîòêè ñîëè,
– ïó÷îê çåë¸íîãî ëóêà,
– ñìåòàíà,
– ÿéöî,
– ëèòð êåôèðà,
– äâà îãóðöà.

1. Ñâ¸êëó ìîåì ù¸òêîé è îò-
âàðèâàåì äî ìÿãêîñòè. ßéöà 
òàêæå âàðèì âêðóòóþ. Ñâ¸êëó 
è ÿéöà îñòóæàåì è ÷èñòèì. 
Âàð¸íóþ ñâ¸êëó êðóïíî òð¸ì. 
ßéöà ðàçðåçàåì ïîïîëàì.

2. Îãóðöû ìîåì è ÷èñòèì èõ îò 
êîæóðû. Ìåëêî øèíêóåì èëè 
òð¸ì íà ò¸ðêå.
3. Çåë¸íûé ëóê îïîëàñêèâàåì, 
ïîäñóøèâàåì è ìåëêî íàðåçàåì. 
Âûêëàäûâàåì åãî â ïîñóäó, ãäå 
áóäåì ãîòîâèòü îêðîøêó. Ïðè-
ñûïàåì ëóê ñîëüþ è ðàñòèðàåì 
ñ ïîìîùüþ òîëêóøêè.

4. Âûêëàäûâàåì ê ëóêó âñå 
èíãðåäèåíòû è çàëèâàåì êå-
ôèðîì. Â ïîñëåäíþþ î÷å-
ðåäü äîáàâëÿåì ÿéöà. Ñòàâèì 

îêðîøêó â õîëîäèëüíèê. 
Åñëè âû ëþáèòå æèäêóþ 

îêðîøêó, ðàçâåäèòå å¸ 
õîëîäíîé êèïÿ÷¸íîé 

âîäîé.

Свекольная окрошка. 
Основные принципы 
приготовления:

вёкла насыще-
на витаминами 
и микроэле -

ментами, которые 
необходим ы  д ля 
работы человечес-
кого организма. Бе-
таин, которого в ней 
достаточно много, 
делает свёклу ис-
ключительно полез-
ной для печени. А по 
содержанию таких 
важнейших элемен-
тов, как железо и 
цинк, она не имеет 
себе равных. 

С
Первые упоминание о свекле на Руси относят к 9-10 

векам. Широкое распространение она получила в 14 
столетии, а в 17 произошло разделение на кормовые и 
пищевые сорта.

ЕСЛИ ВЫ НЕ ЗНАЛИ...
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У нас время есть всегда,
всё доставим без труда!

Многим лакомкам нравится вкус 
и текстура пены, которая в обилии 
образуется над стаканом с хмельным 
напитком, только что туда налитым из 
бутылки. На самом деле это неспроста, 
ведь пенная «шапка» - очень важная 
часть пива. Её возникновение является 
результатом сложной реакции угле-
кислого газа и по ней можно судить 
о качестве напитка. Отсутствие пены 
на пиве свидетельствует о том, что 
напиток «выдохся», а значит, окажется 
совершенно пресным, безвкусным.

Больше всего горячи-
тельный пенный напиток 
употребляют вовсе не 
немцы, как всегда счита-
лось, а чехи. Количество 
выпиваемого на душу на-
селения пива составляет 
примерно 152 л в год.

Самое дорогое пиво из-
готавливают в Бельгии. Оно 
носит название «Vielle Bon 
Secours». За бутылку такого 
алкогольного пенного ла-
комства придётся выложить 
$1000.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ПИВЕ
Кстати, 4 августа - Международный день пива
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