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В УХТЕ

1720 человек вышли на старт Всероссийского 
кросса наций на Первомайской площади 1 октя-
бря. По традиции соревнования начались с дис-
танций от двух километров на время. Массовый 
забег объявили в полдень. По словам главного 
судьи соревнований Сергея Алиева, несмотря 
на то, что из-за погодных условий мероприятие 
пришлось перенести на неделю, количество же-
лающих попробовать свои силы не уменьшилось. 
«Мы ожидали около пяти тысяч человек, вместе с 
посёлками, так оно и вышло. Как обычно, были и 
представители предприятий, и школьники. Пора-
довало, что в этом году мы не ощутили острой не-
хватки нагрудных номеров, хватило почти всем. А 
также то, что многие спортсмены двигались в пра-
вильном лёгком спортивном темпе. Это говорит о 
том, что люди стали заниматься своим здоровьем, 
что Ухта стремится к здоровому образу жизни», 
– отметил он. Самыми массовыми коллективами 
признаны школы №2, 21, 4, 18, 16, ГИЯ, ГПЛ, УГТУ, 
ИИ СПО, УТЖТ и медицинское училище. Среди 
предприятий отличились ООО «Газпром трансгаз 
Ухта», АО «Транснефть-Север», «ЛУКОЙЛ-УНП», 
ФГКУ «2 отряд ФПС по РК», ООО «Межрегионгаз», 
«ЛУКОЙЛ-СЗНП». Сдающим нормы ГТО результаты 
кросса наций будут учтены в зачёт. Что касается 
юных ухтинцев, то для них команда «На старт, вни-
мание, марш!» прозвучала 29 сентября в Детском 
парке. В детском забеге участвовало 477 дошколят 
и 370 учащихся начальной школы.

Вместо букетов –
доброе дело 
Ó÷èòåëÿ Óõòû îòêàçàëèñü îò ïðàç-
äíè÷íûõ áóêåòîâ, ÷òîáû ïîìî÷ü 
Êèðå Íàóìîâîé. Ñâî¸ îáðàùå-
íèå ê ðîäèòåëÿì ó÷åíèêîâ îíè 
ðàçìåñòèëè íà ñàéòå Óïðàâëåíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ. Ïåäàãîãè ïîïðîñè-
ëè âìåñòî öâåòîâ ê Äíþ ó÷èòåëÿ, 
êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 5 îêòÿáðÿ, 
ïîìî÷ü äåâî÷êå. Åé íåîáõîäèìî 
ïðîâåñòè äâå îïåðàöèè ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ óøíûõ ðàêîâèí è 
îòêðûòèþ ñëóõîâûõ ïðîõîäîâ. 
Ñóììà ê ñáîðó – 10 ìèëëèîíîâ 
200 òûñÿ÷ ðóáëåé. «Êèðà â ñëå-
äóþùåì ãîäó ïîéä¸ò â ïåðâûé 
êëàññ. Äàâàéòå ñîâìåñòíûìè óñè-
ëèÿìè ïîäàðèì ðåá¸íêó âåðó è 
íàäåæäó â ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå», 
– ãîâîðèòñÿ â îáðàùåíèè. Äå-
íüãè ìîæíî ïåðå÷èñëèòü íà êàðòó 
Ñáåðáàíêà Visa Classic. Íîìåð: 
4276 2800 1644 6525. Ïîëó÷àòåëü 
Åëåíà Ãåííàäüåâíà Í. Íîìåð 
òåëåôîíà, ê êîòîðîìó ïîäêëþ-
÷åíà óñëóãà «Ìîáèëüíûé áàíê»: 
+79121132609. 

Трудовой Кубок 
Êóáîê Ãëàâû Êîìè ïîëó÷èëà 
äåëåãàöèÿ óõòèíñêèõ øêîëüíè-
êîâ íà ðåñïóáëèêàíñêîì ñë¸òå 
ó÷àñòíèêîâ ëàãåðåé òðóäà è 
îòäûõà, ìîëîä¸æíûõ òðóäîâûõ 
áðèãàä. Óõòà ñòàëà ëèäåðîì â 
íîìèíàöèè «Ãîðîä». Â ëåòíèé 
ïåðèîä áûëî òðóäîóñòðîåíî 1022 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ó÷àñ-
òèÿ ïîäðîñòêîâ âî âðåìåííûõ 
ðàáîòàõ – 31 äåíü. Çàðïëàòà â 
ñðåäíåì 6160 ðóáëåé, â òîì ÷èñëå 
4860 ðóáëåé çà ñ÷¸ò ìóíèöèïàëü-
íîãî áþäæåòà è ìàòåðèàëüíàÿ 
ïîääåðæêà èç ðåñïóáëèêàíñêîãî 
áþäæåòà â ðàçìåðå 1300 ðóáëåé. 

Дело – труба 
Óõòèíñêèå òåïëîâûå ñåòè Êîìè 
ôèëèàëà «Ò Ïëþñ» çàâåðøèëè 
ðàáîòû, ïðåäóñìîòðåííûå ïëàíîì 
ðåìîíòà 2017 ãîäà. Ôèíàëüíîé 
òî÷êîé ñòàëà ðåêîíñòðóêöèÿ 
äûìîâîé òðóáû Öåíòðàëüíîé 
âîäîãðåéíîé êîòåëüíîé. Ðàáîòû 
âûïîëíèëè ïðîìûøëåííûå àëü-
ïèíèñòû è ìîíòàæíèêè èç Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Áðèãàäà óëó÷øèëà 
ýñòåòè÷åñêèé îáëèê 120-ìåòðî-
âîãî ñîîðóæåíèÿ. Âîññòàíîâëåí è 
óêðåïë¸í âíóòðåííèé çàùèòíûé 
ñëîé, óñèëåíà òåïëîâàÿ èçîëÿöèÿ. 
Ñïåöèàëèñòû íàíåñëè àíòèêîð-
ðîçèéíóþ çàùèòó íà ãàçîõîäû, 
ïîìåíÿëè ñèãíàëüíûå ôîíàðè è 
îáíîâèëè ñâåòîôîðíûå ïëîùàä-
êè ñ îãðàæäåíèÿìè. Â ðàìêàõ 
ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû Ãðóïïû 
«Ò Ïëþñ» «Re:Êîíñòðóêöèÿ» çà-
ìåíåíî òðè êèëîìåòðà òåïëîâûõ 
ñåòåé.

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ ÑÓÂÅÍÈÐÛ ÇÂÓ×À-
ËÈ ÑÎ ÑÖÅÍÛ ÄÊ Â ÄÅÍÜ ÏÎÆÈ-
ËÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ. Â ýòîì ãîäó ïðàç-
äíèê ïðîâåëè â íåîáû÷íîì ôîðìàòå 
ïðîãðàììû «Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ». 
Çàÿâêè ïðèíèìàëèñü íàêàíóíå â îôè-
öèàëüíîé ãðóïïå ó÷ðåæäåíèÿ. Êàê 
ðàññêàçàëà çàâåäóþùàÿ ðåêëàìíûì 
îòäåëîì ÃÄÊ Òàòüÿíà Íèêèôîðîâà, 
ïîëòîðà ÷àñà, îòâåä¸ííûå íà êîíöåðò, 
ïîçâîëèëè îòêëèêíóòüñÿ íà 19. Ëþáè-
ìûå ïåñíè èñïîëíèëè ëó÷øèå àðòèñòû 
è êîëëåêòèâû ãîðîäà. Èõ çàêàçûâàëè 
äëÿ ðîäèòåëåé, áàáóøåê è êîëëåã. «Ïè-
ñàëè äàæå èç Ãàò÷èíû, – óëûáàåòñÿ 
Òàòüÿíà. – Â ïðîøëîì ãîäó ìû äåëà-
ëè ïðîåêò «Íàì âñåì íóæíà ãåðàíü», 
ïîýòîìó â ýòîò ðàç ãîðîæàíå òàêæå 
æäàëè ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî. Îòñþäà è 
òàêàÿ èäåÿ. Îòðàäíî, ÷òî áûë ïîëíûé 
çàë. Äâà ðÿäà çàíÿëè ïðèãëàø¸ííûå 

– àäðåñàòû ïîçäðàâëåíèé». Íàñòîÿ-
ùèì óêðàøåíèåì ñòàëè äâå ýêñïîçèöèè 
â õîëëå ÄÊ: ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà 
(Öåíòðîâ íåìåöêîé è êîìè êóëüòóð) 
è âûñòàâêà ðåòðî-ôîòî îò Öåíòðà ïî 
ïðåäîñòàâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ 
óñëóã â ñôåðå ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ ãîðîäà Óõòû. Êðîìå ýòîãî, 
ãîñòåé ïðèãëàñèëè íà òàíöåâàëüíóþ 
ïðîãðàììó «Ðÿáèíîâûé áàë», êîòîðûé 
ïðîø¸ë â ñîïðîâîæäåíèè äóõîâîãî 
îðêåñòðà. Â êà÷åñòâå ïîäàðêîâ ïîäãî-
òîâèëè ïðèÿòíûå ñþðïðèçû: ìàãíèòû 
èç ðÿáèíû è ðÿáèíîâûå áóñû. «Âîò 
òîëüêî ñ ðÿáèíîé áûëî òðóäíî. Ìû 
ñîáèðàëè å¸ ïî âñåìó ãîðîäó, ÷óòü ëè 
íå ïî ÿãîäêå, – ïðîäîëæàåò Òàòüÿíà. 
– Â öåëîì, ïðàçäíèê óäàëñÿ. Ìíîãèå 
ïîäõîäèëè, áëàãîäàðèëè, ãîâîðèëè, ÷òî 
òàêîå ìåðîïðèÿòèå íàäî óñòðàèâàòü è 
â áóäóùåì».   

ФОТОФАКТ

Фотографии Олеси КОЛЕСНИК

Фото Олеси КОЛЕСНИК

Торговый центр «Ярмарка», 2-ой этаж возле «Ресторанного дворика». 
Ухта, 30 лет Октября, 19а, ТЦ «Галерея», маг. «Пешеход», цок. этаж. Т. 8-912-949-88-58

Â ïðåêðàñíîå âðåìÿ ãîäà, ïîèñòèíå êðàñèâîå, õî÷åòñÿ òâî-
ðèòü è óêðàøàòü âñ¸ âîêðóã. ×òîáû óçíàòü îá èçûñêàííîñòè â 
íàøåì ãîðîäå, ìû âñòðåòèëèñü ñ î÷åíü èíòåðåñíîé äåâóøêîé 
Íàòàëüåé Òàêàíîâîé. 

– Äîáðûé äåíü, Íàòàëüÿ! Âñòðå÷è ñ Âàìè ñòàíîâÿòñÿ çàêî-
íîìåðíîñòüþ, òàê êàê ïî âîïðîñàì ìîäû ìû âñåãäà ìîæåì 
îáðàòèòüñÿ ê Âàì. Ïîäñêàæèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå! 

– Ñïàñèáî çà ñòîëü âåñîìûå êîìïëèìåíòû. Êîíå÷íî, ïî-
äåëþñü ñ íàøèìè ÷èòàòåëÿìè òåíäåíöèÿìè ýòîé îñåíè! 

– Íàòàëüÿ, ÷òî â öåëîì ìîäíî ýòîé îñåíüþ?
– Â ìîäå êîìôîðò, óäîáñòâî âî âñ¸ì, íàòóðàëüíûå òêàíè, 

ðàçëè÷íûé äåêîð: êàê èç ìåõà, òàê è èç êàìíåé! 
– À êàêîâû îñîáåííîñòè îñåíè 2017 ãîäà â ñôåðå ãîëî-

âíûõ óáîðîâ? 
– Ýòî àêòóàëüíîñòü òàêèõ öâåòîâ, êàê êðàñíûé è âñå åãî 

îòòåíêè, çåë¸íûé è ïî-ïðåæíåìó íåéòðàëüíûå öâåòà – ÷¸ðíûé 
è áåëûé. Íàòóðàëüíûå íèòè, ïðÿæà è øåðñòü. 

– À åñòü ëè ó Âàñ ìîäåëè äëÿ áîëåå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ? 

– Åñòü. Äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí ëþáîãî âîçðàñòà! Ñåé÷àñ 
áîëüøîé ïðèâîç ôîðìîâàííûõ øàïî÷åê è øëÿï èç ôåòðà, âåëþ-
ðà, çàìøè. Î÷åíü ìîäíû øëÿïû êàê ñ áîëüøèìè ïîëÿìè, òàê è ñ 
ìàëåíüêèìè. 

– Íàòàëüÿ, à ìóæñêîé àññîðòèìåíò òàêæå ðàçíîîáðàçåí? 
– Îñåíüþ èíòåðåñíåå ìóæñêîé àññîðòèìåíò, òàê êàê ïîÿâèëèñü 

êåïêè-ðåãëàí, âîñüìèêëèíêè, êîíôåäåðàòêè, íàòîâêè è ìíîãî åù¸ 
äðóãèõ êåïî÷åê íà óòåïëèòåëå è íà ìåõó âíóòðè! Òàêæå ðàçíîîá-
ðàçèå â òêàíÿõ – äðàï, âåëþð, êîæà, çàìøà, áîëîíü è ñò¸æêà. 

– Íàòàëüÿ, êàê Âû âî âñ¸ì ðàçáèðàåòåñü?
– ß ÷àñòî ëåòàþ íà âûñòàâêè, ñòàðàþñü áîëüøå óçíàâàòü î 

òêàíÿõ, ôèðìàõ è ìîäåëÿõ, ðàçãîâàðèâàþ ñ ïîêóïàòåëÿìè îá èõ 
æåëàíèÿõ âèäåòü òó èëè èíóþ ìîäåëü. 

– Íàòàëüÿ, Âû î÷åíü óñïåøíàÿ äåâóøêà. Ýòî ðåçóëüòàò Âàøåãî 
óïîðñòâà?! 

– Äóìàþ, äà. Æåëàíèå, çíàíèÿ è óïîðñòâî âëîæèëà â ìåíÿ 
ìàìà è âñå ó÷èòåëÿ! 

– Íàòàëüÿ, ìû æåëàåì Âàì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ, êàðüåðíîãî 
ðîñòà è êàê ìîæíî áîëüøå ïîêóïàòåëåé!

Осенняя пора - очей очарованье! Осенняя пора - очей очарованье! 
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 Олеся КОЛЕСНИК, 
kolesnik@nepsite.ru

ВСТРЕТИЛИСЬ – ПОГОВОРИЛИ

– Íåäàâíî «Ïåðåñâåò» âûñòó-
ïèë îðãàíèçàòîðîì ïåðâîãî ôåñ-
òèâàëÿ èñòîðè÷åñêîé ðåêîíñòðóê-
öèè íà Âîäíîì. Êàê ïîÿâèëàñü 
èäåÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ?

– Î òîì, ÷òî 21 ñåíòÿáðÿ 
– Äåíü ïîáåäû ðóññêèõ ïîëêîâ â 
Êóëèêîâñêîé áèòâå, ñëó÷àéíî óñ-
ëûøàë ïî ðàäèî. Íàø êëóá íàçâàí 
â ÷åñòü îäíîé èç êëþ÷åâûõ ôèãóð 
ýòîãî ñîáûòèÿ, ðóññêîãî áîãàòûðÿ 
Àëåêñàíäðà Ïåðåñâåòà, è ìû íå 
ìîãëè ïðîéòè ìèìî. Ïðèãëàñèëè 
ê ó÷àñòèþ ðåáÿò èç êëóáà èñòî-
ðè÷åñêîãî ôåõòîâàíèÿ. Çàäåéñ-
òâîâàëè ëîøàäåé, «îäîëæèâ» èõ ó 
âëàäåëüöåâ. Ïîääåðæàëè âåòåðàíû 
áîåâûõ äåéñòâèé íà Êàâêàçå, 
ïîäòÿíóëèñü ñïîðòñìåíû, â Ì×Ñ 
ñîãëàñèëèñü ïîìî÷ü ñ ïîëåâîé 
êóõíåé... Íå îæèäàëè, ÷òî âñ¸ 
ïðèîáðåò¸ò òàêîé ðàçìàõ.

– Ãäå æå Âû âçÿëè ñòîëüêî 
êîñòþìîâ?

– Êîå-êàêàÿ ñîâåòñêàÿ ôîðìà 
áûëà ó íàñ, ÷òî-òî ïîçàèìñòâîâàëè 
â ÓÃÒÓ, íåìåöêîå îáìóíäèðîâàíèå 
ïåðåäàëè èç Óñèíñêà. Â íàëè÷èè 

áûëà òðîôåéíàÿ êàñêà, íà÷àëè 
äåëàòü ïî íåé êîïèè, èñïîëüçóÿ 
òåõíèêó ïàïüå-ìàøå. Íî â èòîãå 
ýòî íå ïîíàäîáèëîñü: «ïî ñóñåêàì» 
íàøëîñü âñ¸ íåîáõîäèìîå. Ìåðîï-
ðèÿòèåì âñå îñòàëèñü äîâîëüíû.

– Êàê âîçíèê «Ïåðåñâåò»?
– Ñëó÷àéíî. ß ïðåïîäàþ âîñ-

òî÷íûå åäèíîáîðñòâà è ñ äåòñòâà 
óâëåêàþñü îðóæèåì. Â ïåðâûé 
ðàç ñòðåëÿë èç ðóæüÿ â øåñòü 
ëåò, âî âðåìÿ ïðîãóëîê ñ îòöîì 
ïî ëåñó. À ìîè âîñïèòàííèêè, 
äîñòèãøèå ïî÷òè ïðèçûâíîãî 
âîçðàñòà, êàê îêàçàëîñü, åù¸ è 
ïîðîõó íå íþõàëè. Àðìèÿ ó íèõ 
áûëà íå çà ãîðàìè, è ÿ ïðåäëîæèë 
èì ïîåõàòü ïîñòðåëÿòü íà ïîëèãîí. 
Âñåì ïîíðàâèëîñü, è ÿ âñåðü¸ç 
ðåøèë çàíÿòüñÿ ïîäãîòîâêîé ðå-
áÿò. Ñïóñòÿ òðè ãîäà â êëóáå íà 
îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ ðàáîòàþò 
15 èíñòðóêòîðîâ.

– À ñêîëüêî ðåáÿò?
– Ìû ïðèíèìàåì è äåâóøåê, 

èõ ó íàñ äåñÿòü, äëÿ íèõ ïðåäóñ-
ìîòðåíà ìåíüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà. À âñåãî çàíèìàåòñÿ îêîëî 
70 ÷åëîâåê. ×óòü ìåíüøå ïîëîâèíû 
– äåòè 8-11 ëåò. Ñ íèìè çàíèìàþò-
ñÿ ñòðîåâîé ïîäãîòîâêîé è ÎÔÏ. 
Íó à ïàðíè ïîñòàðøå (13-17 ëåò 
– ïðèì. àâò.) òðóäÿòñÿ ïî ïîëíîé. 
Íàáîð îòêðûò ïîñòîÿííî.

– Èç ÷åãî ñîñòîÿò çàíÿòèÿ?
– Ðóêîïàøíûé áîé, ñàìî-

çàùèòà, ñòðîåâàÿ, òàêòè÷åñêàÿ, 
ìåäïîäãîòîâêà, ïðàêòè÷åñêàÿ 
ñòðåëüáà, äëÿ êîòîðîé èñïîëüçó-
þòñÿ ó÷åáíîå è ñòðàéêáîëüíîå 
îðóæèå, òîïîãðàôèÿ, ÎÔÏ è ìíî-
ãîå äðóãîå. Âíîâü ïðèáûâøèì ãî-
âîðèì ñðàçó: ôèëîíèòü íå óäàñòñÿ, 
áóäåò è ðàáîòà äî ñåäüìîãî ïîòà è 
óñòàëîñòü. Òðåíèðîâêè – ÷åòûðå 
ðàçà â íåäåëþ. Áåç ñèëû âîëè íå 
îáîéòèñü.

– Áàçèðóåòåñü íà Âîäíîì?
– Âîäíåíöû – â «Ñïàðòå», óõ-

òèíöû – â Äîìå ïèîíåðîâ. Ëåòîì 
òðåíèðóåìñÿ íà óëèöå.

– Ñåé÷àñ ðåäêî êàêîå ãîðîäñ-
êîå ìåðîïðèÿòèå îáõîäèòñÿ áåç 
ó÷àñòèÿ Âàøåãî êëóáà. Êàêîé ýëå-
ìåíò ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé 
äëÿ ðåáÿò íàèáîëåå ñëîæíûé?

– Ïîæàëóé, ðàçáèâàíèå ïðåä-
ìåòîâ êàê ïîêàçàòåëü ïðàâèëü-
íîñòè âûïîëíåíèÿ òåõíèêè óäàðà. 
Ðåáÿòà óìåþò âñ¸, íî äëÿ çðèòåëåé 
òàêèå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò 
òîëüêî èíñòðóêòîðû, èìåþùèå 
áîëüøèé îïûò.

– Êòî ýòè ëþäè?
– Âûïóñêíèêè ñïîðòèâíûõ 

âóçîâ, îòñëóæèâøèå â ýëèòíûõ 
âîéñêàõ, ìåäèêè. Ñåé÷àñ ïðåäñòà-
âèòåëè ìíîãèõ ïðîôåññèé ïðåä-
ëàãàþò ñâîþ ïîìîùü. Ñîçäà¸òñÿ 
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ëþäè èíòóèòèâ-
íî îùóùàþò ïðîáåë â ñèñòåìå 
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ. Ïå÷àëüíî 
íàáëþäàòü, êàê 
ïîñëå î÷åðåäíî-
ãî âûñòóïëåíèÿ 
â øêîëå íà ïðè-
ãëàøåíèå ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê 
«Ïåðåñâåòó» îò-
êëèêàåòñÿ ïÿòü 
äåâóøåê è òîëü-
êî îäèí þíîøà. 
À íà âîïðîñ: 
«Ãäå âàøè ïàðíè!?» îòâå÷àþò: 
îíè íîñÿò óçêèå äæèíñû è îòðà-
ùèâàþò äëèííûå âîëîñû.

Â íûíåøíåé ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ íóæíîãî âîñïèòàíèÿ 
íåäîñòàòî÷íî. Êòî-òî ïàðèðóåò: 
«Íàøè äåòè çàìå÷àòåëüíûå». Äà! Â 
7 ëåò ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ ñ áîëüøèì 
áóêåòîì öâåòîâ. Åñëè îáðàòèòüñÿ 
ê ñòàòèñòèêå, òî 90% ê îêîí÷àíèþ 
øêîëû ïðîáîâàëè çàïðåòíûé ïëîä 
â ëþáîì åãî ïðîÿâëåíèè.

Íà ýòó òåìó ïèñàë ñòàòüè äëÿ 
ïóáëèêàöèè â èíòåðíåòå, ðàññóæ-
äàë î ñïîñîáàõ âûõîäà èç ýòîé 

ñèòóàöèè. È ñ÷èòàþ, ÷òî ìíîãî-
ëåòíèé ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñòàæ, 
âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åí-
íîå â ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èçó÷åíèå 
ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿþò ìíå âåñòè 
äàííóþ ïîëåìèêó.

– Â ÷¸ì îíà çàêëþ÷àåòñÿ?
– Íåîáõîäèìî ðàçäåëüíîå îáó-

÷åíèå, õîòÿ áû íåêîòîðûì ïðåä-
ìåòàì. Ìû âèäèì â êèíî öàðñêèõ 
îôèöåðîâ, êàäåòîâ è âîñõèùàåìñÿ 
èõ ïîíÿòèÿìè î ÷åñòè, èõ ïîâåäå-
íèåì â ïðèñóòñòâèè æåíùèíû. 
À âîò âîñïîëüçîâàòüñÿ îïûòîì 
ïðåäêîâ ñ÷èòàåì ãëóïî è ñîâñåì 
íå ïîíèìàåì, ÷òî ñîâðåìåííûìè 
ìåòîäàìè âûðàñòèòü òàêèõ ëþäåé 
íå óäàñòñÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ìàëü÷èêè ðàçâèâàþòñÿ 
ìåäëåííåå. Â 12-15 ëåò äåâî÷êè 
àêòèâíåå è ñîîáðàçèòåëüíåå, ÷òî 
äëÿ ðåáÿò îáîðà÷èâàåòñÿ ìîðàëü-
íûì äàâëåíèåì. «Ä¸ðãàíüå» çà 
êîñè÷êè – ïîïûòêà ïåðåñòóïèòü 
âíóòðåííèé áàðüåð ïåðåä áîëåå 
ñèëüíûìè â ýòîò ïåðèîä ïðåäñòà-
âèòåëüíèöàìè ñëàáîãî ïîëà.

Âåðí¸ìñÿ ê èñòîêàì è âñïîì-
íèì áàëû: êàâàëåðû ðîáåëè ïå-
ðåä äàìàìè, ïîñêîëüêó íå èìåëè 
âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ íèìè ñ 
óòðà äî âå÷åðà – çàïðåòíûé ïëîä 
áûë äàë¸ê è ìàëîçíàêîì. Îòñþäà 
ôîðìèðîâàëîñü òðåïåòíîå îòíî-
øåíèå ê æåíùèíå, áëàãîãîâåíèå 
ê òàèíñòâó ëþáâè è, êàê ñëåäñ-

òâèå, ïîÿâëåíèå 
êðåïêèõ, ìíîãî-
äåòíûõ ñåìåé. 
Ðàçâîä ñ÷èòàëñÿ 
ïîçîðîì è âñÿ-
÷åñêè ïîðèöàë-
ñÿ îáùåñòâîì.

Â íàøå âðåìÿ 
âå÷íûå öåííîñ-
òè ïîäìåíåíû 
ëîæíûìè: ñî-

öèàëüíûå ñåòè, ëàéêè, êóëüò 
òåëà (à íå äóøè!), áåñêîíå÷íûå 
îáñóæäåíèÿ äðóã äðóãà, – âñå 
ýòè âåùè ôîðìèðóþò îáùåñòâî 
èíôàíòèëüíûõ ïîòðåáèòåëåé, à 
íå ñîçíàòåëüíûõ ãðàæäàí. Ñå-
ìüÿ óæå íå ãëàâíàÿ öåííîñòü â 
æèçíè, à ñïîñîá ïðèñòðîèòüñÿ 
ïîëó÷øå, ñïîñîá îáîãàòèòüñÿ (â 
ñëó÷àå «óäà÷íîãî» ðàçâîäà), è 
– ðàçìåííàÿ ìîíåòà: íå ïîëó÷è-
ëîñü ñ ýòîé, ïîëó÷èòñÿ ñ äðóãîé. 
Åñëè íå ïðèíèìàòü ìåðû, âñ¸ 
ýòî ìîæåò ïå÷àëüíî çàêîí÷èòüñÿ, 
êàê äëÿ íàøåãî îáùåñòâà, â ÷àñò-

Справки по телефону 
8-912-86-105-40 (Кар-

паев Евгений Сергеевич).
Группа в социальной сети 
ВКонтак те — vk .com/
vpkperesvet

Евгений Карпаев: 
íîñòè, òàê è äëÿ íàöèè, â öåëîì.

– Ïîìèìî ïðàêòèêè è òåîðèè, 
÷òî äàþò ðåáÿòàì âîåííî-ïàòðè-
îòè÷åñêèå êëóáû?

– Íàïðèìåð, çàêàëêó õàðàê-
òåðà. ß âèäåë çàêîìïëåêñîâàííûõ 
ïàðíåé, êîòîðûå ñòàíîâèëèñü 
óâåðåííûìè â ñåáå, íî â òî æå 
âðåìÿ îñòàâàëèñü ñêðîìíûìè. À 
÷åðåñ÷óð èìïóëüñèâíûå – ñäåð-
æàííûìè è âíèìàòåëüíûìè ê 
ñâîèì ïîñòóïêàì. Äëÿ ìóæ÷èíû 
ãëàâíàÿ ïîáåäà – ýòî ïîáåäà íàä 
ñàìèì ñîáîé. Îíà ôîðìèðóåò 
àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó è ÷óâñòâî 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

– Ïëàíû íà áóäóùåå?
– Öåëü — ñîçäàòü ïàëàòî÷íûé 

ëàãåðü, íå èìåþùèé àíàëîãîâ â 
Êîìè. Åñòü ïðîåêò, âçÿòà â àðåíäó 
çåìëÿ. Íåîáõîäèìà ìàòåðèàëüíàÿ 
áàçà. Ïî çàìûñëó îí áóäåò ðàáî-
òàòü âñ¸ ëåòî, êàæäàÿ ñìåíà – ïî 
10 äíåé. Ñìîæåì ïðèíèìàòü ðåáÿò 
èç äðóãèõ ãîðîäîâ.

Ïîêà æå óñòðàèâàåì òð¸õ-ïÿòè-
äíåâíûå ïîõîäû. Íå ïðåäñòàâëÿå-
òå, íàñêîëüêî îáùåíèå ñ ïðèðîäîé 
ïîìîãàåò äåòÿì ðàçâèâàòüñÿ, âåäü 
òó æå åäó ïðèõîäèòñÿ ãîòîâèòü 
ñàìèì. Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå 
èçûìàþòñÿ òåëåôîíû. Êîíå÷íî, 
áóäåò èäåàëüíî èìåòü âñ¸ ýòî íà 
ïîñòîÿííîé îñíîâå.

– È êîãäà æå ýòî áóäåò?
– Íà ðåàëèçàöèþ òðåáóåòñÿ 

1,5-2 ìëí. ðóáëåé. Áóäåì ïûòàòüñÿ 
ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ íà ïîëó-
÷åíèå ãðàíòà.

Íà äàííûé ìîìåíò «Ïåðåñâåò» 
äåðæèòñÿ íà ýíòóçèàçìå îòäå-
ëüíûõ ëþäåé è ïîìîùè ðîäèòåëåé. 
Åñëè äàííîå íàïðàâëåíèå íå áóäåò 
èíòåðåñíî ãîñóäàðñòâó â ëèöå 
ìóíèöèïàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ 
èñïîëíèòåëüíûõ âëàñòåé, òî ïåð-
ñïåêòèâû ó íåãî íåò: ïàòðèîòèçì 
â ðâàíûõ øòàíàõ íà òðåíèðîâêàõ 
íå ôîðìèðóåòñÿ. Îäíàêî ýòà òåìà 
óæå êîòîðûé ãîä íå ñõîäèò ñ óñò 
ãëàâû ãîñóäàðñòâà, à çíà÷èò, åñòü 
íàäåæäà, ÷òî òàêèõ, êàê ìû, çàìå-
òÿò è ïîääåðæàò. È êîãäà ýòî ñëó-
÷èòñÿ â ìàñøòàáàõ âñåé ñòðàíû, 
ÿ óâåðåí, ïðèîðèòåòû ìîëîä¸æè 
ñìåíÿòñÿ: ïîòðåáèòåëåé âûòåñíÿò 
«äåëàòåëè» (èëè äåÿòåëè), è ïîïó-
ëÿðíûìè ñòàíóò ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûå ïðîôåññèè (èíæåíåð, âðà÷, 
âîåííûé, ó÷èòåëü), à íå ìàðêåòèíã 
è ìåíåäæìåíò. Ýòî, ïî-ìîåìó, çà-
ëîã íàøåãî âîçâðàùåíèÿ ê ñòàòóñó 
âåëèêîé äåðæàâû. 

 

Âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèé êëóá 
«Ïåðåñâåò» – ïîñòîÿííûé 

ó÷àñòíèê ãîðîäñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Â íåì âñ¸, êàê â àðìèè: 
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðàê-
òè÷åñêàÿ ñòðåëüáà, ñèëà âîëè 
è ïàòðèîòèçì. Íîâîáðàíöåâ 
ïðåäóïðåæäàþò: «Áóäåò íå-
ïðîñòî!» È íèêàê èíà÷å: çäåñü 
âîñïèòûâàþò íàñòîÿùèõ ìóæ-
÷èí. Ðóêîâîäèòåëü Åâãåíèé 
Êàðïàåâ óâåðåí: «Äîñòîéíàÿ 
ñìåíà óõîäÿùåìó ïîêîëåíèþ 
– çàëîã óñïåøíîãî áóäóùåãî 
Ðîññèè».

«Россия должна растить представителей 
социально-значимых профессий»
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Â óõòèíñêîé ÷àñòíîé øêîëå «Èíòåðëèíãâà ïëþñ» â ìèíóâøóþ 
ñóááîòó ïðîøëî òîðæåñòâåííîå âðó÷åíèå ñåðòèôèêàòîâ 

Cambridge English. È õîòÿ ó÷ðåæäåíèå ñòàëî îôèöèàëüíûì 
öåíòðîì ïî ïîäãîòîâêå ê ìåæäóíàðîäíîìó ýêçàìåíó òîëüêî â 
àïðåëå 2017 ãîäà, ó÷àñòíèêàìè ýòîé ïðîãðàììû ñòàëè óæå 132 
÷åëîâåêà èç Ñûêòûâêàðà, Óñèíñêà è Óõòû è äîáèëèñü âûñî÷àé-
øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Â «Èíòåðëèíãâå ïëþñ»  â 
ýòîò äåíü öàðèëî íåáûâàëîå 
îæèâëåíèå. Íàðÿäíûå ó÷åíèêè, 
âçâîëíîâàííûå ðîäèòåëè è ïå-
äàãîãè – âñå ñîáðàëèñü, ÷òîáû 
÷åñòâîâàòü ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ, 
òåõ, êòî ïðîøëè ïîäãîòîâêó è 
îòâàæèëèñü ïðîâåðèòü ñâîè 
çíàíèÿ  â àíãëèéñêîì íà êåìá-
ðèäæñêîì ýêçàìåíå.

Æåëàíèå þíûõ óõòèíöåâ 
ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàò Cambridge  
English âïîëíå îáúÿñíèìî. Ïî 
âñåìó ìèðó òûñÿ÷è óíèâåðñè-
òåòîâ, ðàáîòîäàòåëåé è îôèöè-
àëüíûõ îðãàíèçàöèé äîâåðÿþò 
ðåçóëüòàòàì Êåìáðèäæñêèõ 
ýêçàìåíîâ. 

Â «Èíòåðëèíãâå ïëþñ» êî 
âñåìó ïîäõîäÿò îñíîâàòåëüíî, è 
ïîýòîìó ê ýêçàìåíó ãîòîâèëèñü 
î÷åíü ñåðü¸çíî. È ðåçóëüòàò 
ïðåâçîø¸ë âñå îæèäàíèÿ. Âñå 
ó÷åíèêè ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû 
ñ ïîëîæèòåëüíûìè îòìåòêàìè 
«÷åòûðå» è «ïÿòü», ïðè ýòîì 
îòëè÷íèêîâ – àáñîëþòíîå 
áîëüøèíñòâî.

Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïðî-
øëà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ñàìè 
ó÷åíèêè âûñòóïèëè â êà÷åñòâå 
ïåðåâîä÷èêîâ äëÿ ãîñòåé è ðî-
äèòåëåé. Ó÷èòåëÿ, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì ðåáÿòà ñìîãëè äîáèòüñÿ 
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîæåëàëè 
âîñïèòàííèêàì íîâûõ âûñîò â 
èçó÷åíèè àíãëèéñêîãî.

Ñðåäè îáëàäàòåëåé ñåðòèôè-
êàòîâ Cambridge English ñàìîãî 
âûñîêîãî óðîâíÿ è Åëåíà Òåé-
äåð, íûíå ñòóäåíòêà ÓÃÒÓ:

– Â «Èíòåðëèíãâå ïëþñ» 
äàþò ïðî÷íûå çíàíèÿ ÿçûêà, è 
ê êàæäîìó ó÷åíèêó çäåñü íà-
õîäÿò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. 
Çàíèìàþñü çäåñü óæå äåñÿòü 
ëåò. Â ïåðâîì êëàññå ìåíÿ ïðè-
âåëà ñþäà ìàìà, è ÿ íå çàõîòåëà 
óõîäèòü. Ìíå î÷åíü ïîâåçëî ñ 
ïðåïîäàâàòåëåì Þëèåé Âàëå-
ðüåâíîé Îñèïîâîé, îíà ïîìîãëà 
èçó÷èòü àíãëèéñêèé íå ïðîñòî 
êàê ÿçûê, à êàê ÷àñòü ìèðîâîé 
êóëüòóðû. Äóìàþ, ÷òî çíàíèÿ 
ïðèãîäÿòñÿ ìíå â áóäóùåé 
ïðîôåññèè. 

Ïîïðîáîâàëè ñâîè ñèëû íà 
êåìáðèäæñêîì ýêçàìåíå è 
ðåáÿòà ïîìëàäøå. Òàê Äèìà 
Êðàñíûõ ïîëó÷èë ñåðòèôèêàò 
Cambridge English ñ îòëè÷èåì.  
Åãî ìàìà Ëàðèñà Êðàñíûõ î÷åíü 
äîâîëüíà óñïåõàìè ñûíà:

– Çàíèìàåìñÿ â «Èíòåðëèí-
ãâå ïëþñ» øåñòîé ãîä. Ñûíó 
î÷åíü íðàâèòñÿ, îí ñïåøèò ñþäà 
íà çàíÿòèÿ, ïîòîìó ÷òî çäåñü 
ñîçäàíà òàêàÿ ò¸ïëàÿ ñåìåéíàÿ 
àòìîñôåðà è óäà¸òñÿ äîáèâàòüñÿ 
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â èçó÷å-
íèè ÿçûêà. Çàìåòíî, ÷òî Äèìà 
ñòàë óâåðåííåå â ñåáå, ñïîêîéíî 
îáùàåòñÿ çà ãðàíèöåé, ÷èòàåò 
êíèãè íà àíãëèéñêîì. Ñåãîäíÿ 
áåç èíîñòðàííîãî ÿçûêà íèêóäà, 

îí ïðèãîäèòñÿ íå òîëüêî äëÿ 
ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà, íî è â 
ðàáîòå, â ëþáîé ñôåðå. Îñîáî 
õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü íàøåãî 
ïåäàãîãà Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à 
Ñèòêàðåâà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó 
ðåáÿòà òàê óñïåøíî èçó÷àþò 
àíãëèéñêèé. 

Êàæäûé ïðàçäíèê â «Èíòåð-
ëèíãâå ïëþñ» – ýòî âåñ¸ëûå 

øóòêè, ìóçûêà è ñþðïðèçû. 
Òàê îáëàäàòåëè ñåðòèôèêàòîâ 
ïîëó÷èëè â ïîäàðîê åù¸ è ñâå-
òÿùèåñÿ âîçäóøíûå øàðèêè, 

êàê íàïîìèíàíèå, ÷òî âñåãäà 
íóæíî ñòðåìèòüñÿ ââåðõ, ê íî-
âûì âåðøèíàì. 

Виктор Павлов

ЧУ ДО 
«ИНТЕРЛИНГВА 
плюс» приглашает: 

– всех желающих в 
группы по подготовке 
к экзаменам Cambridge 
English; 
– старшеклассников 
для подготовки к сдаче 
ОГЭ и ЕГЭ.

Школа предоставляет 
семейные скидки, а 
также родители имеют 
право на получение 
налогового вычета в 
размере 13% от общей 
стоимости обучения.

Â ïðåääâåðèè 
Äíÿ ó÷èòåëÿ îò 
âñåé äóøè õî÷ó 

ïîçäðàâèòü âåëèêîëåï-
íûõ ïðåïîäàâàòåëåé 
íàøåé øêîëû è êîëëåã 
èç âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé Óõòû ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûì ïðàçäíèêîì! 
Â ýòîò äåíü çâó÷àò 
ñàìûå èñêðåííèå ñëîâà 
áëàãîäàðíîñòè è ëþáâè 
ïåäàãîãàì, òåì, êòî íå 
æàëåÿ ñâîåãî âðåìåíè, 
äóøåâíûõ è ôèçè÷åñ-
êèõ ñèë, ïîìîãàåò ðå-
áÿòàì ïîçíàâàòü ìèð, 
ñîâåðøàòü îòêðûòèÿ, 
ñîïðîâîæäàåò èõ íà 
òðóäíîì ïóòè ñòàíîâ-
ëåíèÿ. Æåëàþ êîëëåãàì 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñå-
ìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, 
ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîå-
íèÿ, õîðîøèõ ó÷åíèêîâ 
è âäîõíîâåíèÿ!

Генеральный директор 
ЧУ ДО «Интерлингва плюс» 
Жанна Чеботарева

Кембриджский 
экзамен – 
на «отлично»
В «Интерлингве плюс» вручили 
сертификаты Cambridge  English
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Ñîòðóäíèêè ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç 
Óõòà» óæå ïÿòü ëåò ïðèíèìàþò 

ó÷àñòèå â ýêîëîãè÷åñêîé àêöèè è ãîä çà 
ãîäîì î÷èùàþò ãåêòàðû ïðèáðåæíûõ 
òåððèòîðèé, âûâîçÿò ñ áåðåãîâ ðåê, îç¸ð 
è ðó÷ü¸â òîííû ìóñîðà.  

«Ðå÷íàÿ ëåíòà» – àêöèÿ ðåãèîíàëüíîãî 
ìàñøòàáà, îðãàíèçîâàííàÿ Ðîñïðèðîäíàä-
çîðîì è Ìèíèñòåðñòâîì ïðîìûøëåííîñòè, 
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, ýíåðãåòèêè è òðàíñ-
ïîðòà Ðåñïóáëèêè Êîìè. Ãàçîòðàíñïîðòíîå 

ïðåäïðèÿòèå ïðîâîäèò å¸ âî âñåõ ðåãèîíàõ 
ñâîåé ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè 
– â Ðåñïóáëèêå Êîìè, Àðõàíãåëüñêîé, 
Âîëîãîäñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòÿõ.

Öåëü àêöèè – î÷èñòêà îò ìóñîðà áåðåãîâ 
âîäíûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå òðàäèöèîííî 
ÿâëÿþòñÿ ìåñòîì ìàññîâîãî îòäûõà, à òàê-
æå ïîâûøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû 
íàñåëåíèÿ. 

Â ýòîì ãîäó â ýêîëîãè÷åñêîé èíèöèàòèâå 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 600 ñîòðóäíèêîâ 
ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç Óõòà». Ñ áåðåãîâ 

âîäî¸ìîâ áûëî âûâåçåíî 9322 êóá.ì 
ìóñîðà, à ïëîùàäü î÷èùåííîé òåððèòîðèè 
ñîñòàâèëà 39,3 ãà.

Â ôèëèàëàõ ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè â àêöèè 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 377 ÷åëîâåê. Íà áåðåãàõ 
âîäî¸ìîâ îíè ñîáðàëè ìóñîð íà ïëîùàäè 
19,8 ãà. Â Óõòå ðàáîòíèêè àäìèíèñòðàöèè 
ïðåäïðèÿòèÿ è óõòèíñêèõ ñòðóêòóðíûõ 
ïîäðàçäåëåíèé ïðèâåëè â ïîðÿäîê áåðåãà 
ðåêè ×èáüþ. Â äðóãèõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ 
âî âñåõ ðåãèîíàõ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðåäïðèÿòèÿ ðàáîòíèêè î÷èñòèëè  

áåðåãà ðåê: Óñà, Ïå÷îðà, Ñèìâà, Âû÷åãäà, 
Êóðüÿ, Ñóõîíà, Èâíÿøêà, Åìöà, Êàìåíêà, 
Øåêñíà, à òàêæå íåñêîëüêî ðó÷ü¸â è îç¸ð.
Àêöèÿ ïðîøëà â ðàìêàõ îáúÿâëåííîãî 
â ñòðàíå è â êîìïàíèè «Ãàçïðîì» Ãîäà 
ýêîëîãèè. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñîòðóäíèêè 
ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç Óõòà» ðåãóëÿðíî 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ ïðîåêòàõ 
ðàçíîãî óðîâíÿ è îòâåòñòâåííî ïîäõîäÿò 
ê âîïðîñàì ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è 
âîñïèòàíèÿ.   

Пресс-служба ООО «Газпром трансгаз Ухта»

Газовики очистили от мусора водоёмы страны 
Ñîòðóäíèêè ãàçîòðàíñïîðò-
íîãî ïðåäïðèÿòèÿ ïîääåð-
æàëè ýêîëîãè÷åñêóþ àêöèþ 
«Ðå÷íàÿ ëåíòà».  

Фотографии из архива ООО «Газпром трансгаз Ухта» 



№ 39 (442) 5 ОКТЯБРЯ 2017 г.
6

Фотографии с портала  bnkomi.ru

 

На Яреге состоялось торжествен-
ное открытие энергоцентра «Яре-
га» ООО «ЛУКОЙЛ-Коми», участие 
в котором приняли Глава РК 
Сергей Гапликов и Президент ПАО 
«ЛУКОЙЛ» Вагит Алекперов. Также 
они осмотрели парогенераторную 
установку (ПГУ) «Центр» и жилой 
дом, построенный для работников 
ООО «ЛУКОЙЛ-Коми».

Парная для месторождения
Ïðîãðàììà ïðåáûâàíèÿ âûñî-

êèõ ãîñòåé â Óõòå áûëà íàñûùåí-
íîé. Ñíà÷àëà Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ 
è Âàãèò Þñóôîâè÷ îñìîòðåëè 
íîâóþ ïàðîãåíåðàòîðíóþ óñòà-
íîâêó (ÏÃÓ) «Öåíòð». Ýòî îäèí 
èç ðÿäà óíèêàëüíûõ îáúåêòîâ, êî-
òîðûå íà÷àëà ñòðîèòü Êîìïàíèÿ 
â ðàìêàõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî 
îñâîåíèÿ ßðåãñêîãî íåôòÿíîãî 
ìåñòîðîæäåíèÿ. Ñòðîèòåëüñòâî 
ÏÃÓ íà÷àëîñü â 2015 ãîäó. Â 2016 
ã. ââåäåíà â ñòðîé ïåðâàÿ î÷åðåäü 
îáúåêòà, â 2017 ã. – âòîðàÿ. Â 
êîìïëåêñ âõîäèò 4 óñòàíîâêè, 
ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü êîòîðûõ 
ñîñòàâëÿåò 200 òîíí ïàðà â ÷àñ. Â 
äàëüíåéøåì ïðåäïîëàãàåòñÿ ñòðî-
èòåëüñòâî 3 î÷åðåäè, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî ìîùíîñòü êîìïëåêñà ïî âû-
ðàáîòêå ïàðà ñîñòàâèò 300 òîíí 
ïàðà â ÷àñ. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà 
ïîçâîëèò óâåëè÷èòü îáú¸ìû çà-
êà÷êè ïàðà è ñîîòâåòñòâåííî äî-
áû÷è íåôòè íà íåôòåøàõòàõ ¹1 
è ¹2. Îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë 
–  22 ÷åëîâåêà. ÏÃÓ íàõîäèòñÿ 
ðÿäîì ñ ýíåðãîöåíòðîì «ßðåãà» 
è èíòåãðèðîâàíà â åãî ñèñòåìó 
óïðàâëåíèÿ.

Энергия бьёт ключом!
Ýíåðãîöåíòð «ßðåãà» – åù¸ 

îäèí óíèêàëüíûé âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûé îáúåêò. Îí ïîñòðîåí  
âñåãî çà äâà ãîäà. Ïðîåêòíàÿ 
ìîùíîñòü ñòàíöèè – 75 ÌÂò. 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ:  Óõòà ïîòðåáëÿåò 
ýëåêòðîýíåðãèþ â ðàçìåðå ïðè-
ìåðíî 50 ÌÂò.

Ãåíåðèðóþùåå îáîðóäîâàíèå 
ñîñòîèò èç òð¸õ ýíåðãîáëîêîâ, 
êàæäûé èç êîòîðûõ âûïîëíåí 
íà îñíîâå ãàçîòóðáèííîé óñ-
òàíîâêè ìîùíîñòüþ 25 ÌÂò 
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ÀÎ 
«Àâèàäâèãàòåëü» (ã. Ïåðìü). Äëÿ 
âûäà÷è òåïëîâîé ìîùíîñòè óñ-
òàíîâëåíû 3 êîòëà-óòèëèçàòîðà. 
Òåõíè÷åñêè ñëîæíûé è áîëüøîé 
îáúåêò ïîëíîñòüþ àâòîìàòèçè-
ðîâàí è ðàáîòàåò çäåñü òîëüêî 
70 ÷åëîâåê.

Ýíåðãîöåíòð – ïîëíîñòüþ àâ-
òîìàòèçèðîâàííîå ïðåäïðèÿòèå. 
Óïðàâëÿåòñÿ èç îïåðàòîðíîé.  
Çäåñü êîíñîëèäèðóåòñÿ èíôîð-
ìàöèÿ, âåä¸òñÿ âèäåîíàáëþäåíèå 
îáúåêòà è ïðîèñõîäèò àâòîìà-
òè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñèñòåìîé 
ïîæàðîòóøåíèÿ.

Ðàáî÷àÿ ñìåíà – 4 îïåðàòî-
ðà (ìàøèíèñò ÄÊÓ, îïåðàòîð 
êîòåëüíîé óñòàíîâêè, ìàøèíèñò 
ÃÒÓ, äåæóðíûé ýëåêòðîìîíò¸ð) è 
íà÷àëüíèê ñìåíû. Ïåðåä êàæäûì 
îäèí-äâà, à òî è ñðàçó ÷åòûðå 
ìîíèòîðà. Óïðàâëåíèå îñíîâíûì 
è âñïîìîãàòåëüíûì îáîðóäîâàíè-
åì, à òàêæå îòñëåæèâàíèå âñåõ 
ïàðàìåòðîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî 
öèêëà îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñòàíöè-
îííî. Íå âûõîäÿ èç ïîìåùåíèÿ, 
îïåðàòîð äàæå ìîæåò óäàë¸ííî 
âêëþ÷èòü èëè îòêëþ÷èòü òó èëè 
èíóþ óñòàíîâêó.

Ñòåïåíü àâòîìàòèçàöèÿ ïðî-
èçâîäñòâà íàñòîëüêî âûñîêà, 
÷òî, íàïðèìåð, â çäàíèè õèìâî-
äîî÷èñòêè (ÕÂÎ) ðàáî÷àÿ ñìåíà 
ñîñòàâëÿåò 2 ÷åëîâåêà.

Ââîä îáúåêòà â ýêñïëóàòà-
öèþ ïîçâîëèë âûéòè Êîìïàíèè 
«ËÓÊÎÉË» íà îïòîâûé ðûíîê 
ýëåêòðîýíåðãèè è îáåñïå÷èòü 
ýëåêòðîýíåðãèåé ñîáñòâåííûå 
íóæäû.

Íîâàÿ ýíåðãèÿ óæå âëèëàñü 
ìîùíûì ïîòîêîì â ïðîèçâîäñ-
òâåííûå ïðîöåññû ÍØÓ «ßðå-
ãàíåôòü». 

С новосельем, нефтяники!
Íîâûå ïðîèçâîäñòâåííûå 

ìîùíîñòè – ýòî, åñòåñòâåííî, è 
íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà. Êîìïàíèÿ 
«ËÓÊÎÉË» äåëàåò âñ¸ âîçìîæ-
íîå, ÷òîáû å¸ ðàáîòíèêè æèëè â 
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ.

Â ðàìêàõ Ñîãëàøåíèÿ î ñî-
òðóäíè÷åñòâå ìåæäó Êîìïàíèåé 
è Ïðàâèòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè 
Êîìè â ï. ßðåãà ñ 2014 ã. âåä¸òñÿ 
ñòðîèòåëüñòâî æèëûõ äîìîâ äëÿ 
ðàáîòíèêîâ ÍØÓ «ßðåãàíåôòü».

Íà äàííûé ìîìåíò ïîñòðîåíî 
4 äîìà, äâà íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå 
ñòðîèòåëüñòâà, ïî òð¸ì äîìàì 
âåä¸òñÿ ïðîåêòèðîâàíèå.

Òîëüêî ÷òî çàâåðøåíî ñòðî-
èòåëüñòâî òð¸õýòàæíîãî äîìà 
ïî óë. Ëåðìîíòîâà, 12. Ïëîùàäü 
ââîäèìîãî æèëüÿ – 1240,7 êâ.ì 
(24 äâóõêîìíàòíûå êâàðòèðû, â 
òîì ÷èñëå 2 êâàðòèðû îáîðóäîâà-
íû äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ).

Íîâîå æèëü¸ äëÿ íåôòÿíèêîâ 

ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåðîì äðóãèì 
îðãàíèçàöèÿì â òîì, êàê íàäî 
ëþáèòü è áåðå÷ü ñâîè êàäðû.

Â êâàðòèðàõ âûïîëíåíà íå 
òîëüêî îòäåëêà ïîìåùåíèé, íî è 
óñòàíîâëåíà ìåáåëü (ïðèõîæèå, 
ñòåíêè â êîìíàòàõ, êóõíè), à 
òàêæå áûòîâàÿ òåõíèêà (ñòè-
ðàëüíûå ìàøèíû, õîëîäèëüíèêè, 
òåëåâèçîðû, ìèêðîâîëíîâêè, 
ýëåêòðè÷åñêèå ÷àéíèêè).

Îòîïëåíèå àâòîíîìíîå – â 
êàæäîé êâàðòèðå óñòàíîâëåíû 
ãàçîâûå äâóõêîíòóðíûå êîòëû. 
Âî äâîðå òîæå ïîëíûé ïîðÿäîê: 
óñòàíîâëåíû äåòñêèå èãðîâûå 
ïëîùàäêè, âûïîëíåíî îãðàæäå-
íèå ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè. 

Перспективы развития
Íà ñîñòîÿâøåéñÿ â õîäå âè-

çèòà ïðåññ-êîíôåðåíöèè Ñåðãåé 
Ãàïëèêîâ è Âàãèò Àëåêïåðîâ 
îòâåòèëè íà âîïðîñû æóðíà-
ëèñòîâ.

Íà âîïðîñ î òîì, áóäåò ëè 
ïðîäîëæàòüñÿ ïàðòí¸ðñòâî 
«ËÓÊÎÉËà» ñ ÐÊ â òîì ÷èñëå è â 
ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ 
ïðîåêòîâ, Ïðåçèäåíò Êîìïàíèè 
îòâåòèë, ÷òî ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî 
áóäåò  íå òîëüêî ïðîäîëæàòüñÿ, 
íî è ðàñøèðÿòüñÿ. 

Êîìïàíèÿ ñòðîèò ïëàíû ñòðà-
òåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìåñòîðîæ-
äåíèé ðåñïóáëèêè. À ßðåãñêîå 
ìåñòîðîæäåíèå äëÿ íå¸ ÿâëÿåòñÿ 
ïðèîðèòåòíûì. Ïîýòîìó â ïëà-
íàõ ïî ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ 
âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò ïîñ¸ëîê 
ßðåãà. Çäåñü ïëàíèðóåòñÿ ïðèâå-
äåíèå â ïîðÿäîê çäàíèé æèëèù-
íîãî êîìïëåêñà è ñîöèàëüíîé 
èíôðàñòðóêòóðû.

×òî êàñàåòñÿ ðåãèîíà â öåëîì, 
òî Ïðåçèäåíò Êîìïàíèè ñêàçàë, 
÷òî îáú¸ì èíâåñòèöèé â ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ïðîåêòû íà òåððèòî-
ðèè êðàÿ â 2017 ãîäó ñîñòàâèò 70 
ìèëëèàðäîâ ðóáëåé. 

Ìíîãî ñèë è ñðåäñòâ áóäåò 
ïî-ïðåæíåìó âêëàäûâàòüñÿ è 
â îñâîåíèå ìåñòîðîæäåíèé íà 
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè. Çàïàñû 
÷¸ðíîãî çîëîòà çäåñü îòíîñÿòñÿ ê 
êàòåãîðèè òðóäíîèçâëåêàåìûõ, è 
áîëüøóþ ðîëü â ïðîöåññå äîáû÷è 
èãðàþò íîâûå ñîâðåìåííûå òåõ-
íîëîãèè. Îíè ó Êîìïàíèè åñòü, 
íî äëÿ  âíåäðåíèÿ íåîáõîäèìû 
èíâåñòèöèè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå çàêîíîäàòåëüñòâà.

Êîìïàíèÿ êîíñòðóêòèâíî 
ðåøàåò è àêòóàëüíûå ñåãîäíÿ 
âîïðîñû èìïîðòîçàìåùåíèÿ. 

Ярега: в новом веке 
с новой энергией

Инвестиции, которые «ЛУКОЙЛ» вкладывает в 
экономику республики, – это большие перспек-
тивы. Это новый виток жизни и новые дополни-

тельные возможности, которые создаются усилиями 
компании. Это серьёзное движение вперёд и пример 
совместной деятельности по развитию республики. И 
мы всячески будем поддерживать эти усилия», – отме-
тил Глава республики.

Ðàáîòàåò âìåñòå ñ ïîñòàâùèêàìè. 
Â ÷àñòíîñòè, íà ßðåãå ïàðîãåíå-
ðàòîðû, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü 
ðàíåå, áûëè àìåðèêàíñêîãî è 
êàíàäñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñåé÷àñ 
ñîâìåñòíî ñ ðîññèéñêèìè ïðîèç-
âîäèòåëÿìè ðàçðàáîòàíû îòå÷åñ-
òâåííûå, íè÷åì íå óñòóïàþùèå 
èìïîðòíûì àíàëîãàì. 

Ãëàâà Ðåñïóáëèêè Êîìè Ñåð-
ãåé Ãàïëèêîâ ïîäòâåðäèë, ÷òî 

îáú¸ìû ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïàðòí¸ðñòâà ñ Êîìïàíèåé 
óâåëè÷èëèñü â ðàçû. «ËÓÊÎÉË» 
èìååò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû 
ðàçâèòèÿ, îãðîìíûå èíâåñòèöè-
îííûå ïðîãðàììû. Ïî ñëîâàì 
Ãëàâû ðåãèîíà, Êîìïàíèÿ ñå-
ãîäíÿ ñîçäà¸ò â ðåãèîíå èíôðà-
ñòðóêòóðó, äîñòîéíóþ áîëüøèõ 
ãîðîäîâ. 

Александр ШИКОВ
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Храм Святых Кирилла и Мефодия 
(улица Юбилейная, 26) 

7 октября, суббота. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. 
Лития. 8 октября, воскресенье. 8:00 – Исповедь. 8:30 
– Литургия. Молебен. 10:00 – Крещение. 9 октября, по-
недельник. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Молебен.  

Телефон 76-82-13. 

Храм-памятник Новомучеников и Исповедников 
Российских, в земле Коми просиявших 

(проспект Зерюнова, 5а)
6 октября, пятница. 17:00 – Панихида. Отпевы. Исповедь. 
7 октября, суббота. 9:00 – Литургия. 17:00 – Утреня. Ис-
поведь. 8 октября, воскресенье. 9:00 – Литургия. 13:00 
– Крещение. 9 октября, понедельник. 9:00 – Литургия. 
11 октября, среда. 17:00 – Молебен о здравии. Лития 
за упокой.  

Телефон 76-40-01.

Храм Святителя Стефана Великопермского 
(улица Октябрьская, 8)

6 октября, пятница. 17:00 – Исповедь. 18:00 – Молебен 
о даровании чад. 7 октября, суббота. 9:00 – Литургия. 
Отпевы. Панихида. 16:00 – Утреня. Исповедь. 8 октября, 
воскресенье. 9:00 – Литургия. 12:00 – Крещение. 
11 октября, среда. 10:00 – Водосвятный молебен с 
акафистом вмч Пантелеймону.  

Телефон  77-85-77.

Приход Архистратига Божиего Михаила 
(улица Интернациональная, 58) 

5 октября, четверг. 10:00 – Молебен перед иконой Ца-
рицы Небесной «Неупиваемая Чаша». 7 октября, суббота. 
9:00 – Божественная Литургия. Панихида. 8 октября, 
воскресенье. 9:00 – Божественная Литургия. 9 октября, 
понедельник. 9:00 – Божественная Литургия. 10 октября, 
вторник. 10:00 – Молебен перед иконой Царицы Небес-
ной Всецарица. 12 октября, четверг. 10:00 – Молебен 
перед иконой Царицы Небесной «Неупиваемая Чаша».  

Телефон 8-912-102-17-57.
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РЕКЛАМА

Сегодня в КИНО!МЕРОПРИЯТИЯ
«Посвящение в первоклассники». 6+
Ãîðîäñêîé äåòñêèé ïðàçäíèê
ÄÊ. 12 îêòÿáðÿ â 11:30.

СПЕКТАКЛИ
Танцевальный спектакль «Дюймо-
вочка». 0+
ÄÊ. 7 îêòÿáðÿ â 17:00.

КОНЦЕРТЫ
День учителя. 6+
Ïðàçäíè÷íàÿ ïðîãðàììà
ÄÊ. 6 îêòÿáðÿ â 15:00.

ВЫСТАВКИ 
Персональная выставка 
Александра Гудкова. 6+
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. 
«Фарфоровая ностальгия». 6+
Âûñòàâêà ñòàòóýòîê 30-80-õ ãîäîâ 
ïðîøëîãî âåêà 
«Наш Ленин». 6+
Ê 100-ëåòèþ Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. 

КНИЖНЫЕ ВЫСТАВКИ
«Äîáðûé ìèð ëþáèìûõ êíèã». 12+
Ïîñâÿùåíà Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ïî-
æèëûõ ëþäåé 
«Путешествия нашего коллектива». 
6+
Ïîñâÿùåíà Âñåìèðíîìó äíþ òóðèçìà
«Есть у революции начало, нет у 
революции конца». 12+
Ïîñâÿùåíà 100-ëåòèþ Îêòÿáðüñêîé 
ðåâîëþöèè 1917 ã.
Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà, ïî 31 îêòÿá-
ðÿ. 

ЭКСКУРСИИ
«Святилище древних предков». 6+
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. 
Çàïèñü ïî òåëåôîíó 75-21-12.

Расписание сеансов можно посмотреть на сайте 
www.nepsite.ru в разделе «Афиша». 

Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå çíàêîì , ïå÷àòàþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû.

На дорогах Ухты всё чаще 
стали появляться автомоби-

ли с незнакомой мне эмблемой. 
Навёл справки, оказалось, этот 
«аппарат» изготавливается в Ки-
тае и называется он Geely Emgr-
and. Продают Geely в автоцентре 
«Союз», который расположен по 
адресу: г. Ухта, ул. Западная, 10. 

25 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà âïåðâûå ïî-
áûâàë â àâòîöåíòðå. Íà îáøèðíîé òåð-
ðèòîðèè ðàñïîëîæåíû êîðïóñà, âåçäå 
÷èñòîòà è ïîðÿäîê. Â áîëüøèõ ñâåòëûõ 
çàëàõ àâòîñàëîíà â äâà ðÿäà âûñòàâëå-
íû èíîìàðêè Geely Emgrand è Lifan. 
Âíåøíèé âèä àâòî ïðîèçâîäèò ñèëüíîå 
âïå÷àòëåíèå, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îíè 
íå óñòóïàþò íè åâðîïåéñêèì, íè àìåðè-
êàíñêèì, íè àçèàòñêèì ìàøèíàì.

È ýòî íåóäèâèòåëüíî, ñïåöèàëèñòû èç 
Ïîäíåáåñíîé áûñòðî ó÷àòñÿ, ïðèâëåêàÿ 
â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ëó÷øèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ èç ìèðà àâòîìîáèëåñòðîåíèÿ. Â 2010 
ãîäó Geely âûêóïèë øâåäñêèé êîíöåðí 
Volvo, ãäå ðàáîòàþò óíèêàëüíûå ñïåöè-
àëèñòû ñ ìèðîâûì èìåíåì, òàêèå êàê 
Äæîðäæåòòî Äæóäæàðî, ëàóðåàò ïðå-
ìèè «Àâòîìîáèëüíûé Äèçàéíåð Âåêà», 
Ïèòåð Õîðáåðè, øåô-äèçàéíåð Volvo. 

Íà ðîññèéñêîì ðûíêå èñòîðèÿ êîí-
öåðíà Geely íà÷èíàåòñÿ ñ 2007 ãîäà. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ìàðêà çàðåêîìåí-
äîâàëà ñåáÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíûì èãðî-
êîì, íå óñòóïàþùèì ïî áîëüøèíñòâó 
ïàðàìåòðîâ âåäóùèì çàðóáåæíûì áðåí-
äàì. Îäíèì èç ãëàâíûõ äîñòîèíñòâ ìà-
øèíû ÿâëÿåòñÿ å¸ öåíà. Çà îòíîñèòåëüíî 
íåáîëüøèå äåíüãè ïîêóïàòåëü ïðèîáðå-
òàåò õîðîøèé êîìôîðòàáåëüíûé, íàä¸æ-
íûé, áåçîïàñíûé àâòîìîáèëü, óâåðåííî 

В автосалоне «Союз» ре-
гулярно проводятся 

различные акции. Сейчас 
вы можете приобрести 
новый автомобиль Lifan 
в кредит под 6,67%. 
К р е д и т  п р е д о с та в л я е тс я 
О О О  « Р у с ф и н а н с  Б а н к » ,
генеральная лицензия ЦБРФ 
№1792 от 13.02.2013 г.

óïðàâëÿåìûé íà äîðîãå, 
íå èìåþùèé ïðîáëåì ñ 
çàïóñêîì çèìîé, ñ âûñî-
êèì êà÷åñòâîì ñáîðêè 
è íå óñòóïàþùèé ìî-
äåëÿì òàêîãî æå êëàñ-
ñà, ñäåëàííûì â äðóãèõ 
ñòðàíàõ.

Ïðåæäå ÷åì ñåñòü 
çà íàïèñàíèå äàííîé 
ñòàòüè, ÿ ñ èíòåðåñîì 
ïðîñìîòðåë ìíîæåñòâî 
ñàéòîâ â ðàçëè÷íûõ ïî-
èñêîâèêàõ. Ïîëîæèòåëü-
íûõ îòçûâîâ íà Geely 
Emgrand íà ïîðÿäîê áîëüøå, ÷åì îòðè-
öàòåëüíûõ. Áîëüøèíñòâî àâòîâëàäåëüöåâ 
óòâåðæäàþò, ÷òî äàííûé áðåíä ìîæåò 

êîíêóðèðîâàòü ñ áîëü-
øèíñòâîì èíîñòðàí-
íûõ ìîäåëåé. Ïðè ýòîì 
«êèòàåö» â ìàêñèìàëü-
íîé êîìïëåêòàöèè íà 
ðîññèéñêîì àâòîðûíêå 
ãîðàçäî äåøåâëå àíàëî-
ãè÷íûõ ìàøèí äðóãèõ 
ôèðì. 

Àâòîöåíòð «Ñîþç» 
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì 
â Ðåñïóáëèêå Êîìè äè-
ëåðîì Geely è Lifan. Íà 
àâòîìîáèëüíîì ðûíêå 
Óõòû ôèðìà ðàáîòàåò ñ 

2003 ãîäà è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ öåíòðîâ 
â ðåãèîíå. Â êîíöå 2012 ãîäà êîìïàíèÿ 

ðàñøèðèëà ïëîùàäè àâòîñàëîíà â äâà 
ðàçà, è òåïåðü îíè ñîñòàâëÿþò áîëåå 
2000 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ.

«Ñîþç» ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò 
âñåì òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî àâòî-
öåíòðà. Âñå ðàáîòû â í¸ì âûïîëíÿþòñÿ 
îïûòíûì ïåðñîíàëîì. Òåõíè÷åñêàÿ çîíà 
îñíàùåíà îáîðóäîâàíèåì, îòâå÷àþùèì 
âñåì ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì. Ñîòðóä-
íèêè ïðîøëè îáó÷åíèå è àòòåñòàöèþ 
íà äîïóñê ê îáñëóæèâàíèþ è ðåìîíòó 
àâòîìîáèëåé âñåõ ìàðîê.

Ñòàòóñ îôèöèàëüíîãî äèëåðà ïîëó-
÷èòü íå òàê-òî ïðîñòî, ïîìèìî îôîð-
ìëåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ äîêóìåíòîâ, 
àâòîñàëîí äîëæåí èìåòü ñïåöèàëüíî  
îáîðóäîâàííûå ïëîùàäè äëÿ õðàíåíèÿ 
è ïðîäàæè ìàøèí, óêîìïëåêòîâàííóþ 
âñåì íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì ðå-
ìîíòíóþ áàçó, çäåñü äîëæíû ðàáîòàòü 
ïðîôåññèîíàëüíûå ñïåöèàëèñòû. È ÷òî 
íåìàëîâàæíî – íåîáõîäèìî çàâîåâàòü 
õîðîøóþ ðåïóòàöèþ íà àâòîìîáèëüíîì 
ðûíêå. 

Ãàðàíòèÿ íà àâòîìîáèëè Geely è 
Lifan ñîñòàâëÿåò 5 ëåò èëè 150 òûñ. êì. 
ïðîáåãà. Â àâòîöåíòðå èìååòñÿ âåñü 
ñïåêòð çàï÷àñòåé è êîìïëåêòóþùèõ íà 
ïðåäëàãàåìûå ìîäåëè.

Ñîãëàñèòåñü, ïðèîáðåòàòü íîâûé àâ-
òîìîáèëü ïðàêòè÷íåå âñåãî òàì, ãäå òû 
æèâ¸øü, ïîñêîëüêó íå íàäî ïåðèîäè÷åñ-
êè åçäèòü íà ãàðàíòèéíîå îáñëóæèâàíèå 
ìíîãèå ñîòíè êèëîìåòðîâ.

Åñëè âû âñ¸ åù¸ ñîìíåâàåòåñü îò-
íîñèòåëüíî òîãî, áðàòü èëè íå áðàòü 
àâòîìîáèëü, ïðîèçâåäåííûé â Êèòàå, 
íå äîâåðÿéòå ñëóõàì, ïðèõîäèòå â 
àâòîñàëîí «Ñîþç», ãäå âû ïîëó÷èòå 
êâàëèôèöèðîâàííóþ è äîñòîâåðíóþ èí-
ôîðìàöèþ ïî ïðåäñòàâëåííûì ìîäåëÿì. 
È ñàìè ðåøèòå, ñòîèò èëè íåò ïîêóïàòü 
íåäîðîãîé è íàä¸æíûé àâòîìîáèëü.

Виктор Павлов
Фото Николая Лудникова

Â óõòèíñêîì ñàëîíå «Ñîþç» âàì ïîìîãóò 
âûáðàòü íàä¸æíûé è íåäîðîãîé àâòîìîáèëü

«Бегущий по лезвию 2049». 
Ôàíòàñòèêà, òðèëëåð. Âåëèêîáðè-
òàíèÿ, ÑØÀ, Êàíàäà. 18+. 

3D кинотеатр ГДК (т. 79-61-40)

«Бегущий по лезвию 2049». Ôàíòàñòèêà, òðèëëåð. Âåëèêîáðèòàíèÿ, 
ÑØÀ, Êàíàäà. 18+. 
«Любовь в городе ангелов». Êîìåäèÿ. Ðîññèÿ, 16+. 
«Крым». Äðàìà, áîåâèê. Ðîññèÿ, 16+.
«Kingsman: Золотое кольцо». Áîåâèê, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ, ÑØÀ, 18+. 
«ЛЕГО Ниндзяго Фильм». Ìóëüòôèëüì, áîåâèê, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ, 
ñåìåéíûé. Äàíèÿ, ÑØÀ, 6+.
«Оно». Óæàñû, äðàìà. ÑØÀ, 18+.
«Наёмник». Áîåâèê, òðèëëåð. ÑØÀ, 18+.
«Хранилище». Óæàñû, òðèëëåð. ÑØÀ, 18+.

3D кинотеатр «Юбилейный» (т. 700-950)

3D кинотеатр в пгт. Ярега (т. 75-44-63) 
«Kingsman: Золотое кольцо». Áîåâèê, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ, ÑØÀ, 18+. 
«Наёмник». Áîåâèê, òðèëëåð. ÑØÀ, 18+.

«Kingsman: Золотое кольцо». Áîåâèê, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ, ÑØÀ, 18+. 

«Крым». Äðàìà, áîåâèê. 

Èñòîðèÿ î ëþáâè, 
âåðå è ÷åñòè, î ñèëå 
äóõà è íàñòîÿùåé 
äðóæáå íà  ôîíå 
ðåàëüíûõ ñîáûòèé 
êðûìñêîé âåñíû 2014 
ãîäà. Ñóäüáà ñâåëà èõ 
â Êðûìó áëèç äðåâíå-
ãî ãîðîäà Ìàíãóï-Êàëå. Ýòî áûëà 
ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà… Â íå-
ïðîñòûå äíè èñòîðè÷åñêèõ ïåðåìåí 
îíè äîëæíû ñîõðàíèòü ñâîþ æèçíü 
è ëþáîâü.

Êåé – îôèöåð ïî-
ëèöèè, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ íàñòîÿùèì 
ïðîôåññèîíàëîì ñâî-
åãî äåëà è, ïîæàëóé, 
ëó÷øèì ñðåäè âñåõ 
ñâîèõ êîëëåã. Îäíàæ-
äû îí óçíà¸ò ñâåðõ-
ñåêðåòíóþ èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ ñòàâèò ïîä óãðîçó 
ñóùåñòâîâàíèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. 
Êåé íå ìîæåò ñèäåòü ñëîæà ðóêè è 
ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü âñ¸ âîçìîæíîå, 
÷òîáû ñïàñòè ìèð. 
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1. НЕДВИЖИМОСТЬ
• 1-, 2-, 3-комн. кв. от застройщика. Дом 
сдан. Возможность сделать переплани-
ровку и ремонт на свой вкус. Ипотека от 
11% годовых. ПАО «Сбербанк», генлиц. 
Банка России №1481 от 11.08.2015 г. 
Т. 700-750.

ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ

• Новый жилой дом из бруса, 6х8, Княж-
погостский р-н, Серёгово, Заречье, д.18, 
участок 12 соток, кирп. гараж 6х4, хозпос-
тройки, 900 т.р. Т. 8-904-200-66-43.
• Жилой дом в п.Боровой, общ. пл. 70 
кв.м, газ, водопровод, канализация, 
отопление от АГВ, 750 т.р., торг. Т. 8-904-
235-85-00.*
• Дом в Лузе, баня, колодец, скотный двор, 
много клубники, участок приват., в отл. 
сост., 300 т.р. Т. 8-904-860-70-18.
• Земельный участок, заложен фунда-
мент под дом, в центре п.Мостовской, 
Краснодарский край, 140 км до моря. 
Т. 8-918-134-50-55.*

ДОМА, КОТТЕДЖИ. РАЗНОЕ
• Меняю благ. дом из бруса, 70 кв.м, учас-
ток 25 соток, на юге Воронежской обл., на 
квартиру в Ухте. Т. 8-904-273-12-41.
• Меняю срочно дом в Тамбовской обл. на 
1-2-комн. кв. в Ухте. Т. 8-910-653-96-04.

 ПРОДАМ. КОМНАТЫ
• Комнату в общежитии, Космонавтов-23, 
1 эт., 21 кв.м, ремонт, двери «Гардиан», 
окна ПВХ, 650 т.р., торг. Т. 8-912-542-
01-99.
• Комнату в общежитии, 13 кв.м, наб. 
Нефтяников-11, в хор. сост., в холле 3 
комнаты, туалет, ванна, 850 т.р. Т. 8-904-
274-94-32.
• Комнату, наб. Нефт.-10, 20 кв.м, сост. 
хор. Т. 8-912-944-37-92.
• Срочно комнату в общежитии, Октябрь-
ская-25, 11.1 кв.м, 500 т.р., возм. за 
маткапитал. Т. 8-904-223-40-88.
• Комнату, 4/9-эт., Сенюкова-49, очень 
тёплая, хороший ремонт, пласт. окно, душ 
и туалет на 3 комнаты, никто не прописан, 
660 т.р., торг. Т. 8-908-670-83-10.
• Две смежные комнаты, после ремонта, 
ламинат, окна ПВХ, мет. двери, Сенюкова-
49. Т. 8-963-486-49-10.
• Комнату в общежитии, 11.7 кв.м, Совет-
ская-12, в холле и комнате пластиковые 
окна, на 4 комнаты 2 туалета и 1 душ, 800 
т.р., торг. Т.: 8-904-273-28-15, 8-904-
274-94-32.
• Комнату в общежитии. Т. 8-904-106-
68-34.
• Комнату в общ. за материнский капитал. 
Т. 8-950-566-92-91.

 ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв., 35.1 кв.м, 2/5-эт., Интер-
национальная-9, ул. пл., средний этаж, 
хороший ремонт, не требует вложений, 
1900 т.р. Т. 8-904-205-10-60.
• 1-комн. кв., 35 кв.м, 5 эт., ремонт, 
мебель, техника, Ленина-48, 2150 т.р. Т. 
8-912-946-98-17.

• 1-комн., 5/9-эт., Сенюкова-49, чистая 
секция, спокойные соседи, кухня без 
сборищ. Т. 8-904-233-17-75.
• 1-комн. кв., 4/5-эт., 28 кв.м, лоджия, 1.9 
млн р. Т. 8-912-544-21-14.

 ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., 30 лет Октября-22, 3/5-эт., 
34 кв.м, без окна в спальне, трубы м/п, 
счётчики, без ремонта, 1850 т.р. Т. 8-904-
274-87-01, Татьяна.
• 2-комн. кв., 42.2 кв.м, 3/5-эт., Дружбы-
9, качеств. ремонт, узакон. перепланир., 
один собств., возм. с мебелью и техникой 
(новые) без доплаты, 2500 т .р., без пос-
редников. Т. 8-922-592-63-55.
• 2-комн. кв., в хор. сост., Куратова-13, 
52 кв.м, ул. пл., средний этаж, 2900 т.р. 
Т. 8-904-205-10-60.
• 2-комн. кв., Ленина-37б, 2400 т.р. Т. 
8-900-983-77-13.
• 2-комн. кв., Ленина-43, за баней, пан., 
53 кв.м, пласт. окна, мет. двери, комнаты 
изолир., балкон заст., сост. хор., 2600 т.р., 
торг при осмотре. Т. 8-904-208-63-97.*
• 2-комн. кв., Ленина-20, треб. ремонт, 
комн. разд., 2 эт., балкон. Т. 8-904-223-
48-45.
• 2-комн. кв., Ленина-73, 51.5 кв.м, балк. 
заст., ПВХ, в хор. сост., 3300 т.р., торг. Т. 
8-904-223-57-20.
• 2-комн. кв., Ленина-41, 7 этаж, 50 кв.м, 
3250 т.р. Т. 8-904-865-04-98.*
• 2-комн. кв., 49 кв.м, 5/5-эт., Ленина-19, 
косметический ремонт, заменены трубы, 
счетчики, новая колонка, балкон остеклен, 
один собственник, документы в порядке, 
2200 т.р. Т. 8-912-184-38-39.
• 2-комн. кв., Ленина-28г, 3 эт., 45 кв.м, 
балк. заст., остаётся мебель на кухне, 
диван, 2150 т.р., торг. Т.: 8-930-711-82-02, 
8-920-255-61-88.
• 2-комн. кв., 2/5-эт., кирп., наб. Нефт.-20, 
комн. изолир., с/у разд., балкон, кладовка, 
без ремонта. Т. 8-904-223-48-45.
• 2-комн. кв., Оплеснина-2, 1 эт., кирп., 
43.1 кв.м, под магазин или офис, есть 
проект, сделана реконструкция тепловых 
и водопроводных сетей, 3200 т.р. Т. 8-
912-108-98-14.
• 2-комн. кв., Пионергорский-9, ремонт, 
50 кв.м, большая лоджия, 2700 т.р. Т. 8-
908-694-56-46.
• 2-комн. кв., Строителей, пан., 3/5, комн. 
изолир., балк. заст., тёплая, сост. обыч-
ное, мет. дверь, один собственник, чистая 
продажа. Т. 8-915-333-20-25.
• 2-комн. «стал.», Чибьюский пер., 2/2-
эт., кирп., без балк., солн. сторона, 47.1 
кв.м, комн. изолир. (16 и 11 кв.м), кух. 8.5 
кв.м, сост. обычное, счётчики, 2.2 млн р. 
Т. 8-922-279-32-45.
• 2-комн. кв. ул. пл., 50.8 кв.м, 1 эт. Т. 
8-912-549-78-65.
• 2-комн. кв., центр, 3 эт., пан., комн. изо-
лир., большая кухня, тёплая, балк. заст., 
один собственник. Т. 8-912-962-02-09.

 ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ
• Срочно 3-комн. кв., Горького-4, 9500 т.р., 
торг. Т. 8-904-107-25-60.
• 3-комн. кв., Зерюнова-6, 7 эт., 90 кв.м. 
Т. 8-904-108-20-68.
• 3-комн. кв. ул. пл., кирп., Интернац.-56, 
70 кв.м, 3500 т.р., торг. Т. 8-904-223-
16-16.
• 3-комн. кв., 68.4 кв.м, 6/9-эт., Курато-
ва-9, ремонт, новые сантехника, ванна, 
дверь «Гардиан», стеклопакеты, красивый 
балкон, ТВ-тарелка, кладовка. Т. 8-912-
947-09-17.
• 3-комн. кв., Ленина-41, 2/9, кирп., ул. 
пл., 63 кв.м, 3700 т.р., торг. Т. 8-912-
105-23-10.
• 3-комн. кв., Ленина-37/1, общ. пл. 61.1 
кв.м. Т. 8-912-543-19-68.
• 3-комн. кв., 69 кв.м, Ленина-48, 2 эт. Т. 
8-912-547-30-68.
• 3-комн. кв., Ленина-37б, 3 эт., зелёный 
двор, ремонт в подъезде в 2016 г., 3 млн 
р., торг. Т. 8-912-946-59-25.
• 3-комн. кв., Ленина-41, 3 эт., 64 кв.м, 
3.5 млн р., торг. Т.: 8-912-947-55-79, 8-
912-861-68-57.
• 3-комн. кв., 59.1 кв.м, 4/5-эт., Нефтяни-
ков-17, с/у разд., с отл. ремонтом, очень 
светлая, со всей обстановкой и крупной 
бытовой техникой, 4 млн р., торг. Т. 8-
912-542-76-02.

• 3-комн. кв., 58 кв.м, 5/5-эт., Семяшки-
на-38, теплозвукоизол., мебель, крупная 
бытовая техника, балкон заст., сантехника 
в хор. сост., новая газ. колонка Bosch, 
подогрев полов. Т. 8-904-220-96-06.
• 3-комн. кв. ул. пл. по Социалист.-1, 8/9-
эт., очень тёплая, окна ПВХ на 2 стороны, 
широкие подоконники, высокие потолки, 
частично сделан ремонт, л/з, 3 млн р., торг 
при осмотре. Т. 8-910-821-37-14.
• 3-комн. кв., 59 кв.м, 4/5-эт., Строителей-
7, капрем., б/з. Т. 8-920-139-95-05.
• 3-комн. кв., 58.2 кв.м, 1 эт., переплан., 
Юбилейная-8, 3 млн р., торг. Т. 8-912-
946-52-62.
• Или меняю 3-комн. «стал.» (76 кв.м) на 
2-комн. «хрущ.» или «брежневку» с вашей 
доплатой. Т. 8-904-224-19-55.
• 3-комн. кв., кирп., средний эт., 60 кв.м, 
центр. Т. 8-904-274-83-31.

 ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв., Дзержинского-29, 85.9 
кв.м, евроремонт, с мебелью. Т. 8-912-
946-81-14.*

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. на Подгорном. Т. 8-904-
106-68-34.
• 1-комн. кв., с мебелью, ул. Геологов-4. 
Т. 8-912-114-68-45.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., Аэропорт, ул. Портовая, 
кирп., 2/2-эт., 44/30/6, балкон не заст., 
после ремонта, 1300 т.р., торг. Т. 8-912-
947-60-75.
• 2-комн. кв. в Аэропорту, кирп., 2/3-эт., 
40.2 кв.м, в обычном сост., стир. машина-
автомат, очень тёплая, мет. дверь, домо-
фон, рядом школа, детский сад, 1300 т.р., 
торг. Т. 8-912-948-41-73.
• 2-комн. кв., 61 кв.м, Водный. Т. 8-904-
109-28-93.
• 2-комн. кв. на Дежнево, 1/2-эт., 44.7 
кв.м, 1200 т.р., торг. Т. 8-904-273-45-57.
• 2-комн. кв. ул. пл. на Подгорном, Коль-
цевая-23, 2/5-эт., 49 кв.м, комн. разд., 
л/з, выход из кухни, сост. обычное, возм. 
с мебелью, рядом есть участок, 1750 т.р., 
торг. Т. 8-904-273-35-99.
• 2-комн. кв., Ярега, Космонавтов-1, 1 
эт., 42 кв.м, подвал, кладовка, 1150 т.р. 
Т. 8-904-866-04-76.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв. в Аэропорту, Портовая-2/15, 
50 кв.м, 2/2, без балк., кирп., окна ПВХ, 1.6 
млн р. Т. 8-912-949-47-42.
• 3-комн. кв. на Ветлосяне, недорого. Т. 
8-904-223-40-07.
• Срочно 3-комн. кв., ст. Ветлосян, общ. 
пл. 62 кв.м, 1300 т.р., торг. Т. 8-912-947-
30-72.
• 3-комн. кв. с меб., на Яреге, Советская-
16. Т. 8-904-232-38-23.
• 3-комн. кв., Ярега, окна ПВХ, лоджия, 
дерев. дом, комн. разд., 78 кв.м, 1300 т.р., 
торг при осмотре. Т. 8-912-106-58-40.
• 3-комн. кв., Ярега, Космонавтов-4, кирп., 
62 кв.м, отл. сост., всё новое, балкон, встр. 
кухня, подходит под ипотеку, 1590 т.р. Т. 
8-950-569-10-55.

 ПРОДАМ. ПРОЧИЕ
• Квартиру, Ленина-63, 4/5, 44.7 кв.м, 
2300 т.р. Т. 8-904-200-18-26.
• 1/2 доли в 3-комн. кв., Чибьюская, 
второй собственник не живёт, 1600 т.р. 
Т. 74-59-88.

КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
• 1-комн. кв., капремонт, на 3-4-комн. 
Варианты. Т. 8-912-115-15-02.
• 3-комн. кв. по пр-ду Дружбы, на 1-комн. 
+ варианты, или продам. Т. 8-904-273-
22-77.
• 3-комн. кв., 67.6 кв.м, п.Ветлосян, 
два балкона, очень тёплая, 3 эт., один 
собственник, на 2-комн. с балконом в 
п.Ветлосян, Подгорный, Озёрный, с вашей 
доплатой. Т. 8-912-541-80-69.

КВАРТИРЫ. УХТА. СНИМУ
• МСО или 1-комн. кв. Т. 8-904-209-08-
24.
• МСО или комнату в общежитии. Т. 8-
904-209-10-03.
• 1-2-комн. кв. в городе, в очень хор. 
сост., не последний эт., возм. без мебели. 

Ответственность, платёжеспособность. Не 
агентство. Т. 8-912-941-68-04.
• 2-3-комн. кв. Т. 71-08-24.
• Жильё, рассмотрю любые варианты. Т. 
8-912-109-64-32.

КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
• Комнату в благ. общежитии, 20 кв.м, на 
длит. срок, предоплата 10 т.р. Т. 8-904-
105-70-53.*
• Комнату в общежитии. Т. 8-904-106-
68-34.*
• Комнату в благ. общежитии по ул. 
Советской-12, на длит. срок. Т. 8-904-
204-68-70.*
• Комнату в общежитии, с мебелью, 8 
т.р/месяц. Т. 8-904-274-56-01.
• Комнату в 2-комн. кв. на Югэре. Т. 8-
912-541-23-75.*
• Комнату по Советской-10, 4 эт., оди-
нокому человеку, на длит. срок, есть 
диван, обед. стол, телевизор, интернет, 
холодильник, стул, кресло. Алко-, нарко-
зависимых прошу не беспок. Т. 8-912-542-

40-47, с 10 до 18.*
• Квартиру. Т. 8-904-868-69-56.*
• 1-комн. кв. на Подгорном. Т. 8-904-
106-68-34.*
• 1-комн. кв. Т. 8-908-719-00-46.*
• 2-комн. кв. с ремонтом. Т. 8-904-273-
34-84.*
• 2-комн. кв., Космонавтов-30, на длит. 
срок, хор. ремонт, TV, холод., стир. ма-
шина, для предприятий. Риэлтор Семён, 
позвони, т. 8-929-289-74-07.*

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ
• МСО на Дежнево, 28.7 кв.м, в норм. сост. 
Т. 8-950-568-45-55.
• Квартиру ул. пл., 57 кв.м, пригород 
Санкт-Петербурга, г. Отрадный. Т. 8-912-
948-28-21.
• 1-комн. кв., 30.6 кв.м, 3/5-эт., Со-
сногорск, Гайдара-10, косметический 
ремонт, б/з, один собственник, квартира 
находится в ипотеке, 1300 т.р. Т. 8-912-
946-09-04.

Общ., Октябрьская, 25, 2/4 кирп., 14 кв.м, хор. сост., 600 т.р.

Общ., Советская, 3/5, 6 эт., 12 кв.м, 520 т.р. 

МСО, Сенюкова, 7, 3/5 пан., 28 кв.м, 1250 т.р. 

1-к.кв., Дзержин., 39, 5/5 кирп., 36 кв.м, 1850 т.р., торг 

1-к.кв., Интернац., 33, 1/5 кирп., 34 кв.м, 1750 т.р., торг 

1-к.кв., Комсомольская, 8/12, 3/5 пан., 29 кв.м, 1650 т.р. 

1-к.кв., Космонавтов, 20, 2/5 кирп., 32 кв.м, 1800 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 15, 2/5 кирп., 31 кв.м, 1650 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 24б, 1/5 пан., лоджия, 28 кв.м, 1850 т.р. 

1-к.кв., Нефтяников, 15, 1 эт., 34 кв.м, 1850 т.р. 

1-к.кв., Первомайская, 15, 2 эт., 42 кв.м, 2200 т.р. 

1-к.кв., Пионергорский пр., 11, 2/5, 34 кв.м, 1850 т.р.

1-к.кв., Советская, 16, 3/5 кирп., 30 кв.м, 2000 т.р. 

1-к.кв., Сенюкова, 55, 2/9 пан., 1900 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 8 эт., 41 кв.м, 3500 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 9 эт., 41 кв.м, евро 3200 т.р. 

2-к.кв., Дзержинского, 29, 8/9 кирп., 49 кв.м, 2700 т.р. 

2-к.кв., Загородная, 3, 2/5 кирп., 39,9 кв.м, ремонт, 2500 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 3, 52 кв.м, 7/9 пан., 2900 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 60, 52 кв.м, 1/5кирп., 2400 т.р. 

2-к.кв., Коммунальная, 5, 3 эт., кв.м, 2100 т.р.

2-к.кв., Космонав., 20, 4 эт., 42 кв.м, 2250 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 22, 1 эт., 43 кв.м, 2100 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 22, 3 эт., 45 кв.м, 2000 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 25, 3 эт., 44 кв.м, 2450 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 26, 5 эт., 41 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 32, 4 эт., 43 кв.м, 2950 т.р. 

2-к.кв., Комсомольская пл., 8/12, 3/5, 44 кв.м, 2200 т.р.

2-к.кв., Кремса, 3, 3 и 4 эт., 55 кв.м, 3000-3300 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 19а, 4/4 кирп., 43 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 43, 2/5 пан., 2200 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 73, 9/9 пан., 3000 т.р. 

2-к.кв., Мира, 1, 3/4 кирп., 47 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Мира, 3, 4/4 кирп., 48 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 2, 2/5 кирп., 43 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 36, 3/5 пан., 44 кв.м, 2800 т.р. 

2-к.кв., Пионергорский, 9, 5/5 пан., 2750 т.р. 

2-к.кв., Севастопольская, 9,  2/5 пан., 44 кв.м, 2300 т.р., торг

2-к.кв., Сенюкова, 55, 52 кв.м, 7/9 пан., 2300 т.р., торг 

2-к.кв., Строителей, 31, 1/5 пан., 3100 т.р. 

2-к.кв., Чибьюская, 11, 1/5 пан., 44 кв.м, 2150 т.р. 

3-к.кв., 40 лет Коми, 5, 1/5 кирп., 56 кв.м, 2850 т.р. 

3-к.кв., Горького, 9, 3/3 кирп., 78 кв.м, 4550 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 11, 2 эт., 3400 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 60, 3 эт., 2800 т.р. 

3-к.кв., Интернациональная, 66, 1/5 пан., 63 кв.м, 2950 т.р., торг

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 70 кв.м, 3700 т.р. 

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 81 кв.м, еврорем., 5200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 4, 1 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 10, 5 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 15, 1 и 4 эт., 3100-4000 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 20, 9/9 пан., 3350 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 17, 4/5 кирп., евро, 3890 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 48, 9/9 пан., 3550 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 61, 9/9 кирп., 4500 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 13, 1/5 кирп., 62 кв.м, 3200 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 17, 4/5 кирп., 60 кв.м, 4000 т.р. 

3-к.кв., Октябрьская, 22, 5/5 кирп., 58 кв.м, 2850 т.р. 

3-к.кв., Октябрьская, 36, 5/5 пан., 60 кв.м, 2800 т.р. 

3-к.кв., Оплеснина, 1, 3/4 кирп., 57,3 кв.м, 2750 т.р. 

3-к.кв., Первомайская, 6, 2/3 кирп., 3500 т.р., торг. 

3-к.кв., Строителей, 24, 3/5 пан., 59 кв.м, рем., 3150 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 29, 4/5, 59 кв.м, 3050 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 39, 3/5, 100 кв.м, 6500 т.р. 

3-к.кв., Советская, 1, 2/9 кирп., 85 кв.м, 5500 т.р.

3-к.кв., Советская, 1, 7/9 кирп., 86 кв.м, 6000 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 1, 2/9 кирп., 62 кв.м, 3500 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 5, 8/9 пан., 70 кв.м, 3100 т.р. 

3-к.кв., Чибьюский, 8, 2/5 пан., рем., 60 кв.м, 3500 т.р. 

4-к.кв., Дзержинского, 29, 7 эт., ремонт, 6100 т.р. 

4-к.кв., Первомайская, 16/12, 3/3 кирп., евро, 8000 т.р. 

Комн., Дежнева, 13б, 2/2, 20 кв.м, 600 т.р. 

1-к.кв., Шахтинская, 30б, 4/4 кирп., 43,5 кв.м, 1450 т.р. 

2-к.кв., Школьная, 1, 1/3 кирп., 51 кв.м, 2000 т.р. 

2-к.кв., Шахтинская, 5а, 2/5 кирп., 44 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Печорская, 8г, 3 эт., 64 кв.м, 2300 т.р. 

3-к.кв., Печорская, 10, 2 эт., 67 кв.м, 2500 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 16, 3/3 кирп., 63 кв.м, 2000 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 13, 2/3 кирп., 63 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Гагарина, 9, 4/5 кирп., 59 кв.м, 1500 т.р. 

3-к.кв., Ярега, Строительная, 5, 4/5, 67 кв.м, 2150 т.р. 

3-к.кв., Ярега, Нефтяников, 10, 1/5, 68 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Тимирязева, 10, 3/4 кирп., 56 кв.м, 2200 т.р. 
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1-комн. кв., г.Сыктывкар, ул. Моро-
зова-2 (р-н ж/д вокзала), хор. сост., 
окна ПВХ, ламинат, нат. потолки, све-
жий капремонт в с/узле, комната по-
делена на гостиную и спальную зоны, 
1850 т.р. Т. 8-922-088-25-38.*

• 1-комн. кв., в кирп. доме, 1 эт., Чиньяво-
рык, с дальнейшим получением сертифи-
ката на 1.5 млн р. Т. 8-963-486-49-10.
• 2-комн. кв., Звенигово, Марий Эл, на 
бульваре, полный ремонт, кирп., 5/5-эт., 
300 м до пляжа на Волге, без посредника, 
1.5 млн р., торг. Т. 8-912-175-69-84.
• 2-комн. кв., Сосногорск, Комсомоль-
ская-1, 56 кв.м, 2/3-эт., 1650 т.р. Т. 8-
912-942-65-99.
• 2-комн. кв. в Сосновке, Дзержинско-
го-39, 1/2-эт., кирп., 43.5 кв.м, тёплая, 
высокие потолки, треб. косметич. ремонт, 
950 т.р. Т. 8-912-947-55-80.
• 2-комн. кв., 1 эт., на озере в Белоруссии, 
г.Щучино, 1600 т.р. Т. 8-912-941-93-70.
• 3-комн. кв., в Вологде, 52 кв.м, 2/5-эт., 
пан., ул. Ярославская, р-н «Золотого клю-
чика», 2150 т.р., торг. Т. 8-900-500-13-49, 
https://vk.com/id92700316.
• 3-комн. кв., 81.2 кв.м, Вологда, ул. Боло-
нина, 8/12-эт., 3700 т.р. Т. 8-900-500-13-
49, https://vk.com/id92700316.
• 3-комн. кв., Удорский-р-н, Усогорск, 
частично с меб., с/у совм., счётчики, с/
пакеты, хор. ремонт, оч. тёплая, лоджия 6 
кв.м, 1200 т.р., торг. Возм. обмен, рассм. 
все варианты. Т. 8-904-202-49-16.
• 3-комн. кв., Ярославль, Заволжский р-н, 
62.4 кв.м. Т. 8-910664-42-36.
• 3-комн. кв., Сосногорск, ул. пл., общ. 
пл. 70 кв.м, 2 лоджии, возм. перевод в 
нежилой фонд, под кабинет, магазин. Т. 
8-912-943-48-70.
• 3-комн. кв. в Сосногорске, ул. пл., 2550 
т.р., торг при осмотре. Т. 8-912-946-
59-25.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЙ ОБМЕН
• 2-комн. кв. ул. пл. на квартиру в 
пригороде Санкт-Петербурга. Т. 8-904-
863-34-53.
• 2-комн. «стал.», 54 кв.м, в Сосногорске, 
Комсомольская-2/2, на 1-комн. в ж.-д. 
части, с доплатой, или продам. Т. 8-912-
547-35-16.

ПОМЕЩЕНИЯ. КУПЛЮ
• Балки. Т. 8-904-274-89-11.

ПОМЕЩЕНИЯ. ПРОДАМ
• Вахтовые балки. Т. 77-80-39.
• Хранилище в Шудаяге. Т. 8-904-109-
04-78.
• Балок, 9х3. Т. 8-904-273-45-57.
• Вахтовые балки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ

• Сдам офисное помещение, 30 кв.м, в 
отдельном офисном здании по Зерюнова-
7/1. Т. 8-922-592-20-20, e-mail: d.alx@
ya.ru.*

ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Дачу, 3-и водненские, ухоженная, недо-
рого. Т. 72-66-00.

• Земельный участок на 1-х ярегских, 6 
соток. Т.: 74-86-30, 8-912-103-84-05.
• Дачу, 1-е водненские, рядом с доро-
гой, баня, посадки, теплица, колодец с 
насосом, гор. душ, 250 т.р. Т.: 75-28-96, 
8-904-274-66-46.
• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, массив 
Комиэнерго, колодец, домик. Т. 8-904-
200-32-94.*
• Дачу, общ. «Динамо», 2-эт. дом, сква-
жина, беседка, туалет, 12 соток. Т. 8-904-
201-95-51.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», ул. Клубничная-
25, конечная маршр. №120, участок в 
собственности, летний домик, капиталь-
ный подвал, летний централизованный 
водопровод, э/снабжение, счётчики, 300 
т.р. Т. 8-904-204-67-21.*
• Дачу, 1-е водненские, 1-я остан. от 
дачного магазина, 6 соток, дом, баня, 
сарай, колодец, свет, газ. плита, участок 
огорожен. Т. 8-904-204-97-34.
• Дачный участок, СОТ «Аэрофлот», 6 соток, 
центр. вода, скважина, две теплицы, сарай, 
ухож. участок. Т. 8-904-273-33-25.
• Дачный участок за сосногорскими да-
чами, общ. «Бытовик», 6 соток, 2-эт. дом, 
треб. ремонт, кадастровые паспорта на 
землю и дом готовы, 80 т.р. Т. 8-904-274-
87-01, Татьяна.
• Дачу на 1-х водненских, дом, баня, бе-
седка, теплица, туалет, колодец с питьевой 
водой, участок ухожен, смородина, клуб-
ника, малина, крыжовник, калина, 450 т.р., 
торг при осмотре. Т. 8-910-821-37-14.
• Дачу, 1-е водненские, дом, хозпострой-
ки, сортовые посадки ягод, докум. готовы. 
Т. 8-911-781-03-15.
• Зем. участок, в собственности, дерев. 
дом с верандой, хозпостройки, колодец, 
инвентарь, СОТ «Майский», авт. 117. Т. 
8-912-114-73-76.
• Разработанный земельный участок, 1-е 
водненские, СОТ «Геофизик», колодец, са-
рай, забор – профнастил, кусты смороди-
ны, малины, крыжовника, с документами. 
Т. 8-912-162-50-34.
• Дачу «Транспортник», Аэропорт, дом, 
баня, сарай, колодец. Т. 8-912-543-19-
68.
• Дачу, 2-е водненские, 8 соток, дом, 
баня, колодец, хозпостройки, кусты, 
участок ухожен, 560 т.р., торг. Т. 8-912-
864-69-53.
• Дачу, 1-е ярегские, 10 соток, ухож., в 
собств., 2-эт. дом, смородина, малина, 
калина, крыжовник, 50 т.р. Т. 8-912-941-
25-48.
• 4 зем. участка по 10 соток, на одном 
из них скважина, авт. №117. Т. 8-912-
942-12-33.
• Зем. участок в Сосногорске, р-н школы 
№5, под ИЖС, в собственности, или меняю. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Дачу, СОТ «Крохаль», 3-и водненские, 6 
соток, земля в собственности, рубл. дом, 
баня, колодец, посадки, 400 т.р. Т. 8-912-
948-01-71.
• Дачу, СОТ «Дружба» (карьер), 10 км 
Сосногорского шоссе, 500 т.р. Т. 8-916-
340-74-17.
• Зем. участок в Геленджике, в новом 
р-не, до моря 15 мин. пешком, поможем 
построить дом, проект в подарок. Т. 8-
918-344-75-68.
• Зем. участок, 11.6 га, у реки Великой 
Юрьянского р-на Кировской обл., 50 км 
от Кирова, рядом дорога, две деревни, 
электричество. Т. 8-922-900-83-37.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», 6 соток, домик, 
центр. вода, смородина, малина, кры-
жовник, клубника, земляника. Т. 8-950-
568-45-55.
• Дачный участок, 6 соток, р-н Аэропорта, 
СОТ «Транспортник», красная и чёрная 
смородина, крыжовник, черноплодная 
рябина, клубника, цена при осмотре. Т. 
8-950-569-52-80.

ДАЧИ. УЧАСТКИ. РАЗНОЕ
• Меняю дачу, авт. №117, 2-эт. дом, 12 
соток, и 1-комн. кв. около дет. поли-
клиники, всё в собственности. Т. 8-912-

555-60-96.

ГАРАЖИ. КУПЛЮ
• Гараж в р-не П.-горы, Сенюкова, свет, 
тепло, подвал, за 350 т.р. Т. 8-904-274-
72-01.

ГАРАЖИ. ПРОДАМ
• Гаражи по Сенюкова (7х6 м) и Интернац. 
(9х5 м), высота 4 м, ворота 3х3 м, свет, 
220/380 В, печь, центр. тепло с 1.10.17. 
Т. 79-49-08.
• Гараж по Интернац., за маг. «Россия», 
10х5, выс. 4 м, ворота 3х3, свет, 220/380 В, 
тепло с 1.10.17, или сдам. Т. 79-49-08.
• Кирп. гараж, по дороге на 3-е отделение, 
или меняю на а/м «Ока» с небольшим 
пробегом. Т. 8-904-200-66-43.
• Кирп. гараж с подвалом, 6х4, в р-не 
Заболотной, цена договорная. Т. 8-904-
200-66-43.
• Срочно два гаража в районе «Ярмарки», 
3.5х5.5, ворота 2.5х1.9, печное отопле-
ние, свет 8 кВт, 250 т.р.; 3.7х5.6, ворота 
2.5х2.65, свет, отопление, возможна арен-
да, 500 т.р. Т. 8-904-208-84-22.
• Гараж. Т. 8-904-232-38-23.
• Два смежных гаража в р-не общежи-
тия, Ярега, с докум. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• Гараж, 20 кв.м, на Заболотной, хорошее 
местоположение. Т. 8-904-273-22-77.
• Гараж, 4х7, ул. Заболотная. Т. 8-904-
273-40-51.
• Или сдам гараж, 3.6х6, мет. ворота, пол 
покрыт доской, печное отопл., глубина 
подвала 1.2 м, Строительная-1а, 1-й заезд, 
150 т.р. Т. 8-904-863-24-34.
• Кирп. гараж, 3.7х6, Станционная-2, 
напротив «Калины», 180 т.р., торг. Т. 8-
904-863-24-34.
• Гараж, Ярега, ул. Октябрьская, два храни-
лища, слесарное и складное помещение, 
гараж сухой, требуется небольшое вложе-
ние, 350 т.р., торг. Т. 8-904-867-74-48.
• Мет. заводской гараж, разборный, 6х3.5, 
находится недалеко от общ. «Аэрофлот». 
Т. 8-912-101-50-68.
• Гараж, ул. Сенюкова, три уровня, 21 
кв.м, свет, тепло, 700 т.р., торг. Т. 8-912-
105-23-10.
• Гараж в р-не ГИБДД, кирп., 24 кв.м, свет, 
тепло, сухой подвал, отделка, 500 т.р., 
торг. Т. 8-912-108-86-54.
• Гараж с подвалом, Пионергорский пр-д, 
у Центра занятости, удобный заезд, свет, 
тепло. Т. 8-912-113-47-07.
• Гараж, Строительная-1, свет, тепло. Т. 
8-912-145-53-07.
• Гараж, Бельгопское шоссе, три уровня, 
сухая яма, круглогодичный подъезд, печ-
ное отопление, собственник, документы 
есть, 690 т.р. Т. 8-912-365-94-16.
• Гараж в р-не автовокзала, 18 кв.м, свет, 
тепло, надёжная крыша, оштукатурен, 550 

т.р. Т. 8-912-943-44-62, Татьяна.
• Гараж, Строительная-1а, 20 кв.м, свет, 
печное отопление, сухой подвал, все 
документы. Т. 8-912-945-89-68.
• Гараж, ул. Загородная, большие ворота, 
полностью отделан, утеплён, пол – плитка, 
встр. потолочные инфракрасные обогре-
ватели, отдельная линия э/э, полный пакет 
документов, 525 т.р. Т. 8-912-946-80-09.
• Гараж, 25 кв.м, во дворе Дзержинского-
29, с ремонтом. Т. 8-912-946-81-14.*
• Капитальный гараж, ул. Куратова, сухой 
подвал, пол деревянный, стены оштукату-
рены, ворота деревянные, обшиты метал-
лом, 1100 т.р. Т. 8-912-947-09-17.
• Гараж, ул. Коммунальная, свет, отоп-
ление газовое, cухой подвал. Т. 8-912-
947-72-24.
• Гараж, 22.2 кв.м, Строительная, 1-й 
заезд. Т. 8-922-277-78-53.
• Гараж по Интернац.-64а, свет, газ. 
отопление, хор. подъезд, 450 т.р., торг. Т.: 
8-930-711-82-02, 8-920-255-61-88.
• 2-уровн. гараж в Шудаяге, 22 кв.м, кры-
ша – профиль, капремонт, мет. ворота, пол 
– плитка, удобная смотр. яма, сух. оштук. 
подвал, овощехр. отдельно, свет, тепло. Т. 
8-953-657-43-28.
• Гараж, кооператив, Кирпичная-71, на 
длит. срок, оплата тепла 8-9 т.р. за сезон 
+ свет. Т. 8-963-555-49-55.

ГАРАЖИ. РАЗНОЕ
• Сдам гараж в р-не ПЛ-30, удобный 
заезд, двойные ворота, свет, тепло, сухой 
подвал, яма. Т.: 74-23-98, 8-929-286-91-
96, после 17.
• Сдам гараж на телецентре, тепло, свет, 
подвал, овощехранилище, 4 т.р., или 
продам, 400 т.р. Т.: 74-67-29, 8-912-114-
16-29.
• Сдам гараж в р-не «Ярмарки», тепло, 
свет, подвал. Т. 74-75-56.
• Сдам гараж по Машиностроителей, 
«Высотник», свет, подвал, тепло, вода, на 
длит. срок. Т. 8-900-982-14-33.
• Сдам 3 гаража под СТО, по Социалисти-
ческой, свет, печное отопление, 10 т.р. Т. 
8-904-109-28-77.
• Продам место под гараж, Сосногорск, 
недалеко от «Метеора», на выезде. Т. 8-
912-943-48-70.

2. ТРАНСПОРТ

ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

МОСКВИЧ
• «Москвич-412-2240» люкс. Т. 8-963-
023-64-63.

ВАЗ
• ВАЗ-2106, 03 г.в., пр. 64 т.км, цв. «крас-
ный гранат», сост. хор., 20 т.р., срочно. Т. 

8-904-109-02-77.
• ВАЗ-2106, 96 г.в., цв. «осока», 35 т.р. 
Т. 8-950-568-90-92.*
• ВАЗ-21099, 92 г.в., цв. вишнёвый, в хор. 
сост., 40 т.р. Т. 8-904-869-75-54.
• ВАЗ-2110, 04 г.в., серебр., пр. 110 т.км, 
70 т.р., торг. Т. 8-904-865-34-14.
• ВАЗ-2114, 08 г.в., сост. отл., борт. комп., 
л/д, 125 т.р. Т. 8-912-136-60-99.
• «Лада-Гранта», 13 г.в., серебр., отл. сост., 
цена договорная. Т. 8-904-106-68-83.
• Lada Largus, 14 г.в., один хозяин, в са-
лоне не курили, не такси, резина Nokian, 
диски литые, автозапуск, парктроник, 
шумка дверей, тонировка, сост. отл., 490 
т.р., разумный торг. Т. 8-922-592-44-24.

ВОЛЬВО
• «Вольво-960», 92 г.в., седан, 50 т.р. Т. 
8-912-542-38-21.

ДЭУ
• «Дэу-Нексия», 05 г.в., сост. норм., пр. 
160 т.км, 105 т.р., торг. Т. 8-912-948-
98-43.
• «Дэу-Нексия» с маленьким пробегом. Т. 
8-963-023-64-63, Сергей.

КИА
• Kia Cee’d, 10 г.в., цвет серо-синий, рез. 
з/л, 450 т.р. Т. 8-912-138-60-56.

МИЦУБИСИ
• «Мицубиси-Кольт», 08 г.в., цв. чёрный, 
тонир., литьё, а/з. Т. 8-904-274-89-11.

ОПЕЛЬ
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Общие строительные советы

 Гипсокартон невероятно огнестоек. он выдерживает 
воздействие пламени около 30 минут.

 Чтобы шуруп лучше закручивался в дерево, его предва-
рительно нужно натереть об мыло.

 Для резьбовых соединений трубопровода шикарным 
надёжным герметиком может послужить обычная жвачка: 
жуём, размягчаем, растягиваем, наматываем на резьбу, 
скручиваем соединение и забываем.

 Дверные петли не будут скрипеть, если их вовремя не 
смазывать маслом, этот совет давно известен. Но можно 
обойтись и без смазки. Для этого необходимо изготовить 
шайбу из полиэтиленовой пробки и надеть её на штырь 
петли.

 Чтобы масляная краска не засыхала при хранении и 
чтобы на ней не образовывалась плёнка, воспользуйтесь 
нашим советом: положите на поверхность краски кружок 
из плотной бумаги и залейте его тонким слоем олифы.

 Запах масляной краски в комнате исчезнет быстрее, 
если в нескольких местах поставить тарелки с солью.

 Если при ремонте электропроводки под рукой не ока-
залось изоленты, оберните провода лентой, отрезанной 
от полиэтиленового пакета, расплавьте её зажигалкой и 
заизолируйте соединение расплавившейся массой.

 Сквозняк - самый страшный враг обоев.

На обычную кафельную 
плитку можно самостоя-
тельно нанести рисунок. 
Для этого надо вырезать 
из плотной бумаги трафа-
рет с желаемым рисунком 
и плотно наклеить его на 
плитку резиновым клеем 
(предварительно проте-
рев плитку ацетоном). На 

открытые участки поверхности 
с помощью распылителя нано-
сится автомобильная нитро- 
эмаль (можно воспользоваться 
нитрокраской в аэрозольной 
упаковке). После того как 
краска высохнет, трафарет 
снимается. Покрытие полу-
чится устойчивым к сырости, 
гладким и блестящим.

Чтобы продлить срок 
службы бумажных обо-
ев, покройте их лаком 
НЦ-228, создающим про-
чную плёнку. Лак быстро 
сохнет, поэтому наносить 
его надо широкой мяг-
кой кистью параллельны-
ми полосами. Чтобы не 
было наплывов и потёков, 

кисть следует окунать в лак не 
более чем на одну треть.

Как крепить влагостой-
кие панели на окрашен-
ной штукатурке? Краску 
желательно зашкурить, 
а крепить можно на спе-
циальные жидкие гвозди 
без сольвентов. Снизу и 
сверху закрепить либо 
профилем, либо просты-
ми саморезами, чтобы 

не ездила, пока не засохнут 
гвозди.

Существует много типов 
кондиционеров и они 
не обязательно должны 
вставляться в окно. Есть 
даже кондиционеры, ко-
торые вообще не требу-
ют монтажа и их можно 
свободно перемещать по 
квартире.

Как оригинально пристро-
ить на кухне микроволнов-
ку с наименьшими потеря-
ми места. Совет для тех, у 
кого к стене кухни примы-
кает кладовка. Мы сделали 
так: вырезали в стене, за 
которой находится стен-
ной шкаф, окно и вставили 

микроволновку так, что сама 
она стоит на полке в кладовке, 
а на кухне в стене только двер-
ка вровень со стеной. Красиво, 
удобно и стильно.

Как прошпаклевать окра-
шенные краской стены. 
Для начала, если краска 
не облупилась, скребём 
стену каким-либо острым 
предметом, наподобие 
гвоздя, затем разводим 
раствор из клея ПВА, 
песка и воды, песок дол-
жен быть мелкий, речной. 

Песка много не надо. Получен-
ным раствором обрабатываем 
поверхность стены, ждём до 
полного высыхания, рабочая 
поверхность готова к шпак-
лёвке.

ЛАЙФХАКИ ЛАЙФХАКИ ЛАЙФХАКИ

Строительные 
подсказки
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• «Опель-Астра», универсал, 12 г.в., 1.6 л, 
пр. 54 т.км, в идеал. сост., 540 т.р., торг 
при осмотре. Т.: 8-904-273-49-95, 8-912-
162-15-56.*

РЕНО
• Renault Sandero Privilege, 12 г.в., один 
владелец, зимняя резина. Т. 8-904-273-
40-51.

ТОЙОТА
• Toyota Corolla, 08 г.в., в отл. сост., пр. 
11 т.км, серый мет., 430 т.р. Т. 8-904-
105-78-21.

ИНОМАРКИ, РАЗНОЕ
• «Таврия», цв. «рубин», пр. 6 т.км, 
цена договорная. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• «Таврия», 92 г.в., цв. «рубин», в хор. 
сост., на ходу, цена договорная. Т. 8-912-
132-54-87.
• Пролам SsangYong Actyon, 13 г.в., 
комплектация Elegance+, один владелец, 
замена расходников по графику, рез. з/л, 
920 т.р. Т. 8-912-947-69-10.

УАЗ
• УАЗ-»Фермер», 01 г.в., новый двиг., 80 
т.р., торг при осмотре. Т. 8-912-158-52-
00, Олег.
• «ГАЗель», 20 мест, 180 т.р., или меняю 
внедорожник. Т. 8-950-568-05-24.

ГРУЗОВЫЕ И ТЯГАЧИ
• Срочно «ГАЗель», 06 г.в., термофургон, 
инжектор, зим. резина, з/части, торг, или 
меняю. Т. 8-904-868-52-77.
• «ГАЗель», 01 г.в., борт, тент, двиг. 402-й. 
Т. 8-912-943-48-70.
• «ГАЗон», термобудка, после ДТП, дёшево. 
Т. 8-912-866-55-95.

ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ
• Сдам в аренду ВАЗ-21150, 11 г.в. Т. 8-
904-106-80-80.
• Отдам на временное пользование ВАЗ-
21118, «Калина», 11 г.в., на длит. срок. Т. 
8-912-100-80-20.

ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ
• Новые шины «Кама-1260», ОИ-25, ВИ-3. 
Т. 8-904-224-10-76.
• Б/у запчасти для «Хитачи», Сat, Komatsu. 
Т. 8-904-274-89-11.
• Импортный лодочный мотор, недорого. 
Т. 8-912-115-15-02.
• Б/у заднюю правую дверь на «Хёндай-
Акцент-Тагаз». Т. 8-912-966-77-49.

ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

ЗАПЧАСТИ
• Фильтры на экскаватор «Хитачи». Т. 
77-80-39.
• Запчасти на «Волгу-3110», б/у, в хор. 
сост. Т. 8-904-106-68-83.
• На «Ниву» зад. мост, 2 стартера, 2 
пружины, 5 колёс, 6 подшипников 306, 
главный тормозной цилиндр. Т. 8-904-
239-80-54.
• Чёрные передние крылья на ГАЗ-3110. 
Т. 8-904-273-40-51.
• Левую фару ВАЗ-05-07, б/у. Т. 8-904-
274-43-54.
• Задние стойки -08, -09, -15 и т.д., новые. 
Т. 8-904-274-43-54.
• Коронки на экскаватор «Хитачи». Т. 8-
904-274-89-11.
• Двиг. ВАЗ-2101, в комплекте, 8 т.р.; 
новую 4-ст. КПП на «Волгу», 6 т.р. Т. 8-
904-863-24-34.

• Прикуриватель, дл. 2.8 м, не б/у, 1.2 т.р. 
Т. 8-906-879-64-51.
• На УАЗ «буханку»: новую КПП, вы-
жимное сцепление, бендикс большого 
стартера, в упаковке, цена договор. Т. 
8-906-879-64-51.
• Новое лобовое стекло на «Ауди-80». Т. 
8-908-329-36-23.
• Два лодочных мотора «Вихрь-20», в отл. 
сост., по 7 т.р. Т. 8-912-106-24-18.
• Недорого перебранную КПП ЯМЗ-236; 4 
новые гильзы с поршнями на а/м КамАЗ. 
Т. 8-912-109-94-08.
• На «ГАЗель»: генератор, диски, КПП. Т. 
8-912-943-48-70.
• Помпу, стартер на ГТТ; фаркоп на «Бе-
ларусь». Т. 8-912-943-48-70.
• Генератор на «Волгу», ГБЦ ГАЗ-53, люк 
на крышу для а/м ВАЗ, алюмин. защиту 
двигателя. Т. 8-912-943-48-70.
• Стартер на «Волгу» и «ГАЗель», 2 т.р. Т. 
8-963-023-64-63, Сергей.
• Любые запчасти на М-412, М-2140. Т. 
8-963-023-64-63, Сергей.

КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
• 2 колеса «Кама-евро», 224/185/60 R14; 
покрышку «Шампиро», 128/195/55 R15. Т. 
8-904-274-27-58.
• Литые диски R14 на «Опель», 175/65, 5 
шт., в подарок б/у резина, есть баланси-
ровка. Т. 8-906-879-64-51.
• Два колеса в сборе, летняя резина, 
175/70/R13, есть балансировка, мало б/у. 
Т. 8-906-879-64-51.
• Диски, R13, 4 шт., 3.5 т.р. Т. 8-908-714-
22-06.
• Колёса с дисками. Т. 8-912-104-40-60.
• Комплект новой летней резины на л/д 
на «Чери-Тиго», 235/60/R16, 5 отверстий, 
вылет ЕТ-33. Т. 8-912-144-26-98.
• Зим. шип. резину KingStar, 225/60/R17, 
4 шт., 4 т.р/шт. Т. 8-912-545-40-63.

РАЗНОЕ
• Разбортирователь покрышек легковых 
отеч. автомобилей, б/у, 100 р. Т. 8-904-
226-34-10.
• Шиномонтажное оборудование, мало 
б/у, с расходными материалами. Т. 8-
904-273-45-57.
• Кронштейн двиг. ЯМЗ на раму КамАЗ, 
с переходной плитой, 18 т.р. Т. 8-904-
675-36-65.
• Чехлы чёрного цвета, в хор. сост., мало 
б/у, из экокожи, 2.5 т.р. Т. 8-904-865-
58-13.
• Автопусковую проводку, дл. 1.8 м, ток 
250 А, новая, 1.2 т.р. Т. 8-906-879-64-51.
• А/м преобразователь напряжения пос-
тоянного тока 12 В, переменный 127 В. Т. 
8-912-110-87-26.
• Багажник на «Жигули». Т. 8-912-114-
73-76.
• Автомобильный пропан. баллон. Т. 8-
912-943-48-70.
• Переходник ЯМЗ на коробку КамАЗ, ZF 
«Урал». Т. 8-917-927-14-60.

АВТОМОБИЛИ НА ЗАПЧАСТИ
• Разборка «Дэу-Нексия Н-100, Н-150», 
есть всё. Т.: 8-904-273-49-95, 8-904-232-
00-80, 8-912-162-15-56.*

3. РАБОТА

РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
• Издательскому Дому «НЭП» для 
разноски газет по почтовым ящикам 
на постоянную подработку требуются 
распространители. Т.: 8-908-719-12-20, 
8-922-594-02-17, 76-12-43.*

ПРОИЗВОДСТВО
• Организации требуются: сварщик 4 
разряда, слесарь-сборщик металлоконс-
трукций, с опытом работы; подсобный 
рабочий. Оплата труда достойная. Т. 
77-87-15.*

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Требуется водитель кат. Е. Т. 8-912-
946-48-25.*
• Требуются водители кат. Е, с опытом 
работы, без в/п. Т. 8-912-947-59-78.*
• Организации требуются: машинист 
автокрана 6 разряда, B, C, D, с правами 
тракториста; машинист погрузчика, 
экскаваторщик. Работа в Ухте. Т. 8-912-
946-92-93, с 8 до 17.*

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Компании требуется заместитель 
главного бухгалтера, с опытом работы 
в общей системе налогообложения. 
Ждём ваши резюме по эл. почте: a.k47@
mail.ru.*
• Требуется главный бухгалтер, веде-
ние учёта на УСН. Ждём ваши резюме с 
пометкой «главный бухгалтер» по эл. 
почте: a.k47@mail.ru.*

ТОРГОВЛЯ
• В продовольственный магазин требуется 
продавец. Т. 74-68-82.*
• Требуется продавец в магазин обуви. Т. 
8-904-105-58-91.*
• В магазин «Маячок» требуются заведую-
щая и продавец. Т. 8-912-547-63-62.*

ЮРИСТЫ
• Требуется юрист по договорной рабо-
те: высшее юридическое образование, 
опыт работы. Резюме отправлять на 
a.k47@mail.ru.*

ОБРАЗОВАНИЕ
• Языковой центр набирает преподава-
телей англ. языка, логопеда, психолога, 
оплата достойная. Ухта, Сосногорск. Т. 
8-912-138-64-44.*

ГРУЗЧИКИ
• Торговой компании требуются грузчи-
ки. Т. 8-950-568-34-98, с 8 до 17.*

НЯНИ, СИДЕЛКИ
• Требуется сиделка для ухода за нехо-
дячим дедушкой, с постоянным прожи-
ванием (проживание и питание за наш 
счет). Обязанности: приготовление еды, 
кормление и полный уход за пожилым 
человеком. Т. 8-908-718-17-13.

РАБОТА. ПОИСК

СТРОИТЕЛЬСТВО

• Постажируюсь в работе сметчика с даль-
нейшим трудоустройством. Окончил курсы 
«Гранд Смета», 3 в/о. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Мужчина, 38 лет, в/о, ищу работу в об-
ласти проектирования и строительства. 
Знание программ AutoCad, Сredo ЛинИз, 
MS Office, грамотный, ответственный, 
надёжный. Т. 8-904-239-36-48.

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Водитель ищет работу. Стаж, опыт на 
фурах, прицепах, «ГАЗелях», иномарках. 
Усинск не предлагать. Т.: 8-912-137-54-86, 
8-904-206-19-23.

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Молодой человек, три высших образова-
ния, ищет работу бухгалтера, экономиста, 
сметчика и др. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.

ГРУЗЧИКИ
• Ищу подработку грузчиком, разнора-
бочим, с ежедневной оплатой труда. Т. 
8-904-232-59-42, Сергей.
• Ищу работу грузчика, подсобного рабо-
чего, водителя кат. В, С. Т. 8-922-080-42-
60, Семён Сергеевич, с 8 до 22.

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ
• Ищу работу уборщицы, гардеробщицы, 
вахтёра. Т. 8-950-308-91-65.

ПРОЧИЕ
• Девушка, 23 года, обр. средне-спец., 
ищет работу лаборанта, дизайнера, 
консультанта, на постоянной основе, с 
оформл. по ТК. Знание ПК свободное, 
работала немного в «Адоб фотошоп». Т. 
8-904-225-13-96.
• Женщина, 45 лет, ищет работу секретаря, 
администратора. Знание программ Word, 
«1С», грамотная устная и письменная речь, 
быстрая скорость печати. Ответственная, 
пунктуальная, способна к обучению. Т. 
8-912-942-46-49.*

4. СУПЕРМАРКЕТ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Колесо от пылесоса «Эленберг». Т. 8-
912-944-92-10.
• Компрессор от холодильника. Т. 8-963-
023-64-63, Сергей.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Микроволновую печь, 2 т.р. Т. 8-963-
023-64-63, Сергей.
• Недорого микр. печь с грилем LG, 800 
Вт. Т. 8-912-108-98-14.
• Срочно малогабаритный холодильник 
Beko, выс. 90 см, в отл. сост., 3.5 т.р. Т.: 
73-49-64, 8-912-946-65-51.
• Холодильник «Полюс», б/у, 2.5 т.р. Т. 
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8-912-547-16-33.
• Стир. машину-автомат. Т. 8-904-106-
68-83.
• Стир. машину «Малютка», 1 т.р. Т. 8-
912-104-81-03.
• Стир. машину-полуавтомат Washer NA-
2500H, в упаковке, 40х65х90 см, цена 
договорная. Т. 8-912-947-60-75.
• Стир. машинку «Чайка-3М» с центри-
фугой, советского пр-ва (новая), 6 т.р. Т. 
8-963-023-64-63, Сергей.
• Швейную мини-машину, новая, в упаков-
ке, 1.5 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Вязальную машину МС-40-9, паспорт, 
руководство по эксплуатации, новая. Т. 
8-912-110-87-26.
• Ручной отпариватель «Ровента», мало 
б/у, 1 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Овощную э/шинковку, новая, в упаковке, 
2 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Соковыжималку «Филипс». Т. 8-904-
866-08-57.
• Посудомоечную машину, б/у, в отл. сост., 
5 т.р., торг. Т. 8-908-719-15-06.
• Тэновый обогреватель. Т. 8-912-104-
40-60.
• Недорого напольный кондиционер 
«Дантекс», есть функция обогрева. Т. 8-
912-108-98-14.
• Недорого э/соковыжималку «Браун», 
б/у. Т. 8-912-108-98-14.
• Оконный вентилятор, 2-скоростной. Т. 
8-922-277-78-53.

ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Факс «Панасоник», компьютер, монитор, 
принтер, две колонки, клавиатура, 10 т.р. 
Т. 8-912-946-52-62.
• Внешний жёсткий диск Transcend 
StoreJet 25H2, 500 Гб, USB 2.0, кнопка 
резервного копирования, ударопрочный 
корпус из силикона, 2.5 т.р. Т. 8-904-
224-97-62.
• Сист. блок Cooler Master Elite 370BN-F1, 
мат. плата Asus P8Z68-V LX, проц. Intel core 
i5 2450p, CPU 3.2 ГГц, о/п 8 Гб, в/карта Inno 
3D GeForce gtx 560 1 Gb GDDR5, 19 т.р. Т. 
8-904-224-97-62.
• Сист. блок: 2-ядерный процессор по 3 
Ггц, опер. 2 Гб, ж/д 160 Гб, Win 7про и ХР 
SP 3+, в/карта GV-NX96T512H, матер. ASUS 
PSQ DELUX, есть вмятинка на корпусе. Т. 
8-912-113-94-81.
• Монитор с плоским экраном, диам. 42 
см. Т. 76-30-13.
• Цветной принтер. Т. 76-30-13.
• Беспроводную клавиатуру Logitech 
K270, цвет чёрный, 800 р. Т. 8-904-224-
97-62.
• Картридж HP LaserJet Q2612A, б/у, в хор. 
сост. Т. 8-904-226-34-10.
• Роутер/маршрутизатор D-Link Dir300. Т. 
8-950-567-06-22.

ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ
• DVD караоке Samsung K300S, 3-дис-
ковый, 03 г.в., в рабочем состоянии. Т. 
8-912-946-97-14.
• Радиодетали, микросхемы, плату, тран-
зисторы, разъёмы, конденсаторы, реле, 
контакты от пускателей и реле. Т. 8-965-
288-99-42.

ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
• Цифр. в/камеру Panasonic NV-DS60 
(mini-DV), оптич./цифр. 10x/500x, за-
пись на mini-DV, 0.8 Мп (1/6»), электрон. 
стабилиз. изображ., вес 440 г, мало б/у, 
отл. сост., полный комплект. Т. 8-904-
226-34-10.
• Срочно видеокамеру Panasonic SDR-
H21EE-S, в упаковке, ж/д 30 Гб, карта па-
мяти 8 Гб, множество режимов, функций, 
4 т.р. Т. 8-912-942-58-08.
• Телевизор LG, диаг. 53 см, 2.5 т.р. Т. 78-
04-97, после 20.
• Телевизор JVC, 14 дюймов, 2 т.р. Т. 8-
904-273-75-98.
• Телевизор, 60х40, в отл. сост., 2.5 т.р. Т. 
8-908-719-15-06.
• Недорого телевизор «Шарп», 14 дюймов, 
с пультом. Т. 8-912-108-98-14.
• Два телевизора, б/у; дом. кинотеатр 
«Свен», дерев. колонки. Т. 8-912-943-
48-70.
• Недорого новый ТВ-тюнер для комп. 
Asus. Т. 8-912-108-98-14.
• Новый DVD проигрыватель BBK c кабе-
лем HDMI, 1.5 т.р. Т. 8-912-944-22-40.
• Муз. центр LG, кассетный. Т. 8-912-
104-40-60.
• Блок индикации 2.746.001-01, новый, в 
упаковке, от магнитофона «Маяк 2хх». Т. 
8-904-226-34-10.
• Б/у радиодетали на платах или меняю 
на радиоприёмник или аудио-, видеомаг-
нитофон. Т. 8-912-172-20-58, Марина, 
Сосногорск.
• Эквалайзер «Прибой», 2-канальный, 
цена договорная. Т. 8-908-710-57-31.

• Стильный моб. телефон, маленький, ро-
зовый, со стразами. Т.: (8-82149) 6-93-49, 
8-904-222-66-27.
• Аккумулятор BL-L4A 1905mAh 3.7V для 
Microsoft/Nokia Lumia 535, новый, 600 р. 
Т. 8-904-224-97-62.
• Стрелочные индикаторы: микро-, ми-
лиамперметры для измерения пост. тока 
в радиотехнич. и радиоэлектронных 
схемах, пределы измерений: 0-200 мкА, 
0-1 мА, 100-0-100 мА и др., 50-300 р. Т. 
8-904-226-34-10.
• Проигрыватель МР3 «Панасоник», 1 т.р. 
Т. 8-904-863-47-70.
• Телефон «Самсунг S3», в отл. Т. 8-904-
866-08-57.
• Телетест «пал-секам» ТТ-03, 1996 г., не 
б/у. Т. 8-908-710-57-31.
• Аналоговые видеокамеры Germikom, 
599 р., в раб. сост., также имеются к ним 
видеорегистраторы на 16 портов, 9.9 т.р., 
в комплекте с жёстким диском. Т. 8-912-
100-52-65.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. КУПЛЮ
• Недорого угловую прихожую и кух. 
гарнитур. Т. 8-904-108-26-82.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
• Ухтинскую стенку, б/у, недорого. Т. 
74-31-15.
• Мини-стенку из двух шкафов, в отл. 
сост., 6 т.р., торг. Т. 8-922-589-20-51.
• Дет. стенку, б/у, 7 т.р., торг. Т. 8-904-
223-57-20.
• Дет. стенку «Алиса», комод с зеркалом. 
Т. 8-912-106-58-40.
• Спальн. гарнитур. Т. 8-904-223-48-45.
• Кухню, в хор. сост., тумбу-комод, дет. 
стол. Т. 8-963-023-26-74.
• Небольшой кух. гарнитур, 7.5 т.р.; боль-
шую стенку, 7.5 т.р.; карнизы, люстры, 
ковры. Вывоз из Сосногорска. Т. 8-912-
172-20-58.
• Прихожую, две секции, зеркало 35х160, 
цв. «миланский орех», недорого. Т. 78-
25-29.
• Прихожую, 2 секции, зеркало 35х160, 
недорого. Т. 8-908-719-98-08.
• 3-ств. шкаф с подсветкой, цв. «бук», 
сост. отл., 7 т.р. Т. 8-904-108-15-87.
• Настенную полку для маленького теле-
визора, новая. Т. 8-912-104-40-60.
• Компьютерный 2-уровневый стол-транс-
формер, цв. «ясень». Т. 76-30-13.
• Новые журнальные столики, по 1.5 т.р. 
Т. 8-904-867-36-41.
• В связи с ликвидацией организации 
срочно продам офисную мебель и орг-
технику: столы, тумбы, мониторы, МФУ, 
камеры видеонаблюдения, кассовые 
принадлежности и многое другое. Т. 8-
904-868-08-58, Оксана.*
• Недорого складной банкетный столик на 
колёсиках. Т. 8-912-108-98-14.
• Письменный стол, 500 р. Сосногорск. Т. 
8-912-547-35-16.
• Угловой комп. стол, светлое дерево, 3 
т.р., торг. Т. 8-912-566-78-10.
• Стол-трансформер, 3 т.р. Т. 8-912-944-
97-77.
• Диван, цв. шоколадный, кожзам, в торго-
вый зал, с ящиками. Т. 76-30-13.
• Диван-раскладушку, дёшево. Т. 8-904-
868-91-31.
• Б/у мебель, диван – 2.5 т.р., стол 
обеденный – 600 р., журн. стол – 500 р., 
полки мет., навесные, 400 р/шт. Вывоз из 
Сосногорска. Т. 8-912-172-20-58.
• Диван. Т. 8-912-545-46-82.
• 1.5-спал. кровать с матрасом. Т. 75-
81-05.
• 1-спал. кровать из дерева, без матраса, 
1 т.р. Т. 8-904-274-27-58.
• Кресло-кровати, 2 шт., отл. сост., по 3.5 
т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Кресло-кровать, в отл. сост., 2 т.р.; 
кресло-кровать, в очень хор. сост., 1 т.р. 
Т. 8-912-941-77-19.
• Два кресла, мало б/у, в хор. сост., недо-
рого. Т. 72-47-14.
• Красивую люстру, не маленькая, 2 т.р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Натур. ковры, 150х215, 140х200, недо-
рого. Т. 8-950-569-19-96.
• Дорожку, шир. 1 м, дл. 4.5 м, бежево-
коричн., 1 т.р. Т. 8-904-224-25-19, после 
16.
• Недорого шерст. ковры, 1.6х2.5, 1.4х1.9, 
0.9х1.8 м. Т. 8-912-108-98-14.
• Хруст. люстру, 1 т.р. Т. 8-908-719-15-
06.
• Новую декоративную напольную цвето-
чницу, 1.5 т.р. Т. 8-904-867-36-41.
• Занавески, 600 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Картину, 110х79, гобелен, 1.3 т.р. Т.: 76-
57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Шторы на кухню и в зал, тюль, всё по 

500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Шторы, органза, белые с рисунком и 
розовые, 2.65х3, по 500 р. Т. 8-950-568-
20-97.
• Полушерст. ковёр, 1.5х2.2, мало б/у, 500 
р. Т. 8-950-568-20-97.

ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Енотовую шубу, р.48-52, 2 т.р. Т.: 76-57-
24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Енотовую шубу с капюшоном, выше ко-
лена, р.48-52, 4 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Песцовую шубу, р.48-50, в очень хор. 
сост., 11 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Новую норк. шубу, в упаковке, р.48-50, 
короткая, с капюш., недорого. Т. 8-912-
164-20-67.
• Жен. мутон. шубу с капюш., р.44-46, цв. 
серый, б/у, 10 т.р. Т. 8-912-942-23-75.
• Мужской французский чёрный му-
тоновый полушубок, в отл. сост., р.52, 
очень мало б/у, тёплый, 5 т.р. Т. 8-912-
942-58-08.
• Крытый полушубок, р.58-60, недорого. 
Т. 8-912-947-44-16.
• Жен. каракул. шубу, р.52, в хор. сост. Т. 
8-922-277-78-53.
• Овчинный полушубок, р.50, некрытый. 
Т. 8-922-277-78-53.
• Жен. мутон. шубу, р.58, цв. «дымка», 
воротник норка, мало б/у, 5 т.р. Т. 8-950-
568-20-97.
• Облегчённую дублёнку, цв. чёрный, 
р.48-50, 2 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Жен. дублёнку, р.48-50, б/у, в хор. сост., 
3 т.р. Т. 8-904-223-40-07.
• Муж. дублёнку, б/у, 1 т.р. Т 8-904-863-
47-70.
• Муж. дублёнку и муж. овчинный по-
лушубок, очень дёшево. Сосногорск. Т. 
8-912-547-35-16.
• Две муж. дублёнки, натур. мех, р.48-50, 
б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Жен. дублёнку, Турция, натур. мех, р.46, 
б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Полупальто, внутри мех, 500 р.; новую 
куртку, искусств. кожа, 500 р.; новый 
джемпер, 300 р.; сапоги, р.37, 500 р.; 
норк. шапку, 500 р.; тапочки, 200 р.; шап-
ку, искусств. мех, 100 р. Т. 74-93-84.
• Осеннее пальто с тёплым подкладом, цв. 
вишнёвый, р.52. Т. 75-81-05.
• Жен. зим. пальто с мехом, цв. коричн., 
р.48, б/у, 4 т.р. Т. 8-912-942-23-75.
• Жен. синтепоновое пальто с капюш., 
цв. серый, р.46, б/у, 2.5 т.р. Т. 8-912-
942-23-75.
• Д/с пальто, р.46-48, цв. синий, б/у, 3.5 
т.р. Т. 8-912-942-23-75.
• Муж. пальто на синтепоне, р.52. Т. 8-
922-277-78-53.
• Осенний плащ, очень красивый, р.46-48, 
мало б/у, 1 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Пуховик, цв. чёрный, «Саваж», р.46, отл. 
сост., 2.5 т.р. Т. 8-904-273-82-63.
• Спорт. утепл. куртку, новая, р.56-58. 
Т. 73-65-23.
• Кож. куртку, отстёгивающийся нат. мех, 
р.52, 1 т.р. Т. 74-84-86.
• Муж. куртку, нат. мех, замша, р.52, 1 т.р. 
Т. 74-84-86.
• Жен. куртки, весна-осень, цв. коричн., 
кожзам, р.XXL; красная, р.L, 165/88А; бе-
лая с капюш., р.L, 165/88А, новые, 1.7 т.р., 
Сосногорск. Т. 8-912-110-87-26.
• Жен. зимнюю куртку на синтепоне, с 
капюш., цв. зелёный, р.46, б/у, 2.5 т.р. Т. 
8-912-942-23-75.
• Новую ветровку, цв. малиновый, р.56-
58. Т. 72-16-29.
• Муж. костюм, р.52-54, 500 р. Т. 74-
84-86.
• Два муж. костюма, р.52, дл. 180 см, 1 т.р. 
Т. 8-904-863-47-70.
• Новые чёрные брюки, р.36-38, 500 р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Жен. брюки, р.48, немного б/у, 1.5 т.р. 
Т. 8-912-942-23-75.
• Рабочие тёплые брюки, р.52, рост 188. 
Т. 8-922-277-78-53.
• Новые джинсы, объём талии 80 см, 500 
р. Т. 74-04-06.
• Муж. шапку, норка, р.58-59, 500 р. Т. 
74-84-86.
• Новую муж. шапку из нутрии, формовка, 
2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Оптом обувь, р.35, всё почти новое. Т. 
8-912-109-71-81.
• Срочно новую элитную мужскую обувь 
(туфли), Италия, ручной работы, N.D.C., 
р.41 (маломерки, 40-40.5), нат. кожа, на 
подошве фирменная профилактика, 8 т.р. 
Т. 8-912-942-58-08.
• Унты, р.45, собачий мех; унты, р.42, 
цигейка. Т. 8-922-277-78-53.
• Валенки на резиновой основе, р.42-43, 

1 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Телячьи пимы, р.38. Т. 8-950-569-19-
96.
• Жен. осенние сапоги, новые, р.35, цв. 
чёрный. Т. 75-21-45.
• Муж. резиновые сапоги, р.43, 300 р. Т. 
76-22-44.
• Чёрные резиновые сапоги на невысоком 
каблуке, в отл. сост., р.40, 400 р. Т.: 76-57-
24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Новые муж. чёрные сапоги, р.40-41. Т. 
8-912-545-46-82.
• Жен. осенние сапоги, р.38. Т. 8-912-
545-46-82.
• Новые резин. сапоги, р.42. Т. 8-950-
569-19-96.
• Кож. туфли на небольшом каблуке, 2 
пары, цв. чёрный, р.38, 200 р/пара. Т.: 76-
57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Жен. чёрные полусапожки на высоком 
каблуке, р.39, новые, 500 р., Сосногорск. 
Т. 8-912-110-87-26.
• Жен. безрукавку, некрытая овчина, мало 
б/у, р.60, 1.5 т.р. Т. 8-950-568-20-97.

ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Одежду на девочку 6-8 лет, хорошие 
фирмы, очень много, в хор. сост., 100-300 
р. Т. 8-912-162-45-14.
• Дет. одежду на девочку 1-1.5 лет, от 300 
р. Т. 8-912-545-46-82.
• Конверт на выписку, для девочки, очень 
красивый, 1.1 т.р. Т. 8-912-138-03-35.
• Чёрный пуховик на мальчика 9-10 лет, 
в хор. сост., 800 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Пуховик на мальчика 10-11 лет, в хор. 
сост., 700 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Куртки на девочку 8-9 лет, 300-500 р. Т. 
8-912-162-45-14.
• Д/с куртки, пальто на дев. 8 лет, по 300 
р. Т. 8-912-162-45-14.
• Куртки, пальто на девочку 7-9 лет, от 300 
до 500 р. Т. 8-912-162-45-14.
• Чёрный костюм на мальчика, 2-3 класс, 
450 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Платье на девочку 8-10 лет, длинное, цв. 
голубой. Т. 8-950-569-19-96.
• Дет. шапку и рукавицы, мех натур., 1 т.р. 
Т. 8-950-569-19-96.
• Обувь на девочку, р.27-32, б/у, 100-400 
р. Т. 8-912-162-45-14.
• Обувь на девочку 5-8 лет, от 100 до 300 
р. Т. 8-912-162-45-14.
• Сапоги на девочку 7-8 лет, по 300 р. Т. 
8-912-162-45-14.
• Кож. туфли на мальчика, р.39-40, мало 
б/у, 400 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Пакет с вещами на мальчика 10-12 лет, 
550 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Три рубашки на мальчика 11-12 лет, в 
хор. сост., за всё 300 р. Т.: 76-57-24, 74-
79-55, 8-904-108-78-37.
• Дет. свитер, 150 р.; спорт. кофту на 
мальчика 11-12 лет, мало б/у, 300 р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Две рубашки на мальчика, 4-5 класс, 
500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Джинсы на мальчика 10-12 лет, б/у 1 
раз, 500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Школьную форму на девочку 7-9 лет, 
цв. чёрный и серый, от 100 до 500 р. Т. 
8-912-162-45-14.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Коляску «Адамакс Марс», 2 в 1, в хор. 
сост., дождевик и москитная сетка в ком-
плекте, 7.5 т.р. Т. 8-904-228-80-39.
• Рюкзак-кенгуру, новый, 1.5 т.р. Т. 8-
963-022-57-77.
• Дет. мет. санки. Т. 8-904-105-03-71.
• Санки-коляску, в хор. сост., 1.5 т.р. Т. 
8-963-022-57-77.
• 3-колёсный велосипед, 300 р. Т. 8-904-
105-03-71.

• Дет. ватное одеяло. Т. 8-950-569-19-
96.

СПОРТ. ПРОДАМ
• Тренажёр «Лег Мэджик» для поднятия 
тонуса мышц нижней части тела, 5 т.р., 
торг. Т. 8-963-023-05-70.
• Новый складной велосипед, большой. Т. 
8-904-273-40-51.
• Немного б/у мотор-колесо с АКБ, 36 В, 
350 Вт, аккумулятор 9 А, ручка газа поло-
винчатая, мотоциклетная, диам. колеса 26 
дюймов, подходит на любой велосипед, 25 
т.р. Т. 8-904-867-36-41.
• Велосипеды детские, подростковые, 
взрослые, от 2 до 5 т.р. Т. 8-963-023-64-
63, Сергей.
• Лыжи (190 см) с креплениями и палками, 
2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Лыжные ботинки, новые, имп., р.38, 39, 
40. Т. 73-65-23.
• Новые коньки с ботинками, р.38-40. Т. 
73-65-23.
• Массажный обруч Hula Hoop с одним 
рядом массажных мячиков, 900 р. Т. 8-
904-273-75-98.
• Спортивный дет. уголок, мало б/у, в хор. 
сост., 3 т.р. Т. 8-904-865-58-13.
• Ватный спальный мешок. Т. 8-922-277-
78-53.
• Эллипсоид «Торнео», в отл. сост. Т. 8-
922-589-20-51.

РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
• Муж. костюм для рыбалки и охоты, р.52-
54, 10 т.р. Т. 8-904-106-87-49.
• Недорого лодку ПВХ, 3,1, килевая под 
мотор до 10 л.с., мало б/у. Т. 8-912-167-
73-70.
• Ружьё «Сайга 12К», «Тактика 04», в 
дереве. Т. 8-912-946-81-14.*

МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. ПРОДАМ
• Баян. Т. 8-904-105-03-71.
• Баян «Тула», гармонь «Тула», 5 т.р. Т. 
8-963-023-64-63.
• Синтезатор «Касио», 15 т.р., торг. Т. 8-
908-329-36-23.
• Скрипку «Горонок», целая, смычок, 
чехол, канифоль, в отл. сост., цена дого-
ворная. Т. 8-950-569-19-96.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
• Коллекцию журналов «Охота и охот-
ничье хозяйство», с 1978 г., 1830 р. за 
годовую подписку. Т.: 74-54-59, 8-904-
223-14-09.
• «Майн Рид», 2 книги: «Охота на Левиа-
фана» + «Белая перчатка», приключения, 
по 50 р.; В.Пикуль, «Слово и дело», в 2 
томах, «Честь имею»; исторические ро-
маны. Т. 8-904-226-34-10.
• «Энциклопедию моды», 1 том; «Словарь 
античности», 1 том; «Политехнический 
словарь», 1 том; «Лекарственные пре-
параты зарубежных фирм в России», 
справочник, 700 стр. Т. 8-904-226-34-10.
• Подборка книг о Наполеоне Бонапарте, 
4 шт. Т. 8-904-226-34-10.
• Справочник по высшей математике, 
20-100 р.; «Новейшая энциклопедия 
программ», 846 лист, + др. компьютерная 
литер-ра. Т. 8-904-226-34-10.
• Сборники сочинений, 9-11 кл.; «Англий-
ский», учебники и словари, недорого. Т. 
8-904-226-34-10.
• Словари: французско-русский (русско-
франц.), немецко-русский (русско-немец-
кий), русско-немецкий журнал «Роман-
газета» советского периода, недорого. Т. 
8-912-948-28-21.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Плиты дорожные, толстые. Т. 77-80-39.
• Блоки ФБС. Т. 77-80-39.
• Кругляк, диаметр от 20 до 25 мм, или 
квадрат 20х25; нержавейку, латунь, брон-
зу. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Сэндвич-панели. Т. 8-912-115-15-02.
• Монтажную пену. Т. 8-912-115-15-02.
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СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ

• Фанеру, профиль, гипсокартон, плин-
тус. Все размеры. Ламинат, ПВХ, МДС, 
панели, ДВП, штукатурку и др. Т.: 8-904-
273-47-36, 75-09-96.*
• Сруб для бани. Т. 8-912-543-76-75.
• Блоки, плиты, трубу, всё б/у, с разборки. 
Т. 8-904-274-89-11.
• Плиты перекрытия, 300-я, 59-я, 63-я. 
Т. 77-80-39.
• Плиты дорожного перекрытия, блоки 
кирп., кольца, лотки. Т. 77-80-39.
• Плиту перекрытия, 5.9х1.2. Т. 77-80-
39.
• Швеллер, двутавр, трубу, плиту П-об-
разную, 6 м, б/у, с разборки. Т. 8-912-
544-01-77.
• Половые доски на дачу, б/у. Т. 79-
35-36.
• Фанеру, утеплитель, ДСП, ДВП, брус, 
доску, профнастил, металлопрокат, 
электроды. Доставка по городу бесплат-
но. Т. 75-16-84.*
• Фанеру больших форматов, 1-й сорт, 
шлифованная. Находится в Сосногорске. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Межкомн. дверь, коробка, замок, ручки, 
в хор. сост., 1.5 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Ворота, от 24 т.р.; двери, металлоконс-
трукции любой сложности. Т. 77-87-15.
• Петли, стреловидные, 50 см, 2 шт., новые, 
+ засовы с эксцентриком, 2 шт., болты, для 
ворот дачи, гаража. Т. 8-904-226-34-10.
• Б/у мет. ворота, 1.75х2.3, без коробки, 
8 т.р., торг. Т. 8-904-863-24-34.
• Мет. решётки с рисунком, на окна, 3 шт. 
Т. 74-31-15.
• Новые пластиковые окна, недорого; 
москитные сетки, подоконники. Т. 8-912-
115-15-02.
• Керам. плитку, 15х15, цв. кофейно-дым-
чатый, 290 шт.; белая с синим оттенком, 
квадратно-ребристая, 280 шт.; бирюзовая, 
178 шт.; шоколадного цв., 239 шт., новая, 
недорого. Т. 8-912-110-87-26.
• Кабель-канал оцинкованный, 50х50; 
краны шаровые газовые, 10, 15, 20 мм; но-
вые тиски, 125 мм. Т. 8-912-943-48-70.
• Б/у унитаз с бачком, 1.2 т.р.; две не-
ржав. раковины, 45х50, 1.4 т.р.; новый 
линолеум, шир. 1.5 м, дл. 3.6 м, 1.1 т.р. Т. 
8-912-172-20-58.
• Раковину, 50х50, в хор. сост., 700 р. Т. 
8-904-109-55-58.
• Керамическая раковина для ванной, 
импортная (Финляндия), белая, большая, 
б/у, недорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Металл листовой. Т. 77-80-39.
• Столбики на забор. Т. 77-80-39.
• Замки врезные, б/у, исправные, с 
ключами, для дачи, гаража. Т. 8-904-
226-34-10.
• Столбики под забор, из метал. труб, 
диаметр 57 мм, дл. 2.5 м, 20 шт., недорого. 
Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Стальную трубу, диам. 57 мм, новые 
отрезки по 2.7 м, 18 шт., 160 р/м. Т.: 8-
904-237-19-39, 75-47-87.
• Кольцо, лоток, гусак. Т. 8-904-274-
89-11.
• Б/у уголок, двутавр, швеллер, арматуру, 
2 холод. Т. 8-904-274-89-11.
• Бордюр. Т. 8-904-274-89-11.
• Столбики для забора, 2.5 м, труба. Т. 
8-904-274-89-11.
• Брус, 150х150, 3 куба, СОТ «Аэрофлот». 
Т. 8-904-862-44-84.
• Железо, толщ. 4 мм; чугунные батареи, 
дёшево. Т. 8-912-943-48-70.
• Листы нержавейки, 1000х500 мм, толщ. 4 
мм, 2.5 т.р/лист. Т. 8-912-949-72-45.
• Трубу, диам. 57 мм, дл. 2.4 м, 350 р/шт. 
Т. 8-912-949-72-45.

ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
• Аптекарские весы. Т. 8-908-714-22-06.
• Электроинструмент. Т. 8-912-115-15-
02.

ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ
• Э/двигатели, 1.5-5 кВт, светильники РКУ, 
автоматы, пускатели, лампы ДРЛ, силовые 
диоды и тиристоры, диодные мосты, 160-
320 А. Т. 8-912-943-48-70.
• Производственную швейную машину, 

20 т.р. Т. 8-904-106-87-49.
• Диски пильные для циркулярной пилы. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Ножной насос с манометром, для а/м, 
б/у, недорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Тиристоры силовые. Т. 8-904-226-34-
10.
• Трансформаторы силовые: ТН46-127_
220-50, ТПП-318У, ТПП 279-127_220-50, 
ТА 262-127_220-50 и др.  Т. 8-904-226-
34-10.
• Вентилятор центробежный на базе элек-
тродвигателя УАД-32, 220 В, двигатель, 
мет. корпус, 3-фазный, подключается 
через конденсатор 1 мкФ, мощность 7 Вт, 
3000 об/мин. Т. 8-904-226-34-10.
• Электродвигатели асинхронные КД-
50-У4 (220V, 60W, 2750 об.), 4АА 50В2У3 

(220/380V) и др., б/у, недорого, все в 
рабочем состоянии. Т. 8-904-226-34-10.
• Счётчик газа СГМ4-Б, дата выпуска 21 
марта 2017 г., новый, дата продажи 17 
апр. Т. 8-904-226-34-10.
• Мощную печь-каменку для бани, из 
стальных листов толщиной 6 мм, 8.5 т.р. 
Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Оборудование для резки металла (шлан-
ги, резак, бачок, редуктор, 2 кислородных 
баллона). Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Насос «Кама-10», без шлангов. Т. 8-904-
274-43-54.
• Разъединитель ЯРВ-100. Т. 8-904-868-
52-77.
• Дизельный двиг. ГАЗ-560, с навесным 
оборудованием, запчасти к нему. Т. 8-
912-101-79-54.
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• Теодолит с треногой и рейкой. Т. 8-912-
104-40-60.
• Деревообрабат. приставку ПД-1 к дрели, 
новая. Т. 8-912-110-87-26.
• Блок защиты БЗ-1, новый. Т. 8-912-
110-87-26.
• Стальную печь для бани, сауны, новая, 
недорого. Т. 8-912-132-54-87.
• Новую бензопилу «Штиль-362». Т. 8-
912-148-84-49.
• ТСМУ, регуляторы температуры ТУДЭ. Т. 
8-912-943-48-70.
• Тиски, в хор. сост. Т. 8-912-947-44-16.
• Ацетиленовый генератор «Малыш», 
новый, 5 т.р. Т. 8-912-949-72-45.
• Бензопилу «Урал». Т. 8-922-277-78-53.
• Мет. печь, толщ. 8 мм; мангал. Т. 8-922-
910-03-60.

ОБОРУДОВАНИЕ. РАЗНОЕ
• Сдам бензорез по железу «Штиль», цена 
договорная. Т. 8-908-714-22-06.

ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
• Дачный картофель, ведро (12 литров) 
– 300 р., доставка до подъезда при заказе 
от 4 вёдер. Т. 8-904-101-61-33.
• Мелкий картофель, 100 р/ведро, в на-
личии 16 вёдер, доставка при заказе от 8 
вёдер. Т. 8-904-101-61-33.
• Дачный картофель, мешок (5 вёдер) 
– 500 р., бесплатная доставка до подъезда 
в Ухте. Т. 8-904-105-02-63.
• Клюкву и бруснику. Т.: 72-65-36, 8-904-
865-78-65, 8-908-719-65-60.
• Зелёный горошек с дачи. Т.: 72-65-36, 
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8-904-865-78-65.*
• Ягоды: клюкву – 160 р/литр, бруснику 
– 140 р/литр. Бесплатная доставка по 
Ухте, Сосногорску и пригороду. Т. 8-904-
103-18-11.
• Домашние яйца: утиные, гусиные, кури-
ные. Т. 8-908-328-65-36.
• Парное козье молоко. Т. 8-912-147-
80-19.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ. ПРОДАМ
• Тибетские магнитные пояса, наколен-
ники, полужёсткие корсеты. Т. 8-904-
237-19-29.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
• Диапроектор. Т. 8-904-105-03-71.
• Невыделанные шкурки куницы, выдры, 
белки, росомахи и др., дорого. Т. 8-904-
106-66-66.
• Чабрец, сабельник болотный, тысячелис-
тник, мелиссу, мяту, малину, смородину, 
ромашку, шалфей для заваривания чая. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Курильский чай, зверобой, клевер, 
мать-и-мачеху для заваривания чая. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Жидкий азот. Т.: 8-904-227-13-49, 8-
900-980-07-42.
• Мешкозашивочную машину, недорого. 
Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Паровые клапаны и «короны» к самова-
рам. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Фарфоровые статуэтки 1930-1980-х гг. 
Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Старинное столовое серебро. Т.: 8-904-
237-19-39, 75-47-87.
• Старинный самовар, нагрев на дровах, 
углях, в исправном сост. Т.: 8-904-237-19-
39, 75-47-87.
• Настенные механические часы орловс-
кого завода с интервалом боя 15 минут. 
Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Годовые комплекты почтовых марок, 
1955-1964 г., 1991-2016 г. Т.: 8-904-237-
19-39, 75-47-87.
• Пустые бочки. Т. 8-904-274-89-11.
• Берёзовые веники в большом коли-
честве. Т.: 8-912-949-89-30, 8-912-943-
33-15.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
• Дрова берёзовые и сушину. Т. 8-912-
147-80-19.
• Дрова смешанные, берёза, сосна, ель, 
осина, колотые, доставка от 1 кубометра. 
Т. 8-912-866-06-53.
• Песок, щебень, торф, битый кирпич, 
вывоз мусора и т.д. Т. 77-84-28.*

Торф, щебень, песок, навоз, отсев, 
бут. Т. 79-35-95, Захар.*

• Песок, торф, навоз, щебень, отсев, бут. 
Т. 8-912-946-35-38.*
• Памятные монеты «200-летие Победы 
России в Отеч. войне 1812 года», кол-
лекционный альбом, 28 шт. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• Листья и корни хрена с дачи. Т.: 72-65-
36, 8-904-865-78-65.
• Кусты красной, чёрной смородины и 
жёлтого крыжовника. Т.: 72-65-36, 8-904-
865-78-65.*
• Мяту для заваривания чая. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.
• Комнатные цветы: фиалки розовые и 
фиолет., кактусы, бегонии, «денежное 
дерево». Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• 3-литр. банки, 20 шт. Т. 74-04-06.
• Новую инвалидную коляску. Т. 75-
21-45.
• Две пухо-перьевые подушки, 70х70, 
60х60. Т. 75-81-05.
• Стекл. банки. Т. 76-22-44, до 23.
• Мет. молочный бидон. Т. 76-22-44.
• 2-спал. одеяло, 600 р. Т.: 76-57-24, 74-
79-55, 8-904-108-78-37.
• Самовар, нержавейка, новый, 4 т.р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Два больших керамических горшка, 
350 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Ёмкости, бочки, 200 л. Т. 77-80-39.
• Два тома старых церковных книг – треб-
ник. Т. 79-73-45.
• Антикварную книгу (псалтырь) в кож. 
переплёте. Т. 79-73-45.
• Фарфоровую статуэтку балерина Улано-
ва, ЛФЗ. Т. 79-73-45.
• Шахматы. Т. 8-904-105-03-71.
• Канистры пластмассовые, 5-10 л, для 
питьевой воды. Т. 8-904-226-34-10.
• Мет. бак, 2.4х1.9х1.7, толщ. 5 мм. Т. 8-
904-232-38-23.
• Уличные светильники под лампы ДРЛ, 
новые. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Угольно-дровяные самовары, от 3 до 6 
л, цена договорная. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• 200-литр. бочки, б/у. Т. 8-904-274-

89-11.
• Новую муж. сумку через плечо. Т. 8-
904-866-08-57.
• Стриж. овечью шерсть. Т. 8-908-328-
65-36.
• Пивные кеги, 50 л, 1.7 т.р/шт. Т. 8-908-
714-22-06.
• Швейцарские часы «Доха», 1905 г., в 
отл. сост., 30 т.р., торг при осмотре. Т. 
8-908-714-22-06.
• Новые раскладушки с матрасами, 1.5 т.р. 
Т. 8-908-719-15-06.
• Цветы алоэ и декабристы. Т. 8-908-
719-15-06.
• Рефрижераторные контейнеры в Ухте 
– 8 шт., в Воркуте – 2 шт., хор. сост., об-
служивались вовремя, эксплуатировались 
бережно, цена в Ухте 495 т.р., в Воркуте 
600 т.р. Т. 8-912-100-52-65.
• Дорожную тележку для дачи. Т. 8-912-
104-40-60.
• Проектор для просмотра фильмов, 9 т.р., 
торг, срочно. Т. 8-912-108-91-65.
• Готовальню старого образца, в футляре. 
Т. 8-912-108-98-14.
• Саженец благородного лавра. Т. 8-912-
108-98-14.
• Цельную печную плиту, 12х400х710, 1.5 
т.р. Т. 8-912-128-72-56.
• Сейф, без замков, 300х400х600, 1.5 т.р. 
Т. 8-912-128-72-56.
• Изделия из ивовой лозы (корзины, 
санки, панно, абажуры, миски, сердечки, 
пуфики). Качество. Т. 8-912-542-60-07.
• Металл. стеллажи для гаража, склада, 
витрины, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.
• Недорого новые: э/самовар, алюмин. 
канистру, 20 л, алюмин. бидон, 5 л; эмали-
ров. бидончик, 3 л, кассетный магнитофон 
советского пр-ва. Т. 8-912-948-28-21.
• Новые чайные пары, Ломоносовский 
фарфор, цвет кобальт, позолоченная 
каёмка, 10 пар, можно отдельно. Т. 8-912-
948-28-21.
• Кастрюли эмалиров., 10, 20 л; алюмин., 
8 л. Т. 8-922-277-78-53.
• Чугунную сковороду с крышкой. Т. 8-
922-277-78-53.
• Приспособление для ручной перемотки 
ниток и пряжи. Т. 8-922-277-78-53.
• Невыделанные шкурки кролика, 4 шт. Т. 
8-922-277-78-53.
• Капроновый шнур, 7 мм. Т. 8-922-277-
78-53.
• Термос, 4 л. Т. 8-922-277-78-53.
• Банки, 1, 2, 3 л. Т. 8-922-277-78-53.
• Стекл. бутыли, 10 л, 3 шт. Т. 8-922-277-
78-53.
• 3-литр. банки и др. ёмкости. Т. 8-950-
569-19-96.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. МЕНЯЮ
• Стекл. банки на картофель. Т. 74-59-
88.
• Банки по 0.75 л с винтовыми крышками 
на картофель, 25 шт. за 10-л ведро. Т. 8-
904-105-00-81.

ПРИМУ В ДАР
• Приму в дар строительный мусор, битый 
кирпич, подоконники, металл, окна, в 
черте города. Т. 8-904-274-89-11.
• Пенсионерка примет в дар б/у дерев. 
кровать. Т. 8-904-865-15-72.
• Срочно приму в дар для лежачего 
больного кровать с мет. сеткой. Т. 8-912-
124-89-77.
• Пенсионерка примет в дар мебель и 
холодильник. Самовывоз. Т. 8-950-568-
49-21.

ОТДАМ
• Отдам рамы со стеклом, самовывоз. Т.: 
72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Отдам строительный бут для отсыпки 
гаражей, дачных участков и др. (кирпич, 
шлакобетон), самовывоз. Т. 79-35-36.
• Отдам строительный бут (ломаный кир-
пич и др.) для отсыпки гаражей, дорог, 
дач, самовывоз. Т. 8-904-106-66-66.

5. ЗООМИР
• Ищу срочно британского кота для вязки 
с британкой скотиш-страйк. Т. 8-908-
719-12-20.

ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
• На продаже карликовые вислоухие 
крольчата, рыженькие, тюрингены, си-
амские, очень красивые. Т. 8-950-569-
21-44.
• Продам кур-несушек, возр. 3, 4, 5 мес. 
Т. 8-908-328-65-36.
• Продаётся щенок мальтийской болонки 
от титулованных родителей. Идеальная 
собака для семьи, не линяет, гиппоаллер-
генная. Т. 8-912-944-78-08.
• Продаются щенки йоркширского терье-
ра. Т. 78-29-00.
• Отдам щенков в добрые руки, девочка 

и мальчик, помесь лайки с овчаркой. Т. 
8-904-105-78-66.
• Продам щенков йоркширского терьера, 
с отл. родословной, род. 21 июля, до-
кументы РКФ, ветпаспорт, клеймо, отец 
– юный чемпион России, чемпион России, 
чемпион РКФ. Т.: 8-908-695-53-51, 8-912-
155-01-18.
• На продаже щенки немецкого шпица, 
есть мини и стандарт, кремовые и рыжие, 
недорого. Т. 8-950-569-21-44.
• На продаже щенки чихуахуа, недорого. 
Т. 8-950-569-21-44.
• Продам кошку, канадский сфинкс, 4 года, 
к порядку приучена, лоток и когтеточка 
в подарок, 2 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Отдам в добрые руки домашнюю кошку, 
возр. 5 лет, к лотку приучена, в связи с 
переездом. Т. 8-904-202-49-16.
• Известное поверье, что трехцветные 
кошки в любой дом приносят счастье! 
Ищем новый дом или передержку. Кошка 
(полгода-год), подобрана в подъезде, 
очень худая, мурчит как трактор. Т. 8-
904-866-15-30.
• Отдам в добрые руки котят от тайской 
кошки. Т. 8-900-982-23-91.
• Бенгальские котята, яркие мини-ле-
опарды, полностью вакцинированы, с 
документами, для выставок и разведения. 
Т. 8-904-272-76-46.
• Отдадим в добрые руки весёлых, актив-
ных котят, возраст 1.5 мес., котик голубого 
окраса и полосатая серенькая кошечка. Т. 
8-912-546-96-80.
• Отдам котят от домашней привитой ко-
шечки. Т.: 8-950-568-22-73, 77-04-76.
• Продам шотландских котят, полный 
пакет документов, питомник. Т. 8-950-
569-45-42.
• На продаже джунгарские карликовые 
хомячата редких окрасов. Т. 8-950-569-
21-44.
• Отдам клетку для морской свинки с 
кормушками и поилкой. Т.: 8-904-223-
52-71, 76-42-94.
• Продам живородящих рыбок, аквариум-
ные растения, удобрения для растений. Т. 
8-908-714-22-06.
• Продам аквариумных рыбок гуппи. Т.: 
8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Продам новый аквариум на 150 л, с 
крышкой и подсветкой, 4.5 т.р. Т.: 8-904-
237-19-39, 75-47-87.
• Продам аквариумные растения, живоро-
дящих рыбок, удобрения для растений. Т. 
8-908-714-22-06.

• Продам новый аквариум, 150 л, с 
крышкой и подсветкой, 4.5 т.р. Т. 8-912-
132-54-87.
• В связи с аллергией отдам в добрые 
руки таксу, рыже-коричн., 10 мес., добрая, 
умная, ласковая. Т. 8-904-865-34-14.
• Продам 2-мес. чихуахуа, девочки, 
рыжие, мини, прививки, чипированы. Т. 
8-912-543-06-00.
• Два малыша от шпица и пекипома, маль-
чик – типаж шпица, девочка – пекипом 
мини. Т. 8-950-569-21-44.

ЗООМИР. НАХОДКИ
• В Сосногорске на конечной остановке 
возле торгового центра «Аркада» бегает 
щенок лайки, персиково-белый, был с 
цепью. Заберите потеряшку. Т. 8-908-
329-36-23.

6. УСЛУГИ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Аренда отбойных молотков. Т. 711-
935.

Аренда генератора + сварочный. Т. 
79-35-36.*

• Устройство и ремонт кровли. Гаражи, 
дачи. Профнастил, замена венцов. Т. 8-
904-204-77-90.*
• Бригада изготовит заборы на дачу. Стро-
ительство домов, бань, ремонт в квартире. 
Т. 8-908-710-44-44.*

РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

• Ремонт квартир, домов, дач. Т. 79-42-
67.*
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. Т. 
769-058.*

«СеверСлом» – слом стен, разбор полов 
и дачных домиков, ванные комнаты, 
от 90 р/кв.м. Вынос и вывоз любого 
мусора. Т. 79-35-36.*

• Штукатурка стен, оклейка обоями, 
декоративное покрытие. Т. 8-904-106-
85-02.*
• Установка дверей. Т. 8-922-084-07-
58.*

• Плиточные работы. Т. 8-904-106-85-
02.*
• Электрик. Любые виды работ. Т. 8-912-
946-61-42.*
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.*

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

Ремонт электронной техники, сото-
вых, планшетов и многого другого. 
Космонавтов-5/2. Т.: 71-10-57, 8-904-
861-19-85.

• СЦ «АВВА». Профессиональный ремонт 
сотовых телефонов, планшетов, ноутбу-
ков, GPS-навигаторов. Т. 74-18-88, ул. 
Семяшкина-8а.*

• СЦ «АВВА». Ремонт холодильников, 
стиральных машин, СВЧ-печей, пылесосов, 
кофемашин. Т. 74-18-88, ул. Семяшкина-
8а.*
• Телемастер на дом. Т.: 74-11-90, 8-909-
126-00-08.*

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

• Грузоперевозки в любом направлении. 
Услуги грузчиков. Т. 77-51-45.*
• «ГАЗель», 4 м, в любом направлении, 
16-18 куб.м. Т. 77-65-29.*
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Вынос и вывоз любого мусора. 
Квартиры, дачи, гаражи. Талоны. Т. 
711-935.*

• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер». Т. 
74-44-42.*
• Грузчики. «ГАЗель». Т. 79-42-67.*
• Г/п, аренда с водителем. УАЗ-»буханка». 
Т. 8-912-944-47-88.*
• Грузоперевозки, «ГАЗель», 4 м, высокая. 
Т. 8-904-274-92-61.*
• Выгодный домашний переезд по РФ, 
попутный транспорт, от 8.5 р/км. Т. 8-
922-582-96-82.*

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС

ООО «Бизнес-партнёр»
ПРЕДЛАГАЕТ

следующие виды услуг:
постановка, восстановление и ведение 
бухгалтерского учёта, составление и сдача 
налоговой и бухгалтерской отчётности;
оказание консультационных услуг в области 
бухгалтерского учёта, финансов, налогового 
законодательства и т.п.;
подготовка юридических документов (актов);
содействие в государственной регистрации 
предприятий

т. 794-810
e-mail: b-partner@clerk.comАдрес:

Семяшкина, 6 ОГРН 1081102004125 от 17.11.2008 г. ре
кл

ам
а

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СЕРВИС

• Подготовка к школе в группе. Первое 
занятие в группе – бесплатно! В занятие 
входит чтение, счёт, логика, письмо, 
развитие мышления, внимания. Учеб-
ный центр «Знатник». Т. 79-77-04.*
• Занятия по русскому языку. Подготовка 
к экзаменам, 8-11 классы. Т. 8-912-544-
00-22.
• Химия, Биология, Информатика, Ма-
тематика, Физика, Русский, Общество: 
репетиторство, контрольные работы, 
подготовка к экзаменам ЕГЭ, ОГЭ. Учебный 
центр «Знатник». Т. 79-77-04.*
• Образовательное учреждение «Промс-
тройгаз», филиал в Республике Коми, 
предлагает дополнительное професси-
ональное обучение по направлениям: 
охрана труда, ПТМ, электробезопасность, 
промышленная безопасность, экологи-
ческая безопасность, обучение рабочим 
специальностям (свыше 250 специальнос-
тей). Т.: 71-00-10, 8-904-20-900-10.
• Контрольные, курсовые, тесты. Все 
предметы. Агентство «Знатник». Т. 
79-77-04.*

ЗООМИР
• Ветклиника «Велес». Квалифиц. по-
мощь. Вызов на дом. Диагност. исследо-
вания, УЗИ, рентген, терапия, хирургия, 
чипирование, аптека, стрижка животных. 
Ул. Тиманская-11, офис 4, veles-ukhta.ru. 
Т.: 8-912-942-04-01, 76-46-49, пн-пт – с 
10 до 20, сб – с 10 до 15.*

УСЛУГИ. РАЗНОЕ
• Сборка мебели. Т. 79-42-67.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-06.*
• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-718-
16-06.*
• Изготовлю любую корпусную мебель. Т. 
8-912-156-51-01.*
• Фото, видео. Т. 8-904-863-11-18.*

Разбор дачных построек. Вывоз мусора. 
Т. 79-35-36.*

• Промывка газ. колонок. Т. 8-904-202-
25-70.*
• Реставрация икон, киотов, окладов, 
сусального золочения. Восстановление 
и реставрация картин, печатных и поли-
графических изображений. Написание 

различных типов икон. Т. 8-904-224-
50-69.*
• Реставрация и написание различных 
типов икон: аналойных, подарочных, 
именных, мерных, на крестины, семейных, 
под старину (имитация старинной иконы). 
Т. 8-904-224-50-69.

Газоэлектросварочные работы, пайка 
трубок латунью. Опыт. Т. 8-912-545-
65-56.*

• Открытие, замена замков в дверях, авто 
и др. Т. 8-912-949-80-20.*
• Услуги системотехника, подработка. Т. 
8-950-569-46-50.*

7. ОБРАЩЕНИЯ

• Нарыкина Артура Сергеевича (на-
тяжные потолки «Строй Уют») для 
погашения задолженности приглашаем 
в коммерческий центр ИД «НЭП» по ад-
ресу: Зерюнова-7/1, к Долининой Юлии 
Владимировне. Т. 76-08-24.
• Директора ООО «Либерти» для пога-
шения задолженности приглашаем в 
коммерческий центр ИД «НЭП» по ад-
ресу: Зерюнова-7/1, к Долининой Юлии 
Владимировне. Т. 76-08-24.
• Захарова Романа Николаевича для 
погашения задолженности приглашаем 
в коммерческий центр ИД «НЭП» по ад-
ресу: Зерюнова-7/1, к Долининой Юлии 
Владимировне. Т. 76-08-24.
• Вокуева Павла Владимировича (рес-
таврация ванн) для погашения задол-
женности приглашаем в коммерческий 
центр ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-
7/1, к Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.*
• Уважаемые ухтинцы, друзья! Отдел 
объявлений ИД «НЭП» переехал в наш 
информационный центр по адресу: пр. 
Зерюнова, 7/1. Внимание! Подать плат-
ное объявление, в том числе поминание, 
можно через портал nepsite.ru.
• Ухтинцы, откликнитесь! Если у вас или 
ваших знакомых есть необычное хобби, 
а может, и интересные судьбы, журна-
листы газеты «НЭП» с удовольствием об 
этом напишут. Если вы хотите рассказать 
о своем любимом питомце, ждем вашего 
участия в нашей рубрике «Мой друг». 
По желанию, хорошие снимки сделает 
наш фотограф. Пишите на форум нашего 
сайта: www.nepsite.ru, или по e-mail: 
jurnal-nep@yandex.ru.
• Ищу специалиста, сварщика, для под-
ключения гаража к тепловому пункту. 
Т. 79-49-08.
• Ищу предприятие (НКО) для совместно-
го участия в грантах (президентстких). Т. 
8-904-227-13-49.
• Ищу родственников призёра Европы по 
боксу Харольда Канеппи. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Ищу духовного общения на священные 
темы. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-
07-42.
• Ищу специалиста широкого профиля 
по программированию немецкого обо-
рудования. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Ищу девушку на роль Снегурочки на 

новогодние представления. Т. 8-904-
227-13-49.
• Возьму уроки иврита. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Возьму уроки английского языка, уро-
вень для учёбы в ведущих зарубежных 
университетах мира. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Продам скретч-карту магазина 
«М.Видео» на 5 т.р., можно оплатить не 
более 25% товаров Samsung (кроме смар-
тфонов) стоимостью от 9.9 т.р. с 05.09.17 
по 09.10.2017 г. Т. 8-904-105-48-84.
• Группа исследователей ищет спонсора 
для создания широкомасштабной дис-
сертации. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Группа спортсменов ищет спонсора для 
создания врачебно-физкульт. диспансера 
в Сосногорске для детей, спортсменов и 
тех, у кого отклонения в сердечно-сосуд. 
сист. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-
07-42.

• Требуется помощь в расчётах по выбору 
оборудования для отопления нескольких 
объектов. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Нужен специалист по восстановлению 
флеш-носителя. Т.: 8-904-227-13-49, 8-
900-980-07-42.
• Нужна помощь в расчётах мощностей по 
отоплению индукционным методом. Т.: 8-
904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Требуется программист для написания 
кандидатской, недорого. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.

ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ
• Приглашаем на занятия по развитию 
творческих способностей в Центр 
немецкой культуры. Декупаж, мрамо-
рирование, батик, двойной мазок, то-
чечная роспись, фреска, глинотерапия 
(керамика), ароматерапия (косметика, 
мыловарение), гипсовое литьё. Воз-
раст от 8 до 80 лет. Групповые занятия 
для школьников. Декупаж три уровня 
сложности. Предварительная запись по 
т. 8-904-224-50-58, Елена.
• Утерянный аттестат об окончании 9 клас-
сов на имя Николаева Ивана Аркадьевича 
считать недействительным.*
• Утерянное свидетельство токаря на имя 
Николаева Ивана Аркадьевича считать 
недействительным.*
• Проводится набор на фитнес для 
начинающих (степ-аэробика, пилатес, 
бич-боди). Т. 8-912-865-40-00, Алек-
сандра.*

НАХОДКИ, ПОТЕРИ
• Около школы №5 найдены две связки 
ключей. Т. 74-93-55.

БУДЕМ ПОМНИТЬ
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Какие витамины 
с какими не дружат

Ñðàçó ñòîèò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî 
ïðèðîäîé â ïðîäóêòàõ çàëîæåíî 
îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå âèòà-
ìèíîâ è ìèíåðàëîâ, ò.å. ñïåöè-
àëüíî ðàçäåëÿòü ìåæäó ñîáîé 
ïðîäóêòû, ÷òîáû âèòàìèíû ëó÷-
øå óñâîèëèñü, ïî áîëüøîìó ñ÷¸-
òó, íåò ñìûñëà. Òàê, íàïðèìåð, 
ïå÷åíü èëè æåëòîê ÿéöà óæå 
ñàìè â ñåáå ñîäåðæàò ÷óòü ëè 
íå âåñü ñïåêòð âèòàìèíîâ. Ðàç-
äåëåíèå ïðîäóêòîâ ìåæäó ñîáîé 
ïðèîáðåòàåò ñìûñë ëèøü òîãäà, 
êîãäà â âàøåì ðàöèîíå ïèòàíèÿ 
ïðåîáëàäàåò èçî äíÿ â äåíü îäèí 
è òîò æå íàáîð ïðîäóêòîâ. Òîãäà 
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî êàêèõ-
òî ýëåìåíòîâ ïðîñòî íå áóäåò 
õâàòàòü â ïèòàíèè âîîáùå, à 
êàêèå-òî, âîçìîæíî, áóäóò è íå 
î÷åíü õîðîøî óñâàèâàòüñÿ, ò.ê. 
áóäóò ïîñòóïàòü ïîñòîÿííî íå 
â ñàìîì ëó÷øåì ñîîòíîøåíèè. 
Ñòàðàéòåñü ïèòàòüñÿ ðàçíîîá-
ðàçíåå.

Â ñëó÷àå, åñëè â âàøåì îð-
ãàíèçìå íå õâàòàåò êàêèõ-ëèáî 
îïðåäåë¸ííûõ âèòàìèíîâ, òî 
ïðîäóêòû, áîãàòûå íå äðóæàùè-
ìè ìåæäó ñîáîé âèòàìèíàìè, íå 
íóæíî ñî÷åòàòü â îäíîì ïðè¸ìå 
ïèùè. Ó÷¸íûå óòâåðæäàþò, ÷òî 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó «íå 
äðóæàùèìè» âèòàìèíàìè äîë-
æåí ñîñòàâëÿòü îò 4 äî 6 ÷àñîâ 
ìåæäó ïðè¸ìàìè ïèùè (ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî 6 ÷àñîâ íàäî òåðïåòü, 
ìåæäó çàâòðàêîì è óæèíîì, 
íàïðèìåð, ïðîéä¸ò è áîëåå 6 
÷àñîâ, íî ìåæäó íèìè áóäåò 
åù¸ è îáåä, è ëàí÷ ñ äðóãèìè 
ïðîäóêòàìè).

Âèòàìèí Ñ ðàçðóøàåòñÿ ïðè 
âûñîêîòåìïåðàòóðíîé îáðà-
áîòêå, ïðè õðàíåíèè íà ñâåòó, 
êîíòàêòå ñ âîçäóõîì è ìåòàë-

ëè÷åñêîé ïîñóäîé è íîæàìè. 
Îáìåí âèòàìèíà Ñ íàðóøàåòñÿ 
ïðè äåéñòâèè âèòàìèíà À. Ñàëàò 
èç áîëãàðñêèõ êðàñíûõ ïåðöåâ 
(ðåêîðäñìåí ïî ñîäåðæàíèþ âè-
òàìèíà Ñ) íå ïîäîéä¸ò ê áëþäàì 
èç ïå÷åíè, òâîðîãà (êèñëîìîëî÷-
êè), ñûðà.

Âèòàìèí À íàêàïëèâàåòñÿ 
ìåíüøå â ïðèñóòñòâèè âèòàìè-
íà Ñ. Äëÿ íàèëó÷øåãî óñâîåíèÿ 
âèòàìèíà À ñïðàâåäëèâû òå æå 
íåñîâìåñòèìûå ñî÷åòàíèÿ ïðî-
äóêòîâ, ÷òî è äëÿ âèòàìèíà Ñ.

Âèòàìèí Å ïðè òåðìè÷åñêîé 
îáðàáîòêå ðàçðóøàåòñÿ. Âèòà-
ìèí Å è æåëåçî òîæå íåñîâìåñ-
òèìû. Äëÿ íàèëó÷øåãî óñâîåíèÿ 
æåëåçà èç êðàñíîãî ìÿñà, âî-
äîðîñëåé è ìîðåïðîäóêòîâ íå 
óïîòðåáëÿéòå ýòè ïðîäóêòû â 
îäíîì ïðè¸ìå ñ îðåõàìè, ðàñ-
òèòåëüíûìè ìàñëàìè, àâîêàäî è 
øïèíàòîì (Âèòàìèí Å). Ñàëàò ê 
îñíîâíîìó áëþäó èç ìîðåïðî-
äóêòîâ ëó÷øå ïðîñòî ñáðûçíóòü 
ëèìîíîì, à íå çàïðàâëÿòü ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì è íå ïîñûïàòü 
îðåøêàìè. Â ñâîþ î÷åðåäü è âè-
òàìèí Å èç ïîñëåäíèõ óñâîèòñÿ 
ëó÷øå, åñëè â ýòîì ïðè¸ìå ïèùè 
íå áóäåò íè êðàñíîãî ìÿñà, íè 
ìîðåïðîäóêòîâ, íè âîäîðîñëåé. 
Â ãðå÷êå òîæå åñòü æåëåçî, 
ïîýòîìó âèòàìèí Å èç ìàñåë è 
îðåøêîâ â îäíîì ïðè¸ìå ïèùè 
âìåñòå ñ ãðå÷êîé, ñêîðåå âñåãî, 
íå óñâîèòñÿ (ýòî íå çíà÷èò, ÷òî 
èõ íåëüçÿ ñìåøèâàòü, ïðîñòî íå 
ïðèä¸òñÿ ðàññ÷èòûâàòü íà óñâî-
åíèå âèòàìèíà Å, íî ýòî íå òàê 
ñòðàøíî, ò.ê. çàïàñû âèòàìèíà Å 
ìîæíî ëåãêî âîñïîëíèòü èíûìè 
ñî÷åòàíèÿìè).

Ýôôåêò îò óïîòðåáëåíèÿ 
âèòàìèíà Å ñíèæàåòñÿ â ïðè-
ñóòñòâèè âèòàìèíà À (õîòÿ ñàì 
âèòàìèí Å è óëó÷øàåò óñâîåíèå 
âèòàìèíà À), ò.å. åñëè âû èñïû-

òûâàåòå íåäîñòàòîê âèòàìèíà 
Å, òî íå ñòîèò âìåñòå ñ ðàñòè-
òåëüíûìè ìàñëàìè, îðåøêàìè 
è àâîêàäî (âèòàìèí Å) ñòàâèòü 
â îäèí ïðè¸ì ïèùè îâîùè, áî-
ãàòûå áåòà-êàðîòèíîì (ìîðêîâü, 
øïèíàò, êàïóñòà, òîìàòû), à 
òàêæå ïå÷åíü, ÿéöà è ñûð (âè-
òàìèí À). Íî åñëè â îðãàíèçìå 
íå õâàòàåò âèòàìèíà À, òî âñå 
ýòè ñî÷åòàíèÿ íàîáîðîò ïîéäóò 
òîëüêî íà ïîëüçó â ïëàíå óñâî-
åíèÿ âèòàìèíà À.

Âèòàìèí Â12 áëîêèðóåòñÿ â 
ïðèñóòñòâèè âèòàìèíà Ñ. Ïðè 
ïîâûøåííûõ äîçàõ âèòàìèíà Ñ 
âèòàìèí Â12 íà÷èíàåò îêèñëÿòü-
ñÿ è ïðåâðàùàòüñÿ â íå ïîëåç-
íûå èëè ïðîòèâîäåéñòâóþùèå 
àíàëîãè. Ïîýòîìó íàèëó÷øèì 
ñàëàòîì äëÿ îñíîâíîãî áëþäà 
èç ïå÷åíè èëè ïîòðîøêîâ (Â12) 
áóäåò ñàëàò èç îãóðöîâ. Îâîùè 
ñ íåáîëüøèì ñîäåðæàíèåì âè-
òàìèíà Ñ âïîëíå ïîäîéäóò ê ïå-
÷åíè è ïîòðîõàì. À âîò êðàñíûé 
ïåðåö è ëèìîí (ìíîãî âèòàìèíà 
Ñ) íå äàäóò óñâîèòüñÿ âèòàìèíó 
Â12. Âèòàìèí Â12 òàêæå åñòü è 
â ðûáå, è â ìîðåïðîäóêòàõ, è â 
ìÿñå, è â ÿéöàõ, ñûðå è êèñëî-
ìîëî÷êå. Íî áîëüøå âñåãî åãî, 
êîíå÷íî, â ïå÷åíè è ïîòðîõàõ. 

Âèòàìèí Â12 ðàçðóøàåò-
ñÿ ïðè âûñîêîòåìïåðàòóðíîé 
îáðàáîòêå è ïðè õðàíåíèè 
ïðîäóêòîâ íà ñâåòó. Ïîýòîìó 
ñïðÿ÷üòå ïå÷åíü âûìà÷èâàòüñÿ â 
ìîëîêå êóäà-òî â ò¸ìíîå ìåñòî, 
à íå ñòàâüòå íà ïîäîêîííèê. È 
ãîòîâèòü òàêóþ ïå÷åíü íå ñòîèò 
î÷åíü äîëãî. Êñòàòè, ÷åì äîëüøå 
å¸ ãîòîâèòå, òåì îíà áîëåå æ¸ñ-
òêîé ñòàíîâèòñÿ (è âèòàìèí Â12 
ðàçðóøàåòñÿ). Òî æå êàñàåòñÿ è 
âñåãî ïðî÷åãî ðûáíîãî è ìÿñíî-
ãî, ÷òî ñîäåðæèò âèòàìèí Â12.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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Жевательная резинка 
уже давно приобре-

ла популярность среди 
населения во всём мире, 
и беременные женщины 
не являются исключени-
ем. Некоторые медики 
полагают, что жевать 
жвачку будущим матерям 
не стоит, и на это есть 
несколько довольно ве-
сомых аргументов.

Àìåðèêàíñêèé íåâðîëîã 
Äæîí Îëíè äîêàçàë îïàñíîñòü 
ãëóòàìàòà (ïèùåâîé äîáàâêè, 
óñèëèâàþùåé âêóñ ïî÷òè ëþ-
áîé æåâàòåëüíîé ðåçèíêè). Îí 
îòêðûë ÿâëåíèå ýêñàéòîòîêñè÷-
íîñòè: ãèáåëè íåðâíûõ êëåòîê 
èç-çà èõ ïåðåâîçáóæäåíèÿ, 
âûçâàííîãî ãëóòàìàòîì è àñ-
ïàðòàìîì. Ïî ìíåíèþ ó÷¸íîãî, 
ýòè âåùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò 
áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ìîçãà. Ïîýòîìó 
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îí 
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò îò-
êàçàòüñÿ îò æâà÷êè. 

Äëÿ íà÷àëà íóæíî îòìåòèòü, 
÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè æåâà-
òåëüíàÿ ðåçèíêà íå òàê ýôôåê-
òèâíà ïðè ÷èñòêå çóáîâ ïîñëå 
åäû, êàê ýòî ïîêàçàíî â ðåêëà-
ìå. Êðîìå òîãî, æâà÷êà îïàñíà 
òåì, ÷òî ìîæåò âûòàùèòü ïëîì-
áó èç çóáà, ÷òî äëÿ áåðåìåííûõ 
êðàéíå íåæåëàòåëüíî. Áóäóùåé 
ìàìå íåëüçÿ ïîñåùàòü ñòîìàòî-
ëîãà, ò.ê. ñèëüíàÿ áîëü è íàðêîç 
ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè áåðåìåí-
íîñòè, âåäü îíè ìîãóò ïðèíåñòè 
ñåðü¸çíûé âðåä ìàëûøó.

Åù¸ îäèí íþàíñ: åñëè æâà÷-
êà ñîäåðæèò ñàõàð, òî îíà 
ñòàíîâèòñÿ î÷åíü îïàñíîé äëÿ 
çóáíîé ýìàëè: áàêòåðèè, íà-
õîäÿùèåñÿ â ñëàäêîé ñðåäå, 
ðàçúåäàþò ïîâåðõíîñòü çóáîâ è 
ïîìîùü ñòîìàòîëîãà ñòàíîâèò-
ñÿ íåîáõîäèìîé. Ñî ñòîðîíû 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
(ãàñòðèò, ÿçâà æåëóäêà) íàèáî-
ëåå îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ óïîòðåá-
ëåíèå æåâàòåëüíûõ ðåçèíîê íà 
ãîëîäíûé æåëóäîê. 

Ïðè áåðåìåííîñòè êàëüöèé 
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì õèìè-
÷åñêèì ýëåìåíòîì, â êîòîðîì 
íóæäàåòñÿ íå òîëüêî áóäóùàÿ 
ìàòü, íî è ðåá¸íîê. Åñëè â çóáàõ 
îáðàçîâàëàñü äûðà, òî îðãàíèçì 
íà÷èíàåò àêòèâíî èñïîëüçîâàòü 
êàëüöèé äëÿ å¸ óñòðàíåíèÿ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê äåôèöèòó ýòîãî 
ýëåìåíòà è ìîæåò íàðóøèòü 
ïðàâèëüíîå âíóòðèóòðîáíîå 
ðàçâèòèå ìàëûøà.

Åù¸ îäíîé ïðè÷èíîé îòêàçà 
áåðåìåííîé æåíùèíû îò æå-
âàòåëüíîé ðåçèíêè ÿâëÿåòñÿ 
íàëè÷èå â íèõ àðîìàòèçàòîðîâ 
è ðàçëè÷íûõ âðåäíûõ êðàñèòå-

ëåé. Âñåì èçâåñòíûå êðàñèòåëè 
ñ àááðåâèàòóðîé «Å» ïîðîäèëè 
âîêðóã ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî ñïîðîâ è ïðîòèâîðå÷èé. Äëÿ 
áóäóùèõ ìàòåðåé îñîáóþ îïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò êðàñèòåëü 
Å951, çàìåíÿþùèé âî ìíîãèõ 
æâà÷êàõ ñàõàð. Åãî ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ – ôåíèëàëèí, îêàçûâàåò 
îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà 
ãîðìîíàëüíûé ôîí áåðåìåí-
íîé, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðåá¸í-
êà. Ó÷èòûâàÿ ýòîò ôàêò, ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî æåâàòåëüíàÿ 
ðåçèíêà ïðè áåðåìåííîñòè êà-
òåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíà.

Ïîìèìî êðàñèòåëÿ Å951 â 
æåâàòåëüíîé ðåçèíêå èìååòñÿ 
ìíîæåñòâî äðóãèõ èíãðåäèåí-
òîâ, î âðåäå èëè ïîëüçå êîòîðûõ 
ìàëî èëè ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî 
íå èçâåñòíî. Äàæå îñíîâíîé 
èíãðåäèåíò ëàòåêñ â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå íå èññëåäîâàí è, 
âîçìîæíî, âðåäåí íå òîëüêî 
áåðåìåííûì, íî è âñåì ëþäÿì. 
Íàïðèìåð, êðàñèòåëü Å131, 
êîòîðûé áûë â ñîñòàâå ïîïó-
ëÿðíîé æâà÷êè «Ñòèìîðîë», 
ìîæåò âûçûâàòü îíêîëîãè÷åñ-

êèå çàáîëåâàíèÿ, ñåé÷àñ åãî 
çàìåíèëè íà áîëåå áåçîïàñíóþ 
ñîñòàâëÿþùóþ.

Чем можно заменить жвачку? 
Åñëè âû áåñïîêîèòåñü î çäî-

ðîâüå çóáîâ, òî íèêàêàÿ æâà÷êà 

íå çàìåíèò ïîëíîöåííîãî óõî-
äà çà ïîëîñòüþ ðòà. ×èñòêà 2 
ðàçà â ñóòêè, îïîëàñêèâàíèå 
ðòà ïîñëå åäû, çóáíàÿ íèòü è 
ðåãóëÿðíûå âèçèòû ê ñòîìàòî-
ëîãó – è æâà÷êà âàì ïðîñòî 
íå ïîíàäîáèòñÿ.
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