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Фото из архива Олега Ануфриева

Ровно 30 лет назад 15 февраля последняя 
колонна советских войск пересекла афга-
но-советскую границу. В России эта дата 
отмечается как День памяти о россиянах, 
выполнявших служебный долг за предела-
ми Отечества. 

«Помню, как во время сильного миномёт-
ного обстрела, продолжающегося несколько 
дней, я, находясь в машине, обеспечивал 
связь с авиацией... Основным ориентиром для 
неприятеля была антенна на нашей машине. 
То есть стреляли прямо в меня. Так сижу я под 
обстрелом, обеспечиваю связь, и тут прибегает 
мой друг Алексей Чернов с бронежилетами! Я 

ему говорю: «Ты зачем сюда припёрся?» А он в 
ответ: «Своих не бросаем!» Пролежали мы там с 
ним под этими бронежилетами два дня, обеспе-
чивая связь, пока не прилетело подкрепление 
и не уничтожило боевые точки душманов. Так 
и познаётся настоящая дружба», - вспоминает* 
ухтинец Олег Ануфриев. 

Делится, что как раз накануне отправки на 
призывной пункт осенью 1986-го сильно забо-
лел. Но чтобы отправиться на службу вместе с 
ребятами, с которыми прыгал с парашюта (а то, 
что это будет Афганистан, было уже определён-
но известно), упросил отца достать поддельную 
справку от врача, а затем и в срочном порядке 
подвезти в Княжпогост водительское удостове-

рение (в команду требовался именно водитель). 
Его воспоминания, в которых много инте-

ресных бытовых подробностей (как стирали, 
имея в распоряжении литровый котелок воды, 
прикуривали от пули, рыбачили при помощи 
гранат...), вылились в один из очерков, вошед-
ших в очередной том серии «Память о войне 
длиною в жизнь. Афганский излом». Он под-
готовлен к изданию ветеранами-«афганцами», 
живущими в Ухте, студентами, преподавателя-
ми кафедры истории и культуры Ухтинского 
государственного технического университета. 

В боевых действиях в Афганистане приняли 
участие более 5 тысяч жителей Коми. Восемьде-
сят погибли, двое пропали без вести. 

В нашем городе основными мероприяти-
ями к памятной дате станут торжественный 
митинг и возложение цветов к знаку ухтинцам, 
погибшим в локальных войнах и конфликтах, 
15 февраля в 12:00, а также торжественный ве-
чер и праздничный концерт в 18:00 во Дворце 
культуры.

* Выдержка из книги «Память о войне дли-
ною в жизнь. Афганский излом». Полностью 
историю об афганских буднях Олега Ануфриева 
читайте на ухтинском городском портале 
«НЭП» - www.nepsite.ru, и в нашей группе «ВКон-
такте».

Своих 
не бросаем! 

Блокпост на Панджшере. 
Олег Ануфриев стоит второй 

справа. 1988 г.
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Возрождение музея 
В корпусе «Л» УГТУ открылся рекон-

струированный геологический музей 
имени профессора, геолога Олега Сергее-
вича Кочеткова. В двух залах – историче-
ской геологии и минералогии (общей пло-
щадью более 300 кв.м) – представлено 
больше полутора тысяч образцов горных 
пород, минералов, окаменелостей. Прези-
дент УГТУ Николай Цхадая поблагодарил 
за помощь в возрождении музея генди-
ректора ООО «Газпром трансгаз Ухта» 
Александра Гайворонского, руководителя 
ООО «Нерудпром» Виктора Ипполитова, 
сотрудников и преподавателей вуза. 

www.ugtu.net 

Миллиардером больше 
В 2018 году в Республике Коми физиче-

ские лица подали более 104 774 декларации. 
Как рассказали в УФНС по РК, доходы 
свыше 100 млн. руб. задекларировали 35 
физических лиц и предпринимателей. 
Это жители Ухты, Сыктывкара, Усинска, 
Усть-Куломского и Сыктывдинского рай-
онов. Четыре человека из Ухты и Сыктыв-
кара за 2017 год задекларировали доход 
свыше миллиарда рублей. Самые высокие 
доходы зарегистрированы в сфере оптовой 
торговли продуктами питания. В прошлом 
году в Коми, напомним, насчитали трёх 
миллиардеров. 

«Комиинформ»

Приходи на матч! 
14 февраля в Ледовом дворце состоит-

ся товарищеский матч по хоккею команд 
«Российская пресса» и ООО «Газпром 
трансгаз Ухта». От команды «Российская 
пресса» на лёд в частности выйдут чемпи-
он мира, бронзовый призёр Олимпийских 
игр Андрей Николишин, комментатор 
«Матч ТВ» Денис Казанский, коммен-
татор и ведущий телеканала «Матч ТВ» 
Георгий Черданцев. Команду газовиков 
возглавит гендиректор Общества Алек-
сандр Гайворонский. Начало в 19.30, вход 
свободный. 

Новая специальность 
В ОМВД России по городу Ухте на заседа-
нии общественного совета по итогам работы 
за прошлый год и планам на 2019-й была 
озвучена информация получении УГТУ 
лицензии на обучение по специальности 
«Правоохранительная деятельность». 
Выпускники нового факультета смогут в 
дальнейшем поступать на службу в орга-
ны внутренних дел. Об этом информирует 
пресс-служба МВД РК.

В УХТЕ

Шаг вперёд
 Иван ДЕГТЯРЁВ

Шёл третий месяц моей службы в Армии. Я заматерел. 
Вместо прежнего наивного юнца стал быстрым, цинич-
ным и хитрым солдатом. Только вот сам факт службы  
в инженерных войсках несколько унижал моё достоин-
ство – ведь все тогда хотели в десант. 

Мы уже приняли присягу, и у меня был свой автомат 
АКС-74У. Даже ходили на стрельбы. Там из соседнего 
батальона один солдатик застрелился – перевёл автомат 
на «очередь», развернул дулом к себе и тра-та-та… Гово-
рили, что никто его не обижал, нормальный парень был, 
весёлый, шутил в тот день много. 

Моя девушка мне уже две недели не писала – до-
статочный срок, чтобы сомнения сменила печальная 
уверенность. Я так и знал, что она снова сойдётся с этим 
красавчиком-барменом Костиком… Приду – набью ему 
морду и нос сломаю… 

Иногда я смотрел на выжженное сигаретой на руке имя 
ИННА и понимал, что теперь с этим именем буду всегда. 

– Ррравняйсь! Смииррно! 
Взвод, не шевелясь, уже которую минуту стоял в пол-

ной тишине. Усталые, пыльные, мы только что пришли 
с полигона, но прапорщик нас не отпускал. Настоящий 
вояка, слуга царю, отец солдатам, обычно шумный матер-
щинник, в этот раз он молча стоял, подавленный и словно 
не решался сказать что-то важное. 

Наконец, нахмурив брови, крякнув и мотнув голо-
вой, отгоняя от себя невесёлые думы, он торжественно, 
сдавленным голосом сказал: «Товарищи солдаты, в наш 
батальон пришёл приказ выделить пять человек для ис-
полнения интернационального долга в народно-демокра-

тической Республике Афганистан. Для тех, кто не знает, 
или забыл, напоминаю: там идёт война и гибнут наши 
ребята… И если есть добровольцы – шаг вперёд». 

И я шагнул… И ещё один парень вслед за мной тоже 
сделал шаг. 

А чё мне терять? А кому я нужен? Так уж лучше ге-
роем там, чем позориться в этом полустройбате здесь… 

Шагнули вперёд только мы двое. Желающих идти на 
войну больше не было. 

– Герои херовы! Медалей им захотелось! – прапор-
щик, махая руками, орал на нас с остервенелой злостью. 
– О мамках бы своих подумали, сукины дети! Ну-ка, 
марш в наряд в столовую на помощь второй роте! 

Взвод ржал. 
Спектакль удался! Было обидно. Мы на сутки пропали в 

тяжёлой и грязной суматохе огромной столовой, которая 
кормила несколько тысяч человек. В те минуты я презирал 
и ненавидел нашего прапора за этот подлый обман. Но 
прошло время, и я уже благодарен ему за то, что тогда 
ОН ДАЛ МНЕ ВОЗМОЖНОСТЬ СДЕЛАТЬ ШАГ ВПЕРЁД… 

Родом 
из детства

  Ирина ГИЛЁВА

Зимой между берёзами, растущими 
во дворе, укладывали жердину – на 
ней развешивали добела выполоскан-
ные в речке поросячьи или коровьи 
кишки, когда кололи скотину. 

Я помню, как тётя полоскала в речке 
кишки голыми руками, словно бельё, 
выдавливая из них содержимое, раз-
вешивала их на жердине. 

Потом, замерзшие, твёрдые, как 
поленья, кишки заносили в сени, по-
том домой, оттаивали, сечкой рубили 
в корыте, добавляли печень, почки, 
всякую требуху, поджаривали, а потом 
делали вкусные пирожки с ливером. 
Когда они были холодными, отец лю-

бил, надкусив их, залить туда бульон 
от супа, и с таким аппетитом ел. Он 
любил крошить в суп сырой лук, при-
чём крошил всегда мелко, на руке, я 
сама сейчас так делаю. 

Всё-таки верно то, что дети повто-
ряют своих родителей – в жестах, 
привычках, поведении. 

И это происходит тогда, когда ты 
становишься старше. И ещё, когда 
становишься старше, начинаешь вы-
уживать из памяти то, что с тобой 
происходило так давно. Словно раз-
матываешь клубок до самой бумажки, 

на которую наворачиваются нити, или 
спираль развиваешь. 

Жизнь-спираль, начинаясь с точки, 
она вьётся витками вокруг тебя, в тебе, 
туго свивая события, что-то ты запоми-
наешь, что-то нет, и потом всё снова 
уходит в точку. Но перед этим ты почти 
всё вспомнишь, что с тобой происхо-
дило. К сожалению, за многое будет 
стыдно, и ты будешь запрещать своей 
памяти вытаскивать это наружу, но всё 
будет напрасно. Береги честь смолоду – 
говорили предки. Только молодость не 
желает, не хочет этого знать… 

Помню, ещё в детстве, приехала к 
нам какая-то бабушка. Вот беседуют 
они с тётей, а та перед этим обмолви-
лась, ничего, дескать, не привезла на 
гостинцы, ну да сейчас денежку дам. 
Я крутилась рядом и это запомнила. 
Но бабушка увлеклась разговором 
и забыла. Когда же мне надоело, я 
возьми и напомни ей – ты же хотела 
мне денежку дать… Тётя меня так тог-
да отчитала, до сих пор помню, хотя 
совсем маленькой была, как мне было 
стыдно. Наверное, это не единствен-
ный случай… 

Мы продолжаем публиковать ваши рассказы в рубрику «Моя бытейская история», реализуемую  
ИД «НЭП» на площадках наших источников в интернет пространстве (https://vk.com/nepsite, http://
www.nepsite.ru/) и на страницах еженедельника.

Спасибо, что делитесь своими размышлениями и случаями из жизни. Отправляйте их мне в личных 
сообщениях https://vk.com/id9252775 и на artemievich@mail.ru. Напоминаем, выбор тем практически 
не ограничен. С уважением, Дмитрий Алексеев.

МОЯ БЫТЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ

Фото из сети Интернет

Фото www.ugtu.net 

Фото из сети Интернет
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Обновлённый 
вокзал 

Æåëåçíîäîðîæíûé âîêçàë 
â Ñîñíîãîðñêå ïëàíèðóåòñÿ 
îòêðûòü â IV êâàðòàëå 2019 
ãîäà. Ñòðîèòåëüñòâî èä¸ò ïî 
ãðàôèêó. Âîêçàë áóäåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé îäíîýòàæíîå 
çäàíèå â êëàññè÷åñêîì ñòèëå. 
Ñåé÷àñ èä¸ò óòåïëåíèå ôàñà-
äà, ìîíòàæ êðîâëè è èíæå-
íåðíûõ ñåòåé, ãîòîâíîñòü ïî 
âíóòðåííåé îòäåëêå ñîñòàâëÿ-
åò 70%. Ðàáîòû âåäóòñÿ çà ñ÷¸ò 
ñðåäñòâ èíâåñòèöèîííîé ïðî-
ãðàììû õîëäèíãà «ÐÆÄ». Â 
2018 ãîäó â ïðîåêòíûå ðàáîòû 
áûëî âëîæåíî áîëåå 173 ìëí 
ðóáëåé. Èíâåñòèöèè â ñòðîè-
òåëüñòâî â 2019 ãîäó ñîñòàâÿò 
ñâûøå 407 ìëí ðóáëåé. 

rkomi.ru

Миграционный 
отток 

Êîìèñòàò ïîäâ¸ë ïðåäâà-
ðèòåëüíûå èòîãè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êîìè çà 2018 ãîä. 
Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé oöåíêå, 
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðå-
ñïóáëèêè íà 1 ÿíâàðÿ 2019 
ã. ñîñòàâèëà 830,4 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê, ñîêðàòèâøèñü çà 2018 
ã. íà 10,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, èëè 
íà 1,2%. Ñîêðàùåíèå ÷èñëåí-
íîñòè íàñåëåíèÿ ïðîèçîøëî 
çà ñ÷¸ò êàê ìèãðàöèîííîãî 
îòòîêà (íà 9,1 òûñÿ÷ ÷åëîâåê), 
òàê è åñòåñòâåííîé óáûëè (íà 
1,4 òûñÿ÷è ÷åëîâåê). 

komi.gks.ru 

От полосы до панно 

Íà ïðîøëîé íåäåëå Ãëà-
âà Êîìè Ñåðãåé Ãàïëèêîâ 
îñìîòðåë ðåçóëüòàòû ìîäåð-
íèçàöèè àýðîïîðòà Óõòû. 
Ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå 
ÏÀÎ «Ãàçïðîì» (500 ìëí 
ðóáëåé) ïðîâåä¸í ðåìîíò 
âçë¸òíî-ïîñàäî÷íîé ïîëîñû, 
ìåñò ñòîÿíêè âîçäóøíûõ 
ñóäîâ è çäàíèÿ àýðîâîêçàëà. 
À ñèëàìè ÎÎÎ «Ãàçïðîì 
òðàíñãàç Óõòà» âûïîëíåíà 
ðåñòàâðàöèÿ äåêîðàòèâíûõ 
ïàííî â çàëàõ ïðèë¸òà è 
ðåãèñòðàöèè ïàññàæèðîâ, 
îáíîâë¸í âåðòîë¸ò íà ïðè-
âîêçàëüíîé ïëîùàäè. 

rkomi.ru 

Муниципальные 
долги 
Îáúåì ãîñóäàðñòâåííîãî 
äîëãà Êîìè ïåðåä ôåäåðàëü-
íûìè áþäæåòàìè è êðåäèò-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè íà 1 
ôåâðàëÿ 2019 ñîñòàâèë 26,9 
ìëðä ðóáëåé. Ïîëòîðà ãîäà 
íàçàä ýòà ñóììà ñîñòàâëÿëà 
43,3 ìëðä ðóáëåé. Ìåíüøè-
ìè òåìïàìè èäåò ñíèæåíèå 
ìóíèöèïàëüíûõ äîëãîâ. Íà 1 
ôåâðàëÿ 2019 îíè ñîñòàâëÿ-
þò 2,2 ìëðä ðóáëåé ïðîòèâ 
2,5 ìëðä íà 1 ÿíâàðÿ 2018. 
Ëèäåðàìè ïî äîëãàì âñå òå 
æå: Ñûêòûâêàð 645 ìëí ðóá. 
( 837 ìëí. - ãîäîì ðàíåå), 
Óñèíñê - 501 (543), Âîðêóòà 
- 476 (429), Óõòà 247 (305). 
Ìåíüøå äðóãèõ çàâèñèìû 
îò êðåäèòîâ Èíòà - 12 ìëí, 
Ñîñíîãîðñê - 9 è Èæåìñêèé 
ðàéîí - 5,2. Âîîáùå áåç 
çàèìñòâîâàíèé â Êîìè îá-
õîäÿòñÿ Òðîèöêî-Ïå÷îðñêèé 
è Êíÿæïîãîñòñêèé ðàéîíû.

nevnov.ru

На стыке науки 
и производства 

Àííà Ìîëèé ðîäèëàñü â 1909 ãîäó â Áàêó. 
Â ñåìüå áûëî ïÿòåðî äåòåé, îíà – ñòàðøàÿ. 
Çà ÿðêèå òàëàíòû Íþðó íàçûâàëè «àðòèñò-
êîé» – è ïåëà, è òàíöåâàëà, è ðåæèññèðî-
âàëà âñå äîìàøíèå òåàòðàëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, âîâëåêàÿ â íèõ íå òîëüêî áðàòüåâ è 
ñåñòðó, íî è ðîäèòåëåé, è ñîñåäñêèõ ðåáÿò. 
Íî çàêîí÷èâ øêîëó, äåâóøêà ê âñåîáùåìó 
óäèâëåíèþ íå ïîøëà ïî àêò¸ðñêîé ñòåçå, à 
âûáðàëà ÷òî íè íà åñòü òÿæ¸ëóþ, ìóæñêóþ 
ïðîôåññèþ, ïîñòóïèâ â Àçåðáàéäæàíñêèé 
èíäóñòðèàëüíûé èíñòèòóò. Íà ôàêóëüòåòå 
ïåðåðàáîòêè íåôòè áûëî âñåãî øåñòü 
äåâ÷àò. 

Ïîñëå èíñòèòóòà åé ðåêîìåí-
äîâàëè ïîñòóïèòü â àñïèðàí-
òóðó, ÷òîáû ñ àíàëèòè÷åñêèì 
ñêëàäîì å¸ óìà çàíÿòüñÿ íà-
óêîé. Íî îíà òâ¸ðäî ðåøè-
ëà ðàáîòàòü íà ïðîèçâîä-
ñòâå. Ñ áîëüøèì òðóäîì 
åé âìåñòå ñ ïîäðóæêîé 
óäàëîñü óñòðîèòüñÿ íà 
Áàêèíñêèé íåôòåïåðå-
ãîííûé çàâîä. Âñòðåòèëè 
èõ ñíèñõîäèòåëüíî — íà-
ñìåøëèâî: «Ýòè âîò, ïèãà-
ëèöû, è åñòü íàøè çàâîäñêèå 
èíæåíåðû?». Íî äåâóøêè ñòà-
ðàëèñü íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà 
íàñìåøêè. 

Òàê ñòàðàòåëüíî èçó÷àëè òåõíîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè íåôòè, òàê 
óñåðäíî «êîïàëèñü» â ðàçëè÷íûõ ìåõàíèç-
ìàõ çàâîäñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, íå áîÿñü èñ-
ïà÷êàòüñÿ â ìàçóòå è íåôòÿíûõ ìàñëàõ, ÷òî 
âñêîðå âñå åõèäíûå óñìåøå÷êè ìàñòèòûõ 
êîëëåã ïðåêðàòèëèñü, íà íèõ ïîãëÿäûâàëè 
óæå ñ óâàæåíèåì. 

Îäíàæäû íà çàâîäå, íà óñòàíîâêå, ãäå 
ðàáîòàëà Àííà, ñëó÷èëñÿ êðóïíûé ïîæàð. 
Íàïóãàííàÿ è ðàññòðîåííàÿ, îíà îòâàæíî 
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå è â òóøåíèè îãíÿ, è â 
ðàáîòå ïî ëèêâèäàöèè åãî ïîñëåäñòâèé è 
ïî÷òè ñóòêè íå âûõîäèëà ñ çàâîäà. 

Íî ø¸ë 1938 ãîä – âðåìÿ ñòðàøíûõ 
«ñòàëèíñêèõ ðåïðåññèé». Ïîä àðåñò ïîïàëè 
áðàò Àííû è äÿäÿ. Ïðèïîìíèëè ïîæàð íà çà-
âîäñêîé óñòàíîâêå è Àííå Ìîëèé. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî íà çàùèòó âñòàë âåñü êîëëåêòèâ, 
Àííó óâîëèëè. 

Â ýòî âðåìÿ êàê ðàç ÂÊÏ (á) áðîñèëà 
êëè÷ ïî âñåé ñòðàíå: «Ïîìîæåì îñâîèòü 

íåñìåòíûå áîãàòñòâà Ñåâåðà!». Íà ýòîò 
ïðèçûâ îòêëèêíóëèñü áàêèíñêèå è ãðîç-
íåíñêèå íåôòÿíèêè. Ñðåäè íèõ áûëà è 
Àííà Ìîëèé. 

Ø¸ë ê êîíöó 40-é ãîä. Óõòà âñòðåòèëà 
þæàí ðàäóøíî, íî îñåííèé äîæäü è ïðî-
ìîçãëûé âåòåð áûñòðî îñòóäèëè ìîëîäîé 
ïûë òåõ, êòî ñ ðîæäåíèÿ ïðèâûê ê æàðêîìó 
ñîëíöó. Ïðèøëîñü ïðèâûêàòü êî ìíîãîìó: 
äîùàòûå òðîòóàðû, äåðåâÿííûå äîìà, êðó-
ãîì ãðÿçü íåïðîëàçíàÿ... Ïîñëå êðóïíîãî 
ñòîëè÷íîãî Áàêó Óõòà îêàçàëàñü îáû÷íûì 
ðàáî÷èì ïîñ¸ëêîì. È òàê ìàëî æèòåëåé! 

Äàæå íà íîÿáðüñêîé äåìîíñòðàöèè 
ïîä ïðîñòåíüêèìè êðàñíûìè 

ôëàãàìè è ñ ïîðòðåòàìè ÷ëå-
íîâ Ïîëèòáþðî ÑÑÑÐ øëè 
ëèøü îêîëî ñîòíè ãðàæäàí. 

Àííó íàçíà÷èëè èí-
æåíåðîì ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî îòäåëà áóäóùåãî 
«Óõòêîìáèíàòà» è îä-
íîâðåìåííî êóðàòîðîì 
ìîëîäîãî òîãäà åù¸ íå-
ôòåïåðåãîííîãî çàâîäà. 
È îíà «çàñó÷èëà ðóêàâà». 

Å¸ ðåäêî ìîæíî áûëî 
çàñòàòü â êàáèíåòå. Ñïî-

çàðàíêó íà çàâîäå: èçó÷àëà, 
îñìàòðèâàëà, âíèêàëà âî âñå 

äåòàëè, áåñåäîâàëà ñ ðàáî÷èìè, 
îïåðàòîðàìè, ìàñòåðàìè, íà÷àëüíè-

êàìè ñìåí. Ìíîãèõ óäèâëÿëà äîòîøíîñòü 
è ñåðü¸çíàÿ âäóì÷èâîñòü ìîëîäîé «èíæå-
íåðøè». 

Ðàçðàçèâøàÿñÿ âñêîðå âîéíà íà÷èñòî 
ñìåëà â ëþäÿõ âñ¸, êðîìå áåñêîíå÷íîé ðà-
áîòû. Ôðîíò òðåáîâàë âñ¸ áîëüøå è áîëüøå 
ãîðþ÷åãî, ïîýòîìó è çàâîä÷àíå, è íåôòÿíèêè 
òðóäèëèñü, íå ïîêëàäàÿ ðóê. 

Â òÿæåëåéøèé 42-é ãîä Àííó Ìîëèé íà-
çíà÷èëè äèðåêòîðîì çàâîäà. Åé áûëî âñåãî 
òðèäöàòü òðè ãîäà, íî å¸ âîçðàñò óæå íèêîãî 
íå ñìóùàë – â íå¸ äàâíî è ïðî÷íî ïîâåðè-
ëè. Íà÷àëüíèê Óõòî-Èæåìñêîãî êîìáèíàòà 
Ñåì¸í Áóðäàêîâ íàïóòñòâîâàë: «Èìåéòå 
â âèäó, ÷òî òàì íåò ãëàâíîãî èíæåíåðà è 
íàïðàâèòü òóäà ïîêà íåêîãî. Ñàìè çíàåòå... 
âîéíà. Ïðèä¸òñÿ Âàì ðàáîòàòü çà äâîèõ». 

Óõòèíñêèì ãîðþ÷èì ñíàáæàëèñü ñî-
âåòñêèå ôðîíòû. È íå îäíàæäû ñåâåðÿíå 
îòïðàâëÿëè ëåíèíãðàäöàì ñâåðõïëàíîâûå 
ýøåëîíû ñ íåôòüþ è íåôòåïðîäóêòàìè. Â 

1943 ãîäó äèðåêòîð çàâîäà Àííà Ìîëèé áûëà 
â ñîñòàâå äåëåãàöèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëà 
îäèí èç òàêèõ «ïîäàðî÷íûõ» ýøåëîíîâ ñ 
óõòèíñêîé íåôòüþ. 

Àííà ßêîâëåâíà Ìîëèé ñòàëà ïåðâîé è 
åäèíñòâåííîé æåíùèíîé-äèðåêòîðîì êðóï-
íîãî çàâîäà â ñòðàíå â òå âîåííûå ãîäû. 

Å¸ ëþáèëè âñå: îò çàìåñòèòåëåé è íà÷àëü-
íèêîâ öåõîâ äî óáîðùèö, âàõò¸ðîâ è ïîâàðîâ 
ñòîëîâîé çàâîäà. Â ýòîì è áûë ïàðàäîêñ óäè-
âèòåëüíîé íàòóðû Àííû ßêîâëåâíû Ìîëèé: 
ïðè âñåé ñâîåé äóøåâíîé ìÿãêîñòè, îòçûâ-
÷èâîñòè è äîáðîòå, êîãäà íàäî, îíà ìîãëà 
ñòàíîâèòüñÿ òðåáîâàòåëüíîé äî æ¸ñòêîñòè, 
áåñêîìïðîìèññíîé è áåñïîùàäíîé. Òàêîé, 
÷òî äàæå ñàìûå «êðóòûå» ìóæèêè óñìèðÿ-
ëèñü, ñêëîíÿëè ãîëîâû è ïèêíóòü â îòâåò 
íå ñìåëè. 

Íî âîò çàêîí÷èëàñü âîéíà, ëþäè äîæèëè 
äî äîëãîæäàííîé Ïîáåäû. Æèçíü âõîäèëà 
â ïðåæíåå ìèðíîå ðóñëî. Àííà Ìîëèé 
óåõàëà íà äâà ãîäà â Ìîñêâó – ó÷èòüñÿ 
â Àêàäåìèè íåôòÿíîé ïðîìûøëåííîñòè. 
Ïî âîçâðàùåíèè, êîãäà ïîåçä ïîäõîäèë 
ê âîêçàëó, íà ïåððîíå îíà óâèäåëà öåëûå 
òîëïû ëþäåé. À êàê òîëüêî âûøëà èç âà-
ãîíà, å¸ îáñòóïèëè ñî âñåõ ñòîðîí ñâîè, 
ðîäíûå çàâîä÷àíå: èíæåíåðû è ðàáî÷èå 
ïîäõâàòèëè ñâîåãî äèðåêòîðà íà ðóêè è 
ïîä âîñòîðæåííûå êðèêè è ñìåõ ñòàëè 
ïîäáðàñûâàòü â âîçäóõ... 

Åé ïðåäëàãàëè ðàáîòó â Ìîñêâå. Íî 
òîëüêî ñíîâà î÷óòèâøèñü íà óëèöàõ Óõòû, 
îíà ïîíÿëà: åé íåêóäà óåçæàòü, îíà äîìà. Â 
1955 ãîäó Àííà ßêîâëåâíà âåðíóëàñü â ñâîé 
êàáèíåò. 

Â îáùåé ñëîæíîñòè áîëåå äâóõ äåñÿòèëå-
òèé îíà ðóêîâîäèëà òàêèì ñëîæíûì ïðåä-
ïðèÿòèåì, êàê óõòèíñêèé ÍÏÇ. Íàãðàæäåíà 
îðäåíàìè Ëåíèíà è «Çíàê Ïî÷¸òà», äâóìÿ 
îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, 
ìåäàëÿìè, çâàíèÿìè çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ 
íàóêè è òåõíèêè Êîìè ÀÑÑÐ, çàñëóæåííîãî 
ðàáîòíèêà íåôòÿíîé è ãàçîâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè Êîìè ÀÑÑÐ îòìå÷åí å¸ ïîèñòèíå 
ãåðîè÷åñêèé òðóä. 

Å¸ èìÿ â 1964 ãîäó çàíåñåíî â Êíèãó 
Òðóäîâîé Ñëàâû Êîìè ÀÑÑÐ, îíà ÿâëÿåòñÿ 
Ïî÷¸òíûì ãðàæäàíèíîì ãîðîäà Óõòû. 

Â 1967 ãîäó À.ß. Ìîëèé ïåðåâåëè íà íàó÷-
íóþ ðàáîòó – ðóêîâîäèòåëåì ëàáîðàòîðèè 
èññëåäîâàíèÿ è ïåðåðàáîòêè ãàçà è êîíäåí-
ñàòà Êîìè ôèëèàëà Âñåñîþçíîãî íàó÷íî- 
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïðèðîäíûõ 
ãàçîâ ñ òàêèì óòî÷íåíèåì: «Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âàø ïðàêòè÷åñêèé îïûò è çíàíèÿ 
íóæíåå íà ýòîé ðàáîòå». Â ëàáîðàòîðèè Àííà 
ßêîâëåâíà ïðîðàáîòàëà 12 ëåò. Â àïðåëå 1979 
ã. îíà óøëà èç æèçíè, ïîõîðîíåíà â Óõòå. 
Íà çäàíèè çàâîäîóïðàâëåíèÿ 4 ñåíòÿáðÿ 
2009-ãî áûëà îòêðûòà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà, 
ïîñâÿùåííàÿ å¸ ïàìÿòè. 

Владимир Гирин

Материал подготовлен к 85-летию 
ухтинского НПЗ.

Товарищ директор
Свою историю Ухтинский нефтеперерабатывающий завод отсчитывает с 
1934 года. Первую продукцию: бензин, керосин осветительный, соляр и 
котельное топливо (мазут), будущий завод выдал в марте, но различные 
доработки завершились лишь к 20 августа — эта дата и считается днём 
рождения ухтинского НПЗ, история которого, конечно, неразрывно свя-
зана с именем его директора Анны Яковлевны Молий. Приехав в Ухту в 
канун Великой Отечественной из жаркого Баку, эта женщина навсегда 
связала свою жизнь с нашим городом, ставшим ей родным домом. 

К 85-ЛЕТИЮ УХТИНСКОГО НПЗ В РЕСПУБЛИКЕ
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ВЛАДЕЙ ЯЗЫКОМ — ВЫБИРАЙ ВОЗМОЖНОСТИ! 
(для родителей и не только)

Хочу путешествовать по миру! Хочу рабо-
тать в престижной компании! Хочу повысить 
свой потенциал! Хочу общаться без границ! 

Как часто эти законные желания разбиваются 
о... слабое знание английского языка. Казалось 
бы, с детства нам твердят об этом, но...

Если вы ещё не поставили крест на своих жела-
ниях, обращайтесь в языковую школу iSpeak, 
которая не только ставит акцент на изучении 
именно разговорного языка, а кроме того — 
прописывает гарантию результата обучения в 
ваш персональный договор. Это современное 
образовательное учреждение готовит своих 

выпускников по кембриджской методике и уже 
зарекомендовало себя более чем в 40 городах 
России. Отрадно, что сегодня эта возможность 
есть в Ухте и Сосногорске для взрослых и детей в 
возрасте от 3 лет.  Да, да, не удивляйтесь — уни-
кальная система Мещеряковой даёт поразитель-
ные результаты в обучении юных лингвистов. 

А всем, кто принесёт газету или фото 
публикации с нашей рекламой, мы 
гарантируем дополнительную скидку! 
Это при том, что всем новым клиен-
там мы дарим 3 месяца обучения в 
подарок!    

                                                                        На правах рекламы

МЫ НАХОДИМСЯ:

Ухта, Бушуева, 18а, 3 этаж 
Телефон  8(912)164-51-87

Сосногорск, Гайдара, 5а, 
Телефон  8(912)115-28-02
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Большое разнообразие цветов и красок ждёт 
нас этой весной, а сейчас холодно и всё серо... 
Как же поднять себе настроение в столь суро-
вые морозы? Мы решили встретиться с очень 
душевным и тёплым человеком Натальей 
Такановой, которая без сомнений поднимет 
настроение каждому.

Наталья, как Вы относитесь к зиме и холоду?
— Отлично отношусь, снежки, санки и горячий чай спасают 
от любого плохого настроения. 

 А как же краски природы и пение птиц?

— Всё скоро будет! А я как раз приготовила огромное 
количество ярких шапочек, палантинов, беретов и разно-
образных кепок и шляп на весну!

А какие цвета будут в моде этой весной?
— Цвета радости - красный, салатовый, оранжевый и все 
цвета, которые вызывают улыбку и хорошее настроение.

Какие планы на эту весну в магазине?
— Покорить сердца всех наших любительниц моды. Я хочу 
подарить новые ткани и модели нашему городу.

Наталья, как Вы отбираете ассортимент - я просто 
постоянно восхищаюсь!

Время ярких красок!

Ждём вас в ТЦ «Ярмарка», 2 уровень, магазин «Семь зим» Реклама

У ПИТОМЦА 
НЕТ АППЕТИТА. 
АНОРЕКСИЯ

Отказ от еды является призна-
ком многочисленных заболеваний, 
перечислить которые не хватит 
места в статье. Но при наличии 
подобного симптома необходимо 
в первую очередь обратиться за 
помощью к ветеринару.

Если исключить возможные 
заболевания, то причиной сниже-
ния аппетита у животного могут 
быть: активный поиск полово-

го партнёра, состояние стресса, 
связанное с изменением места 
проживания питомца, территори-
альная и пищевая конкуренция, 
когда доминантное животное не 
подпускает более слабую особь к 
миске с едой.

Подчинённая особь порой 
находится в таком подавленном 
состоянии, что боится даже при-
ближаться к месту кормления.

В подобных случаях решение 
проблемы довольно простое — 
необходимо устранить тревожные 

факторы. При конкуренции между 
питомцами необходимо разграни-
чить места приёма пищи, можно 
кормить животных в разное время, 
следить, чтобы сильное животное 
не проявляло агрессию по отноше-
нию к слабому. Ещё одна причина 
снижения аппетита или отказа от 
еды — это перемена корма или 
его ухудшение: скисание, заветри-
вание, прогоркание, высыхание. 
Подобный корм питомцу опасно 
кушать. Следите за качеством еды 
для вашего питомца.

ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ ОТКАЗ 
ОТ ЕДЫ — СЛЕДСТВИЕ 
ИЗБАЛОВАННОСТИ

Если аппетит вашего питомца 
избирательный, то, скорее всего, 
это связанно с особенностями вос-
питания питомца. Каждый раз, ког-
да животное отказывается от еды 
или съедает меньше, чем обычно, 
хозяин спешит внести изменения 
в рацион и предложить своему 
любимцу что-нибудь повкуснее. В 
результате у животного формиру-
ется стойкая привычка добиваться 
внимания владельца путём вре-
менного отказа от пищи.

Не стоит потакать всем капри-
зам животного, если только вы не 
имеете дела с очень истощённым 
питомцем.

Ещё одна распростра-
нённая проблема, кото-
рая может привести к 
нарушению в питании, 
частичному или полному 
отказу от еды — избало-
ванность животного.

Если режим пита-
ния вашего живот-
ного не стаби-
лен, и питомец 
может кушать 
в любое вре-

мя, при этом регулярно получая 
подачки и лакомства, нет ничего 
удивительного в том, что у него 
перебой с аппетитом.

ДИСЦИПЛИНА ДЛЯ АППЕТИТА
В качестве дисциплинарной 

меры необходимо установить для 
избалованного питомца строгий 
режим кормления, соблюдать 
установленные правила, напри-
мер, кормить только до или после 
прогулки. Также будет полезно 
ограничить время доступности 
еды, убирая миску с кормом между 
приёмами пищи.

В период коррекции аппетита 
необходимо увеличить физические 
нагрузки животного. Хорошая про-
гулка с активными играми отлично 
стимулирует аппетит. И тогда нет 
нужды добавлять кусочки послаще 
в миску питомцу.

Поощряйте питомца, гово-
рите с ним спокойно и ласково, 
когда он ест обычный корм или 

лакомую косточку. Если живот-
ное отказывается от еды из-за 
каприза, игнорируйте ситуацию, 
не настаивайте на приёме пищи и 
просто уберите миску с кормом до 
следующего раза.

Хорошо стимулируют аппе-
тит у животного интерактивные 
игрушки, в которые можно засы-
пать сухой корм. Когда корм труд-
нодоступен и питомцу необходи-
мо проявить изобретательность, 
у собаки просыпается охотничий 
инстинкт, а добычу съесть вдвойне 
приятнее.

ПИЩЕВЫЕ РАССТРОЙСТВА 
У СОБАК И КОШЕК. 
СНИЖЕНИЕ АППЕТИТА
Часто хозяевам кошек и собак приходится сталкиваться с различ-
ными отклонениями от нормы в питании любимцев. Собака мо-
жет есть то, что вовсе не предназначено для еды, а может и вовсе 
отказываться от пищи. Некоторым кошкам нравятся продукты, 
которые вовсе не должны входить в рацион питомца, например, 
конфеты или солёные огурцы. Как правильно реагировать на 
подобные аномалии, когда и какое вмешательство необходимо, 
попробуем разобраться вместе.



№ 4 (456) 14 ФЕВРАЛЯ 2019 г.
6

АФИШАРАСПИСАНИЕ ЦЕРКОВНЫХ СЛУЖБ

Тираж 20 000 экз.

Реклама...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(8216) 76-08-24, факс (8216) 76-36-56 
Распространение, отдел объявлений...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(8216) 76-12-43 

Главный редактор
АЛЕКСЕЕВ Д.А.

Е-mail: info@nepsite.ru (информ. центр), office@nepsite.ru (отдел рекламы) 

Адрес редакции: 169300, г. Ухта, пр-т Космонавтов, 5/2.

Группа «ВКонтакте»: vk.com/nepsite

АЛЕКСЕЕВ Дмитрий Артемьевич среда, 15:00, фактически — среда, 15:00.
Заказ №181

Электронную подписку на все издания ИД «НЭП» можно оформить на портале www.nepsite.ru 

Отпечатано в ООО «Феникс» (Москва, тупик Тихвинский, 1-й дом, 5-7, 
помещение I, комн. 8, офис 9. Тел. +7-922-995-39-85).

Материалы, помеченные знаком  печатаются на правах рекламы. 

(169300, г. Ухта, пр-т Зерюнова, 7/1)

Храм Святых Кирилла и Мефодия
 (ул. Юбилейная, 26). 0+

15 февраля. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. 
Водосвятный молебен и освящение свечей. 
16 февраля. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. 
Лития. 17 февраля. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литур-
гия. Молебен. 10:00 – Крещение. 

 Телефон 76-82-13.

 Храм-памятник Новомучеников 
и Исповедников Российских, в земле Коми 

просиявших (пр. Зерюнова, 5а). 0+
14 февраля. 17:00 – Утреня. Исповедь. 15 фев-
раля. 9:00 – Литургия. 17:00 – Панихида. Отпевы. 
Исповедь. 16 февраля. 9:00 – Литургия. 17:00 – 
Утреня. Исповедь. 17 февраля. 9:00 – Литургия. 
13:00 – Крещение. 20 февраля. 17:00 – Молебен о 
здравии. Лития за упокой. 

Телефон 76-40-01.

Храм Святителя Стефана Великопермского 
(ул. Октябрьская, 8). 0+

14 февраля.16:00 – всенощное бдение. Исповедь. 
15 февраля. 9:00 – Литургия. 17:00 – Исповедь. 
16 февраля. 9:00 – Литургия. Отпевы. Панихида. 
16:00 – Утреня. Исповедь. 17 февраля. 9:00 – 
Литургия. 12:00 – Крещение. 20 февраля. 16:00 – 
Утреня. Исповедь. 

Телефон 77-85-77. 

Свято-Никольский мужской скит 
(ул. Заречная, 22). 0+

14 февраля. 10:00 – Молебен с акафистом свт. Ни-
колаю Чудотворцу. 16 февраля. 8:30 – Божествен-
ная Литургия. 10:00 – Панихида. 16:00 – всенощное 
бдение. 17 февраля. 8:30 – Божественная Литур-
гия. 11:00 – Молебен. 13:00 – Крещение.

Телефон 8-912-544-15-84.

КНИЖНЫЕ ВЫСТАВКИ 
«Судьба по имени завод» (к 110-летию со дня 
рождения Почётного гражданина Ухты Анны Яковлевны 
Молий). 12+. «Долгий путь Питирима Сорокина». 
12+. По 15 февраля. «Слава тебе, солдат!» 23 февра-
ля – День защитника Отечества. 12+. По 24 марта. 
Центральная библиотека.

КОНЦЕРТЫ
Торжественный вечер и концерт «Мы этой 
памяти верны!», посвящённый 30-летию вывода 
советских войск из Афганистана. 12+. 15 февраля в 
18:00, ГДК. 
Фестиваль афганской песни. 12+. 16 февраля в 16:00, 
Ярегский ДК.

МЕРОПРИЯТИЯ 
Торжественный митинг «Память, которой не будет 
забвенья», посвящённый Дню памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за пределами Отече-
ства и 30-летию вывода советских войск из Респу-
блики Афганистан. 12+. 15 февраля в 12:00, памятник 
ухтинцам, погибшим в локальных войнах и конфликтах. 
Митинг у памятного знака «Защитникам Оте-
чества». 12+. 15 февраля в 12:00, памятный знак 
«Защитникам Отечества» в пгт Ярега. 
Демонстрация фильма «Звезда над заводом», 
приуроченная к 110-летию со дня рождения А.Я. 
Молий. 12+. 16 февраля в 11:00 и 16:00. Историко-крае-
ведческий музей с кабинетом-музеем А.Я. Кремса. 
Творческий вечер театра «Волöй, гöсьтъяс, ми-
янö!» («Приходите, гости, к нам!»). 12+. 16 февраля 
в 16:00, Центр коми культуры им. Б.Ф. Шахова. 
Театрализованная программа «И славы блеск, 
и светлых мыслей красота», посвящённая Дню 
памяти А.С. Пушкина. 12+. 17 февраля в 15:00, ГДК.

ВЫСТАВКИ 
«Мир моей души». 6+. Фотовыставка «Лесной ве-
ликан». 6+. По 30 марта. «С чего начиналась Ухта». 

6+. Экспозиция. Историко-краеведческий музей 
«Театра мир откроет нам свои кулисы». 6+. По 
12 мая. Открытие персональной выставки 
Валерия Шустова (к 80-летию заслуженного художни-
ка Республики Коми). 6+. 17 февраля в 12:00, Централь-
ная библиотека. 
Выставка работ учащихся ДХШ «Опалённые 
войной». 6+. По 25 февраля, ГДК.

СПОРТ 
Хоккей. 0+. Игры чемпионата и первенства МОГО «Ухта» 
по хоккею среди любительских команд, сезон 2018-2019. 
16, 17 февраля, ледовый дворец им. С.Капустина. 
Баскетбол. 6+. Игры чемпионата МОГО «Ухта» среди 
мужских команд. По выходным дням (с 16 февраля), 
УСК «Буревестник». 
Мини-футбол. 0+. Всероссийские соревнования по 
мини-футболу в рамках общероссийского проекта 
«Мини-футбол в школу» (региональный этап) 2003-2004 
г.р. 11-15 февраля, ледовый дворец им. С.Капустина, 
УСК «Ухта». 
Шахматы. 0+. Рейтинговый фестиваль «Февральский». 
3-17 февраля, шахматный клуб. Соревнование по шах-
матам в зачёт Спартакиады трудящихся МОГО «Ухта», 
15-17 февраля. 
Лыжные гонки. 0+. Забеги среди дошкольных 
учреждений и учащихся начальных классов «Лыжня 
России-2019». СШ №1, УРМЗ. 
Полиатлон. 6+. Чемпионат и первенство РК. 
15-17 февраля, СШ №1, УРМЗ. Соревнования по полиат-
лону в зачёт Спартакиады трудящихся, 16-17 февраля. 
Гиревой спорт. 6+. Первенство посёлка Ярега. 
16 февраля, спортивный клуб «Шахтёр». 
Единоборства. 12+. Неделя единоборств в УГТУ. 
16 и 17 февраля (греко-римская борьба и Киокусинкай), 
«Буревестник». 
Плавание. 0+. Чемпионат, посвящённый Дню защитни-
ка Отечества. 20 и 21 февраля, бассейн «Юность».

Руководитель отдела продаж...........................Юлия ДОЛИНИНА

Расписание 
сеансов можно 
посмотреть на сайте 
www.nepsite.ru 
 в разделе «Афиша».

3D кинотеатр «Юбилейный» 
(т. 700-950) 
«Лего Фильм-2». Мультфильм, приключе-
ния, семейный. 6+. 
«Как я стал русским». Комедия. 16+. 
«Клаустрофобы». Фантастика, триллер, 
детектив. 16+. 
«Спасти Ленинград». Военная драма. 12+. 
«Завод». Триллер, криминал, драма. 16+.
«Рассвет». Ужасы. 16+. 
«Семья по-быстрому». Комедия. 16+. 
«Бабушка лёгкого поведения 2». Коме-
дия. 16+. 
«Фаворитка». Драма, биография. 18+. 

 3D кинотеатр на Яреге
«Алита. Боевой ангел». Фантастика, драма. 
12+. 
«Лего Фильм-2». Мультфильм, приключе-
ния, семейный. 6+. 
«Спасти Ленинград». Военная драма. 12+.  

3D кинотеатр ГДК
«Лего Фильм-2». Мультфильм, приключения, 
семейный. 6+. 
«Спасти Ленинград». Военная драма. 12+. 
«Волки и овцы: ход свиньёй». Анимация, 
комедия. 6+.

КИНО
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1. НЕДВИЖИМОСТЬ

ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ
• Мансардный дом, 6х8, из бруса 
150х150, гараж 6х4, из кирпича, 
мансардный домик, 4х4, из бруса 
100х150, рядом дорога Сыктывкар — 
Ухта, магазин, санаторий Серёгово. Т. 
8-904-109-73-13.
• Зем. участок с домом в д.Синдор 
Княжпогостского р-на. Т. 8-904-865-
78-65.*
• Дом в Глафировке на Азовском 
море, все удобства, 65 кв.м, во дворе 
жилой флигель, баня, гараж, подвал, 
сад, огород, 28.6 соток. Т. 8-916-
156-89-68.
• Дом, Кировская обл., 40 соток, 
ванна, туалет, водопровод, мебель, 64 
кв.м, водяное отопление с помощью 
печки, гараж, баня. Т. 8-919-524-
47-34.
• 3-этажный дом, этаж 100 кв.м + 
подвал 100 кв.м, можно использовать 
как гостиницу, можно жить самим, в 
каждой комнате туалет и джакузи, в 
доме два входа, на 3 этаже камин, 
бильярд, за домом банкетный зал 
(100 кв.м), две русские бани по 70 
кв.м, пруд с карасями, вокруг дома 
сирень, ели, рябина, дом на газовом 
отоплении (2 котла), скважина, 8300 
т.р., реальному покупателю торг, зем-
ля и дом в собственности, документы 
готовы. Т. 8-981-193-44-71.*

КВАРТИРЫ. УХТА. КУПЛЮ
• Комнату, без посредников, Сенюко-
ва не предлагать. Т. 8-912-547-56-70.
• Недорого 1-2-комн. кв., желательно 
ближе к центру. Т. 8-904-100-34-31.

 ПРОДАМ. КОМНАТЫ
• Комнату, наб. Нефт.-12, южная 
сторона, ремонт, натяж. потолки, 
пласт. окна и двери, 700 т.р., торг. Т. 
8-912-544-26-25.
• В связи с отъездом срочно комнату, 
10.9 кв.м, Октябрьская-25/47, евро-
ремонт, душевая с горячей водой в 
секции, кухня, коридор, туалет в хор. 
сост., дверь и окно новые. Т. 8-904-
204-60-88.
• Две комнаты в общежитии, Октябрь-
ская-25. Т. 8-999-295-19-62.
• Комнату в общ. по Сенюкова-49, 
17.3 кв.м, в хор. сост. Т.: 8-950-568-
45-55, 8-904-108-88-33.
• Комнату, Советская-12, или меняю 
на 1-комн. с нашей доплатой. Т. 
8-912-183-14-21.
• Две комнаты в общежитии, 14 и 
12 кв.м, район телецентра. Т. 8-912-
152-16-80.

  ПРОДАМ. МСО
• МСО, пр. Космонавтов-5/2, кирп., 
2/5, 20 кв.м. Т. 8-912-182-41-22.
• МСО, Космонавтов-5/2, кирп., 2/5, 
13 кв.м, ремонт. Т. 8-965-864-83-12.
• МСО, 29 кв.м, 2/5-эт., Строите-
лей-6а, очень тёплая, в хор. сост., 
пласт. окна, счётчики, водонагр. Не 
агентство. Т. 8-904-223-03-73.

 ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв., 4/5, 28 кв.м. Т. 8-987-
953-08-04.

  ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., в хор. сост., Дзержин-

ского-23, 2/5, окна ПВХ, развитая 
инфраструктура, 2350 т.р. Т. 8-904-
109-51-27.
• 2-комн. кв., 43.1 кв.м, пр-д Друж-
бы-21, 1 эт., цена договорная, без 
посредников. Т. 8-908-881-75-39.
• 2-комн. кв., 1 эт., пр-д Дружбы, 
напротив «Буревестника». Т. 8-912-
948-28-21.
• 2-комн. кв., Комсомольская пл.-5, 
балкон, окна пластик., новые двери, 
частично мебель, 2550 т.р., торг. Т. 
8-904-274-72-01.
• 2-комн. кв., пр. Ленина, 1 эт., 2050 
т.р. Т. 8-900-983-77-13.
• 2-комн. кв., Строителей, пан., 3/5, 
комн. изолир., балк. заст., тёплая, 
сост. обычное, один собственник. Т. 
8-910-440-50-79.
• 2-комн. кв., 74.6 кв.м, 3/5-эт., 
Тиманская-4, тёплая, прекрасный 
вид из окон, средний этаж в центре 
дома, один собственник, 5490 т.р., 
реальному покупателю торг. Т. 8-912-
122-82-55.
• 2-комн. кв. ул. пл., 50 кв.м, 4/5, 
кирп., л/з, хор. ремонт, окна ПВХ, тру-
бы и сантехника заменены, ламинат, 
кафель. Т. 8-912-547-38-94.

  ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв., 62 кв.м, Ленина-65, 5 
эт., 3100 т.р. Т. 8-904-233-45-07.
• 3-комн. кв., 60 кв.м, 2 эт., Лени-
на-26а. Т. 8-912-544-13-64.
• 3-комн. кв., Сенюкова-20, 65 кв.м, 
7/9-эт., 3100 т.р., торг. Т. 8-922-590-
23-87.
• 3-комн. кв., Советская-1, 1 эт., 86 
кв.м, стеклопакеты, 4 заст. лоджии, в 
хор. сост. Т. 8-912-946-38-34.
• 3-комн. кв., 59 кв.м, 5/5, б/нз, 
крыша шатровая, 2300 т.р., торг. Т. 
8-963-558-78-93.

 ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв. по Коммунальной, кирп., 
2 эт., 2 балкона, спокойный район. Т. 
8-922-086-43-05.

  ПРОДАМ. 5-КОМНАТНЫЕ
• 5-комн. кв., Ленина-53, 2 эт. Т.: 
8-912-943-95-66, 8-904-209-30-36.

  ПРОДАМ. ПРИГОРОД. МСО
• МСО на Дежнево, в хор. сост., 1 эт., 
28.7 кв.м, срочно. Т.: 8-950-568-45-
55, 8-904-108-88-33.

  ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТ-

НЫЕ
• 1-комн. кв. на Водном, 34.6 кв.м. Т. 
8-912-157-68-80.

  ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., Ветлосян, 53 кв.м, 
кухня 11 кв.м, ул. пл., кирп., балк., 
1/3, комн. изолир., с/у разд. Т. 8-912-
132-82-57.
• 2-комн. кв., Ярега, Космонавтов-1, 1 
эт., кирп., 42 кв.м, подвал, кладовка, 
1200 т.р. Т. 8-904-866-04-76.
• 2-комн. кв., п.Седью, 44 кв.м, 900 
т.р. Т. 8-912-129-21-90.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв. в Шудаяге, Шахтин-
ская-23, кирп., лоджия, 2300 т.р. Т. 
8-912-941-25-48.

  ПРОДАМ. ПРОЧИЕ
• Срочно квартиру на Яреге. Т. 8-904-
866-45-85.
• 7-комн. кв., 220 кв.м, Тиманская-10, 
6 эт., кухня 19 кв.м, гостиная 30 кв.м, 
4 спальни, игровая, кабинет, 4 тёплых 
лоджии, 2 ванных, 57 т.р/кв.м. Т. 
8-912-944-22-40.

 КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
• 3-комн. кв., Сенюкова-18, 1 эт. Т. 
8-904-207-91-29.
• 3-комн. кв., Сенюкова, 20.8 кв.м. Т. 
8-916-862-20-03.
• 5-комн. кв., Дзержинского-29, 
110 кв.м, узаконенная переплани-
ровка из двух квартир, две остекл. 
лоджии, две ванных комнаты, в хор. 
сост., на 3-комн. кв. с доплатой, или 
продам. Т. 8-922-592-20-20.*

КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
• Комнату в центре, состояние отлич-
ное, мебель есть, собственник, 5.5 
т.р. Т. 8-904-223-01-29.
• Комнату в благоустроенном обще-
житии, 20 кв.м, 8 т.р. Т. 8-904-271-
75-61.*
• Тёплую комнату. Т. 8-908-718-45-
90.*
• 1-комн. кв. на Яреге, по Космо-
навтов, на длит. срок, 8 т.р. + к/у. Т. 
78-43-05.*
• 1-комн. кв. на любой срок. Т. 8-908-
328-01-75.*
• 1-комн. кв., частично с мебелью, 
ул. Тиманская, евроремонт. Т.: 8-908-
696-21-40, 8-912-942-57-49.*
• 1-комн. кв. по Интер., после ре-

монта, семье, 12 т.р. + коммуналка. 
Т. 8-912-945-46-12.*
• 2-комн. кв. по Ленина, на длит. 
срок, есть всё, что нужно для ком-
фортного проживания: встр. кухня, 
большая лоджия телевизор, стир. 
машина, мебель, 12 т.р. + ком. ус-
луги. Т. 8-912-947-68-23.*
• 2-комн. кв. в новом районе, евро, 
мебель, душ. кабина, кондиционеры, 
посудомоечная машина, 80 кв.м, 
можно организациям, 44 т.р. Т. 8-904-
223-01-29.
• 2-комн. кв. на длит. срок. Т. 8-912-
867-78-21.*
• 2-комн. кв. в Аэропорту, на длит. 
срок. Т. 8-922-580-22-10.*

 КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ
• 1-комн. благ. кв. в центре Емвы 
Княжпогостского р-на, ул. Ленин-
градская-27, кирп., 3 эт., 30 кв.м, га-
зовая колонка, стеклопакеты, счётчик 
на воду, замена труб, рядом магазин, 
бассейн, детский сад, средняя школа. 
Т. 8-922-588-31-72.*
• Или меняю 2-комн. кв. с дачей во 
Владимирской обл. на жилье в Ухте 
или пригороде. Т. 8-908-697-12-81.*
• 2-комн. кв. в 2-квартирном доме, 
Кировская обл., 32 кв.м, водопровод, 
мебель, печное отопление, участок 12 
соток. Т. 8-919-524-47-34.
• 3-комн. кв., Сосногорск, 6 мкрн, 
д.18/1, 60.5 кв.м, 1 эт., заменены тру-
бы, проводка, один собств., подходит 
под маткапитал, с мебелью — 2480 
т.р., без мебели значительно дешев-
ле. Т. 8-904-209-78-89.
• 3-комн. кв., 8 эт., Киров, центр, ЖК 
«Алые паруса». Т.: 8-908-696-21-40, 
8-912-942-57-49.
• 3-комн. кв. ул. пл. на Н.Одесе, 68 
кв.м. Т. 8-912-545-34-61.
• 3-комн. кв., Сосногорск, ул. пл., 
общ. пл. 70 кв.м, 2 лоджии, возм. пе-
ревод в нежилой фонд, под кабинет, 
магазин. Т. 8-912-943-48-70.

 КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЙ ОБМЕН
• Улучш. 2-комн. кв., 57 кв.м, 5/5, От-
радное, пригород Санкт-Петербурга, 
до метро 15 мин. на электричке, на 
1-2-комн. кв. в Ухте или продам. Т. 
8-912-948-28-21.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. СДАМ
• Комнату, 12 кв.м, Сенюкова-47, на 

длительный срок, 6 т.р. Т.: 8-963-023-
81-36, 8-904-274-81-26, после 18.*

 КОММЕРЧЕСКАЯ НЕДВИЖИМОСТЬ. РАЗНОЕ

• Сдам офисные помещения, 
25-150 кв.м, в отдельном офи-
сном здании по Зерюнова-7/1. 
Т. 8-922-592-20-20.*

 ПОМЕЩЕНИЯ. КУПЛЮ
• Балки. Т. 8-904-274-89-11.

 ПОМЕЩЕНИЯ. ПРОДАМ
• Новый балок (дачный домик). Т. 
77-80-39.
• Вахтовые балки. Т. 77-80-39.
• Балок, б/у, как новый. Т. 8-904-
274-89-11.
• Вахтовые балки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Дачный домик, обшитый, пласт. 
окна, мет. дверь, недорого. Т. 8-904-
274-89-11.

 ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ
• Сдам или продам помещение, Лени-
на-53, 100 кв.м. Т. 8-904-209-30-36.*

 ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Участок, 8 соток, Загородная-22. Т. 
74-04-06.
• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, мас-
сив «Комиэнерго», колодец, домик. 
Т. 8-904-200-32-94.
• Дачу, 2-е ярегские, дом в хор. 
сост., земля приватиз., разработана, 
имеются молодые кусты смородины, 
клубника, калина, малина, много 
цветов, многолетние и лекарственные 
растения. Т. 8-904-204-60-88.
• Дачный участок, 3-и ярегские, 
неухоженный, дёшево. Т.: 8-904-237-
19-39, 75-47-87.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», 2-эт. дом, 
баня, скважина, сарай, 380 т.р. Т.: 
8-912-143-03-99. 8-912-947-50-44.
• Зем. участок в Сосногорске, р-н 
школы №5, под ИЖС, в собственности, 
или меняю. Т. 8-912-943-48-70.
• Участок, СОТ «Ветеран», 10 соток, 
земля в собств., участок обрабо-
тан, смородина, клубника, малина, 
крыжовник, вишня и др., свет, вода 
круглый год, дом, новая баня, хозпо-
стройки. Т. 8-922-275-60-03.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», ул. Лесная, 
6 соток, кусты смородины, малины, 
клубники, крыжовника, вишня, жи-
молость. Т.: 8-950-568-45-55, 8-904-
108-88-33.

 ГАРАЖИ. ПРОДАМ
• Гараж в Сосновке, 170 т.р. Т. 8-904-
105-43-47.
• Гараж по Сенюкова, в р-не бывшего 
здания ГАИ, кирп., 24 кв.м, свет, теп-
ло, сухой подвал, отделка, 400 т.р., 
торг. Т. 8-904-227-23-00.
• Два смежных гаража в р-не обще-
жития, Ярега, с докум. Т.: 8-904-237-
19-39, 75-47-87.
• Гараж на Яреге, за баней, 7х4, тре-
буется большой ремонт, документы, 
цена при осмотре. Т.: 8-904-237-19-
39, 75-47-87.
• Кирп. гараж, 22 кв.м, Станцион-
ная-2, за «горбатым» мостом, свет, 
подвал, мет. ворота, печное отопл., 
внутри обшит доской, пол — доска, 
цена договорная. Т. 8-904-863-24-34.
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Не рекомендуется покупать 
инструменты для любителей, 
так как зачастую они не подхо-
дят ни для каких работ, либо 
для выполнения работ необхо-
димо приложить много усилий.

ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ

Рулетка. Рекомендуется 
иметь хотя бы одну, длиной ми-
нимум 5 м. Измерительная лента 
этой рулетки должна быть доста-
точно жёсткой и из-за жёсткости 
быть выгнутой поперёк. Самое 
главное, чтобы, взяв ленту на рас-
стоянии 1,5 м от конца и вытянув 
её горизонтально, она не гнулась.

Ватерпас (спиртовой). Лучше 
всего иметь ватерпасы длиной 
30 см и 90 см. Если покупать все 

не хотите, лучше выбирайте ва-
терпас длиной 90 см. Проверять 
ватерпас нужно следующим об-
разом: к ровной горизонтальной 
или вертикальной поверхности 
приложите ватерпас, пузырёк 
должен находиться ровно посе-
редине трубки. Затем нужно пере-
вернуть ватерпас другим концом 
и приложить к поверхности, пу-
зырёк должен снова находиться 
посередине трубки. Если это так, 
значит ватерпас качественный, и 
вы можете смело им пользовать-
ся.

Ватерпас (водяной). Это про-
стая прозрачная труба, диаметр 
которой должен быть не менее 
10 мм. На концах этой трубы мон-
тируются стеклянные трубочки 
большего размера для предот-
вращения меньшей погрешности.

Маркировочный шнур с 
мелом. Он используется вместе 
с водным ватерпасом. Отметив в 
разных местах помещения одну и 
ту же высоту (в обоих концах сте-
ны), приложите к пометкам шнур 
и натяните. Чтобы на стене появи-
лась линия, тянуть шнур нужно в 
сторону.

Наугольник. Лучше всего 
иметь и более маленький (око-
ло 20 см в оба угла) и наугольник 
большего размера. Для обозначе-
ния прямого угла.

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
ПРИБОРЫ

Аккумуляторный шуруповёрт. 
Главное, чтобы он был достаточно 
мощным, имел более одного ак-
кумулятора. Также стоит обратить 
особое внимание на качество 
сборки — если внешне качество 
вы можете оценить как удовлет-

ворительное, то внутреннее со-
держание будет не лучше, и такой 
шуруповерт не прослужит долго. 
Кроме того, очень важен вес, вам 
должно быть удобно брать его в 
руки. Этот инструмент необхо-
дим тем, кто часто занимается ре-
монтными работами. Если вы зна-
ете, что пользоваться им будете 
только в особых случаях, то будет 
достаточно электродрели.

Рекомендуется приобре-
сти такие инструменты: дрель, 
циркулярную пилу, угловую шли-
фовальную машину. Это самые 
необходимые инструменты — без 
них вряд ли удастся выполнить 
какую-либо работу, либо на её 
выполнение у вас уйдёт слиш-
ком много времени. Наиболее 
важные качества инструментов: 
мощность, вес, размер, качество 
сборки. Мощность дрели и цир-
кулярной пилы должна быть не 
менее 800 Вт. Инструменты мень-
шей мощности могут быть мень-
шего размера, легче, удобнее, но 
с ними вы не сможете выполнить 
некоторых работ, либо, выполняя 
их, испортите сами инструменты. 

Мощность угловой шлифоваль-
ной машины должна быть не ме-
нее 400 Вт. Очень полезно иметь 
электрический перфоратор — 
особенно он необходим, когда 
нужно выбить большое отверстие 
или пробить отверстие в бетоне. 
С обычной дрелью такая работа 
может длиться не один час, а с 
перфоратором у вас на это уйдёт 
несколько минут.

ДРУГИЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ

В наборе инструментов до-
машнего мастера должны быть 
также следующие: набор свёрл 
— для перфоратора для сверле-
ния бетона (более необходимы 
свёрла 6 мм, 7 мм, 8 мм, 10 мм, 12 
мм; 10 мм и 12 мм рекомендуется 
иметь не короче 20 см); для свер-
ления металла (2 мм, 3 мм, 4 мм, 
5 мм, 6 мм, 8 мм, 10 мм, 12 мм). В 
магазинах хорошие свёрла стоят 
дорого. Вы можете сэкономить, 
купив их на рынке (в магазине 
такое же сверло может стоить в 
несколько раз дороже). На рын-
ке они могут быть не новыми, 

но если сделаны из русского ме-
талла, точно не будут хуже. Если 
сверло притупляется, его можно 
легко подточить с помощью цир-
кулярной пилы.

Ключи для крепления резь-
бовых соединений: разводной 
ключ, сантехнические плоско-
губцы, обычные плоскогубцы, 
круглые плоскогубцы, ручная от-
вёртка со сменными насадками. 
Очень пригодится и набор обыч-
ных ключей.

ИНСТРУМЕНТЫ 
для ремонтных и отделочных работ
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СВЯТОЙ 
ВАЛЕНТИН

Существует множество ле-
генд, связанных с именем Святого 
Валентина. Наиболее красивая и 
романтичная из них — это исто-
рия о христианском проповед-
нике, который в 269 году венчал 
легионеров римской империи с 
их возлюбленными, несмотря на 
запрет императора Клавдия II.

Императором был издан указ, 
запрещающий легионерам же-
нитьбу, так как считалось, что же-
натый думает о том, как прокор-
мить семью, а не о благе империи 
и воинских доблестях.

Клавдий II, узнав об этом, ве-
лел бросить священника в тюрь-
му, а вскоре подписал указ о его 
казни. 

ВАЛЕНТИНКА
Самой первой поздравитель-

ной открыткой-валентинкой в 
мире считается записка, которую 
отправил Карл, герцог Орлеан-
ский, своей супруге из лондонско-
го Тауэра, где находился в заклю-
чении в 1415 году. 

Валентинки пользовались 
большой популярностью в XVIII 
веке, особенно в Англии. Ими 
обменивались в качестве по-
дарков. Влюблённые делали от-
крытки из разноцветной бума-
ги и подписывали красочными 
чернилами. К началу XX века с 
улучшением технологии печати 
рукописные открытки заменили 
печатными. 

Сегодня в День влюблённых 
принято дарить друг другу вален-
тинки в виде сердечек, с призна-
ниями в любви, предложениями 
руки и сердца или просто шутка-
ми. В этот день также любят устра-
ивать свадьбы и венчаться.

ТРАДИЦИИ
В Европе этот праздник ши-

роко отмечают с XIII века. В Ан-
глии раньше вырезали деревян-
ные «ложки любви» и дарили их 
своим любимым. Их украшали 

сердечками, ключами и замоч-
ными скважинами, что символи-
зировало путь к сердцу открыт.

Родоначальником традиции 
дарить возлюбленным именно 
красные розы считают Людовика 
XVI, который преподнёс такой бу-
кет Марии-Антуанетте. По легенде, 
Афродита наступила на куст белых 
роз и обагрила розы своей кровью, 
так появились красные розы.

По древнему обычаю, в Англии 
и Шотландии накануне праздни-
ка, посвящённого Святому Вален-
тину, молодые люди клали в урну 
билетики с написанными на них 
именами девушек. Затем каждый 
вынимал по одному билетику.

Девушка, имя которой до-
ставалось молодому человеку, 
становилась на предстоящий год 
его «Валентиной», а он её «Вален-
тином». Это означало, что между 
молодыми людьми на год возни-
кали отношения, подобные тем, 
которые, по описаниям средневе-

ковых романов, возникали между 
рыцарем и его «дамой сердца».

Итальянцы 14 февраля называ-
ют сладким днём и дарят сладости 
и конфеты. Валентинки посылают 
по почте в розовом конверте без 
обратного адреса. В романтич-
ной Дании обычно посылают друг 
другу засушенные белые цветы, а 
в Испании верхом страсти счита-
ется отправить любовное посла-
ние с почтовым голубем.

Во Франции в День Святого 
Валентина принято дарить дра-
гоценности. В День влюблённых 
французы также проводят раз-
личные романтические конкурсы. 
Например, очень популярен кон-
курс на самую длинную серенаду 
— песню о любви. 

В Японии в День Святого Ва-
лентина, который стали праздно-
вать в 30-е годы XX века, принято 
дарить мужчинам шоколад — 
обычно в виде фигурки святого 
Валентина. Это не столько при- знание в любви, сколько знак вни-

мания.
Традиция дарить в этот день 

сладкое появилась с подачи од-
ной крупной фирмы по производ-
ству шоколада. Кроме этого, япон-
цы проводят конкурс на самое 
громкое и яркое любовное посла-
ние. Юноши и девушки взбира-
ются на помост и кричат оттуда о 
своей любви.

День Святого Валентина в 
США стали отмечать с 1777 года. 
Традиция дарить в этот день по-
дарки крепла с каждым годом и 
для некоторых стала достаточно 
успешным бизнесом. В начале 
XIX века у американцев появился 
обычай — дарить возлюбленным 
в этот день фигурки из марципа-
на. А марципаны в те времена счи-
тались большой роскошью.

суть, история 
и обычаи праздника

14 ФЕВРАЛЯ-
ДЕНЬ 
СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА
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Что чаще спрашивают по 
телефону у администра-
тора стоматологической 
клиники? 
Сколько стоит у вас плом-
бирование зуба? Если 
цена устраивает, то за-
писываются. Если нет, то 
звонят дальше по другим 
оазисам зубных врачей. 
При таком обзвоне не 
учитывается, о какой 
пломбе идёт речь, из 
какого материала будет 
сделана, главное, как 
будет поставлена эта са-
мая пломба. Попытаемся 
разобраться и объяснить, 
что по чём. Если интерес-
но, читайте на здоровье. 

Пломбирование зубов ещё 
называют восстановление зуба, 
наращивание зуба. Как должно 
проходить пломбирование зуба? 
Вариант экспресс пломбирования 
зубов за 20-30 минут рассматри-
вать не будем и вам не советуем. 
Этот метод лечения зубов занимает 
как минимум 40-60 минут. А макси-
мум может достигать 2-2,5 часов. 

Сначала зубной врач делает 
анестезию. Затем убирает все 
кариозные, больные ткани восста-
навливаемого зуба. Если на этом 
этапе лечения зуба схалтурить и 
оставить зачатки кариеса, то через 
полгода-год пломба зуба уже не 
будет соответствовать золотому 
стандарту качества или просто 
выпадет. Под ней кариес продол-
жит своё тёмное дело, которое 
завершится либо пульпитом, либо 
выпадением пломбы. 

Раньше зубной врач решал 
вопрос о полном удалении кариеса 
легко — на глазок. Сейчас зубные 
врачи используют специальные 
препараты, так называемые кари-
ес-детекторы. Он наносится на вос-
станавливаемый зуб. Если его цвет 
приятно розовый, то все ОК. Если 
окраска другая, значит в этом месте 
ещё гнездится кариес. Зубной врач 
точно видит, где следует провести 
дополнительное препарирование 
восстанавливаемого зуба. 

Зачем такие хлопоты? Можно 
ведь перед пломбированием зуба 
убрать заведомо больше зубной 
ткани? Да. Именно так когда-то и 
делалось, называлось это «про-
филактическим расширением». 
Существует распространённое 
мнение зубных врачей, что чем 
больше остаётся от зуба, тем лучше. 
Мы придерживаемся этого при 
пломбировании зубов. В этом нам 
помогают чудо-боры. Они избира-
тельно обрабатывают зуб — легко 

удаляют кариес и с трудом препа-
рируют здоровую эмаль и дентин. 

Зуб обработан, можно ставить 
долгожданную пломбу? Нет. Если, 
конечно, хотим получить достой-
ный результат — пломбу зуба 
надолго, почти навсегда. Надо не 
только убрать весь кариес, но и 
правильно провести восстанов-
ление зуба. 

Пломбирование зубов про-
исходит во рту, где много влаги. 
А пломба, как известно, не любит 
воды во время пломбирования. 
Для этого при пломбировании 
зубной врач изолирует его от влаги 
и слюны с помощью многочислен-
ных приспособлений: коффердама, 
ретракционных нитей, зубных 
клинышков. Коффердам — резино-
вый платок, отделяющий будущую 
пломбу зуба от остальных зубов и 
слюны. Он бывает ещё и жидким — 
наносится вокруг пломбы на десну 
и отверждается специ-
альной лампой. Ре-
тракционная нить 
вводится между 
десной и плом-
бируемым зу-
бом, чтобы не 
попадала вла-
га от десны на 
пломбу. 

К о г д а 
н е о б х о д и м о 
в о с с т а н о в и т ь 
боковую поверх-
ность, стоматоло-
гу приходится совсем 
туго — нужно же чтобы пломба 
повторяла свои изначальные фор-
мы и плотно прилегала к соседнему 
зубу. 

Пломба должна точно повто-
рять очертания зуба. Если пломба 
зуба не касается соседнего, будет 
попадать пища, травмировать 
десну. 

Только теперь можно при-
ступать к непосредственному 
созданию пломбы. При этом совре-
менные световые пломбы требуют 
тщательно соблюдать технологию 
их нанесения, экспозиции, сте-
пени высушивания и т.д. Опишем 
только этапы, без их пояснения: 

протравливание, смыва-
ние дистиллированной 

водой, высушива-
ние (без пересу-

шивания), нане-
сение адгезива, 
высушивание, 
полимеризация 
стоматологиче-
ской лампой. И 

только теперь 
очередь за плом-

бировочным мате-
риалом, который вно-

сится не одной порцией, 
а частями, каждая из которых 

отдельно обрабатывается лампой. 
Дальше. Убираются все строи-

тельные леса и опалубки из матриц, 
клиньев их собратьев. Пломба 
подгоняется по прикусу, обраба-
тывается специальными борами 
— полирующими только её и никак 
не повреждающую эмаль зуба. 
Затем полируется специальными 
полировочными пастами, дисками, 
резинками и другими хитрыми 
штуками. Зачем так полировать? 
Чтобы поверхность пломбы была 
как и эмаль — гладкая и блестящая, 
без шероховатостей. А полировать 
боковую поверхность пломбы 
надо? Спросите вы. Конечно. Иначе 
имеющиеся там шероховатости 
приведут к неизбежному скопле-
нию налёта... и тогда опять пошло, 
поехало. Боковые поверхности 
пломбы зуба полируются штрип-
сами — типа мелкой наждачной 
бумаги на тонкой и узкой ленте. 
Как водится тоже разной. Поли-
ровка должна заканчиваться самой 
мелкой из них, дабы было очень-о-
чень гладко. Может при такой 
полировке получиться щель между 
пломбой зуба и соседним зубом? 
Да, и это приведёт к попаданию 
туда пищи и налёта.  Чтобы этой 
щели не появилось, стоматологи во 
время установки выше описанных 

клиньев чуть расклинили про-
странство между двумя зубами, а 
при полировке штрипсами убрали 
лишнее. 

Устали? Мы тоже устали это 
описывать. А во время лечения? 
Такая работа, поэтому и называ-
ется зубными врачами не просто 
пломбирование зуба, а именно 
восстановление зуба, реставрация 
то бишь. Как это всё можно успеть 
сделать за 20 минут? Ответ: «Невоз-
можно». Поэтому и занимает лече-
ние одного зуба час, а то и больше. 

При восстановлении зуба дан-
тист должен, да просто обязан, 
хорошо воссоздать не только 
область зуба у десны, но и же-
вательную поверхность. То есть 
жевательная поверхность пломбы 
зуба не должна быть ровной как 
аэродром, а быть с бугорками и 
ямками.  Наука о таких неровностях 
зовётся гнатология. Делается это 

совсем индивидуально и зависит 
во многом от соседних зубов, ан-
тагонистов, прикуса, сустава и т.д.  
Но, прошу вас, не путайте бугры с 
шероховатостью. Хорошая пломба 
зуба полируется так, чтобы была 
она очень гладкая, во много раз 
глаже, дабы не оседали на ней 
пищевые остатки, не изменяли, не 
окрашивали её, родимую, во все 
цвета радуги. 

Резюме 
Чтобы пломба зуба 
стояла долго, нужны 
усилия зубного вра-
ча. Это как минимум 
около часа времени. 
Сколько она просто-
ит, будет зависеть во 
многом от вас.

ПЛОМБА ЗУБА
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• Или сдам кирп. гараж, Строительна-
я-1а, 1-й заезд, 18 кв.м, свет, тепло, 
подвал оштукатурен, 230 т.р., торг. Т. 
8-904-863-24-34.
• 1/2 гаража, 12 кв.м, Загородна-
я-53а, стр. 4. Т.: 8-908-696-21-40, 
8-912-942-57-49.
• Гараж по Куратова, возле дома 19, 
свет, тепло, сухая яма, кровля не 
течёт, документы готовы. Т. 8-912-
107-11-40.
• Гараж, без тепла, 44 кв.м, можно под 
склад, СТО, за бывшим зданием ГАИ, 
недорого. Т. 8-912-151-75-18.
• Гараж, 20 кв.м, с подвалом, сухой, 
в р-не телецентра, ул. Интернацио-
нальная, 2-й ряд, 5-е строение, 400 
т.р., торг. Т. 8-912-865-56-09.
• Гараж, Ленина-34, 37.3 кв.м, боль-
шой, сухой подвал, высота ворот 1.7 
м, документы. Т. 8-912-941-65-37.
• Гараж рядом с ТЦ «Ярмарка», земля 
в собственности, подвал, свет, теп-
ло, Севастопольская-14а, стр.2. Т.: 
8-912-943-95-66, 8-904-209-30-36.
• Кирп. гараж, 20 кв.м, Первомайска-
я-22в, за старой баней, сухой, свет, 
тепло. Т. 8-912-947-60-75.
• Гараж по Интернац.-42, за маг. 
«Россия», 9х5, выс. 4 м, ворота 3х3, 
свет 220/380 В, тепло, под СТО, КамАЗ, 
автобус, «ГАЗель», склад. Т. 8-922-
588-91-48.

ГАРАЖИ. РАЗНОЕ
• Сдам гараж за телецентром. Т. 
8-904-107-38-10.
• Сдам или продам гараж на Дежнево, 
недорого, есть печка, электричество. 
Т. 8-904-865-78-65.*
• Сдам гараж по Интернац.-42, за 
маг. «Россия», 9х5, выс. 4 м, ворота 
3х3, свет 220/380 В, тепло, под СТО, 
КамАЗ, автобус, «ГАЗель», склад, 10 
т.р. Т. 8-922-588-91-48.
• Продам место под гараж, Сосно-
горск, недалеко от «Метеора», на 
выезде. Т. 8-912-943-48-70.

 2. ТРАНСПОРТ

 ТРАНСПОРТ. КУПЛЮ
• «Волгу-105, -02, -3110», в хор. сост. 
Т. 8-912-171-88-02.

 ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

  ВАЗ

• ВАЗ-2121, 89 г.в., 79 л.с., карбю-
ратор, цв. оливковый, технически 
исправен, рез. з/л, 70 т.р., торг. Т. 
8-912-865-56-09.
 МАЗДА

• «Мазду-СХ9», 08 г.в., торг при осмо-
тре. Т. 76-90-49.
• «Мазду-СХ9», 08 г.в., цена после 
осмотра. Т. 8-912-946-90-49.
 МИЦУБИСИ

• «Мицубиси-Кольт», 08 г.в., цв. 
чёрный, тонир., литьё, а/з. Т. 8-904-
274-89-11.
 ГРУЗОВЫЕ И ТЯГАЧИ

• «ГАЗель», 01 г.в., борт., тент, двиг. 
402-й. Т. 8-912-943-48-70.

 ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ
• Б/у запчасти для «Хитачи», Сat, 
Komatsu. Т. 8-904-274-89-11.

 ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

 ЗАПЧАСТИ

• Запчасти на «Таврию», есть новые. 
Т. 72-35-67.
• Задний бампер на «Шевроле-Авео», 
цв. оранжевый, дёшево.. Т. 8-904-
236-53-67.
• Новые пороги ВАЗ-2106, новое пе-
реднее правое крыло, чехлы, заднее 
стекло. Т. 8-904-274-11-17.
• Новую 4-ст. КПП на «Волгу» и б/у 
двигатель -2101. Т. 8-904-863-24-34.
• Бампер от ВАЗ-2106. Т. 8-912-542-
37-27.
• Генератор на «Волгу», ГБЦ ГАЗ-53, 
люк на крышу для а/м ВАЗ, алюмин. 
защиту двигателя. Т. 8-912-943-48-
70.
• Помпу, стартер на ГТТ; фаркоп на 
«Беларусь». Т. 8-912-943-48-70.
• На «ГАЗель»: генератор, диски, КПП. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Запчасти на «ГАЗель»: стартер, ге-
нератор, резину на дисках. Т. 8-912-
943-48-70.
• Новые подкрылки старого образца 
на ВАЗ-2101-06. Т. 8-912-947-60-75.
• Новый диск сцепления на классику 
HOLA. Т. 8-912-952-89-08.
 КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ

• Комплект летних шин, 205/55 R16, 
сост. хор. Т. 8-904-109-28-77.
• Диски металлические, компл. 5 шт., 
для «Лансера-10», 2 т.р. Т.: 8-908-
696-21-40, 8-912-942-57-49.
• Мотошины ИЖ, 3.5х18. Т. 8-912-
545-16-70.
 РАЗНОЕ

• Фильтры на экскаватор «Хитачи». 
Т. 77-80-39.
• Коронки на экскаватор «Хитачи». 
Т. 8-904-274-89-11.
• Автомобильный пропан. баллон. Т. 
8-912-943-48-70.
• Переходную плиту двигателя ЯМЗ 
на коробку КамАЗ, «Урал», импорт-
ная. Т. 8-951-061-85-65.

 3. РАБОТА

 РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
• Издательскому Дому «НЭП» для 
разноски газет по почтовым ящикам 
на постоянную подработку требуют-
ся распространители. Т.: 8-912-192-

89-99, 76-12-43.*

 ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• На сезонную работу в полевые 
условия труда требуются: вальщики 
леса, лесорубы, водители вездехода 
(ГАЗ, МТЛБ, ТГМ), водитель автомо-
биля с ДОПОГ с обучением, водитель 
на автомобиль «Урал»-манипулятор, 
машинист бульдозера, тракторист, 
взрывник. Т. 8-912-100-00-30.*

 ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ
• Требуются уборщицы. Т. 8-912-
544-82-34.*

 НЯНИ, СИДЕЛКИ
• Требуется сиделка для пожилой 
женщины (лежачей), в первой по-
ловине дня. Проживаем в р-не Ком-
сомольской пл. Т.: 8-915-847-18-27, 
8-912-193-02-71.

 РАБОТА. ПОИСК

 СТРОИТЕЛЬСТВО
• Постажируюсь в работе сметчика с 
дальнейшим трудоустройством. Окон-
чил курсы «Гранд Смета», 3 в/о. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.

 ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Ищу работу на личном а/м «Хен-
дай-65», г/под. 3.5 т, будка 4.2х2, по 
городу и району. Т. 8-912-104-23-47.

 ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Молодой человек, три высших об-
разования, ищет работу бухгалтера, 
экономиста, сметчика и др. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.

 ТОРГОВЛЯ
• Ищу работу, с оформлением, про-
давца, повара, уборщицы, график 
через день. Т. 8-912-946-96-62.

 ГРУЗЧИКИ

• Ищу работу грузчика, разнорабоче-
го. Т. 8-904-206-45-14.

НЯНИ, СИДЕЛКИ
• Ищу работу сиделки. Т. 8-904-225-
17-59.
• Ищу работу сиделки, можно с про-
живанием. Т. 8-908-716-77-24.

 ОХРАННИКИ, СТОРОЖА
• Ищу работу сторожа. Женщина, 50 
лет. Т. 8-912-152-16-80.
• Женщина ищет работу сторожа, 
вахтёра, уборщицы. Т. 8-950-568-
41-16.

 ПРОЧИЕ
• Мужчина, 48 лет, ищет работу груз-
чика, сторожа, разнорабочего, двор-
ника и др. Т. 8-904-103-72-41, Павел.
• Мужчина срочно ищет работу 
грузчика, дворника, разнорабочего. 
Т. 8-904-865-80-44.
• Ищу работу оператора роботов-ма-
нипуляторов на станках с ПУ, паяль-
щика радиодеталей и др. Т. 8-904-
109-67-84.
• Девушка, 32 года, высшее техниче-
ское образование (геология нефти и 
газа), ищет работу по специальности. 
Т. 8-904-273-80-37.
• Женщина, 58 лет, с высшим обра-
зованием, активная, ответственная, 
ищет работу. Рассмотрю все вариан-
ты. Т. 8-912-947-29-64.
• Ищу работу слесаря, сантехника, 
сварщика РДС, полуавтомат, резчика. 
Опыт работы более 10 лет. Т. 8-912-
952-89-08, Алексей.

 4. СУПЕРМАРКЕТ

 БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Недорого или приму в дар. стир. 
машину и др. Т. 8-904-205-66-54.

 БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Новую газ. 2-конфорочную плиту. 
Т. 79-14-96.
• Газ. 4-конфорочную плиту, цв. 
белый, 50х50, 4.5 т.р., вывоз из Со-
сногорска. Т. 8-912-172-20-58.
• Холодильник. Т. 77-80-39.
• Холодильник. Т. 8-904-274-89-11.
• Холодильник «Атлант», б/у. Т. 
8-912-191-02-13.
• Холодильную камеру «Норд», 
60х60х85, в отл. сост. Т. 8-912-547-
81-00.
• Стиральную машинку, загр. 6 кг. Т. 
8-912-964-73-92,
• Новую соковыжималку, 1 т.р. Т. 
74-58-67.
• Электропрялку. Т. 79-14-96.
• Новую пароварку «Поларис», недо-
рого. Т. 8-908-718-80-36.
• Масляный обогреватель, 6 секций. 
Т. 8-912-109-89-87.
• Обогреватель, 2 т.р. Т. 8-912-964-
73-92.
• Вентилятор. Т. 8-950-568-45-55.

 ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Планшет Asus Transformer Pad 
TF300TG, комплект заводской + кожа-
ный чехол. Т. 8-904-109-28-77.

 ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ
• Недорого или приму в дар телеви-
зор. Т. 8-904-205-66-54.
• Телевизор до 500 р. Самовывоз. Т. 
8-912-549-27-22.
• Радиодетали, микросхемы, плату, 
транзисторы, разъёмы, конденсаторы, 
реле, контакты от пускателей и реле. 
Т. 8-965-288-99-42.

 ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
• Телевизор «Панасоник», диаг. 52 
см, 2.5 т.р. Т. 74-58-67.
• Телевизор «Орион», чёрно-белый. 
Т. 79-14-96.
• Два телевизора, б/у; дом. киноте-

атр, дерев. колонки «Свен». Т. 8-912-
943-48-70.
• Дёшево DVD LG. Т. 8-904-108-44-98.
• Катушечный магнитофон «Орби-
та-303». Т. 8-912-948-28-21.

 НОСИТЕЛИ ИНФОРМАЦИИ. ПРОДАМ
• Грампластинки с концертами Вы-
соцкого, 1967 г.в.; Герман, Ротару, 
Пугачёвой, недорого. Т. 8-912-948-
28-21.

 ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
• Прихожую, шир. 132 см, 2.5 т.р. Т.: 
8-908-696-21-40, 8-912-942-57-49.
• 3-ств. шкаф с антресолями, 2 т.р. Т. 
8-912-948-35-35.
• Шкаф в прихожую, 206х117х34, 2 
т.р. Т. 8-912-948-35-35.
• Книжный шкаф, 172х110х400, 1.5 
т.р. Т. 8-912-948-35-35.
• Шкафы для книг, посуды, с антре-
солями. Т. 8-922-086-43-05.
• Комод, мягкую мебель (угловая, 
со столиком), ухтинскую стенку. Т.: 
8-912-547-13-89, 74-67-83.
• Тумбу с нержав. мойкой, 90х60, 2 
т.р. Т.: 8-908-696-21-40, 8-912-942-
57-49.
• Тумбу, 70х100х47, 1.5 т.р. Т. 8-912-
948-35-35.
• Раздвижной стол, 106х72, вставка 
40 см, 1.5 т.р. Т. 8-912-948-35-35.
• Стол письменный, цв. тёмный, 
122х64. Т. 8-922-086-43-05.
• Диван, 4.5 т.р.; две 1.5-спал. 
кровати с матрасами, по 1.5 т.р. Т. 
8-912-561-23-66.
• Диван + 2 кресла, 8 т.р. Т. 8-912-
948-35-35.
• Диван и два кресла, в хор. сост. Т. 
8-912-949-78-78.
• Диван, в отл. сост. Т. 8-950-568-
45-55.
• 2-спальную кровать с матрасом, 
дёшево. Т. 78-14-87, с 13 до 17.
• Срочно кровать с матрасом, 220х140, 
5 т.р. Т. 8-912-543-15-32.
• Два кресла. Т. 8-912-542-37-27.
• Новый стильный стеллаж, цв. «вен-
ге», 2.5 т.р. Т. 8-904-274-92-90.
• Секретер с антресолями. Т. 8-922-
086-43-05.

 ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Светильник-бра, недорого. Т. 8-922-
086-43-05.
• Зеркало. Т. 8-922-086-43-05.
• Новый натуральный ковёр, очень 
красивый, 3х5, 5 т.р. Т.: 8-912-547-
13-89, 74-67-83.
• Комплект: покрывало на диван и 
две накидки на кресла, 60х130, бар-
хатный. Т. 8-922-086-43-05.

 ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Спецодежду (валенки, кирзовые 
сапоги). Т.: 8-908-696-21-40, 8-912-
942-57-49.
• Новую норковую шубу, р.54, очень 
красивая, 35 т.р. Т. 74-58-67.
• Новую каракулевую шубу, пр-во 
Пятигорск, р.58, воротник отделан 
мехом песца, очень красивая. Т. 
74-84-41.
• Мутоновую шубу со вставками ка-
ракуля, пр-во Киров, очень тёплая, 
толстый мех, мало б/у, р.46-48, 10 
т.р. Т. 8-904-273-96-72.*
• Шубу из меха енота, р.54-58, рост 
170, длина в пол, 20 т.р., торг. Т. 
8-912-101-70-33.
• Жен. полушубки из норки и козы, 
р.46-48, оптом, недорого + норковые 
шапочки. Т. 8-912-109-71-81.
• Мужской мутоновый чёрный полу-
шубок, р.46-48, почти новый, 6 т.р. Т. 
8-912-109-71-81.
• Овчинный крытый полушубок, р.50-
52. Т. 8-912-183-78-47.
• Новый меховой полушубок. Т. 
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8-912-545-16-70.
• Шубу из меха нутрии, тёмно-корич-
невая, очень тёплая, р.58-60, 5 т.р. Т. 
8-912-947-73-58.
• Новую, с этикеткой, искусственную 
мужскую шубу, р.52, можно исполь-
зовать как коврик или на стельки. Т. 
8-912-948-28-21.
• Красивую расклеш. шубу из сурка, 
большого размера, цв. коричневый, 5 
т.р., торг. Т. 8-953-142-56-32.
• Новую жен. дублёнку, р.54, 1 т.р., 
торг. Т.: 8-912-547-13-89, 74-67-83.
• Муж. дублёнку, р.54-56, цв. ко-
ричневый, в хор. сост. Т. 8-912-547-
38-94.
• Дублёнку, Турция, с капюш., р.46-
48, 2.5 т.р., торг. Т. 8-953-142-56-32.

• Новый женский пуховик, длинный, 
с капюшоном, 90% пух, цв. темно-си-
ний, р.44-46, 2.5 т.р. Т. 8-904-273-
96-72.*
• Новый мужской пуховик, цв. ма-
линово-красный, р.46, наполнитель 
био-пух (легко стирается, не скомки-
вается), 2.5 т.р. Т. 8-904-273-96-72.*
• Жен. куртку, сост. новой, р.56-58, 
наполнитель био-пух, подклад поли-
эстер, на молнии, кнопки по переду и 
на карманах, длина по спинке 92 см. 
Т. 8-912-100-68-12.
• Два новых муж. костюма, молодёж-
ные, р.46-48, рост 164-170, светлый и 
тёмный, по 4 т.р. Т. 8-904-236-53-67.
• Дёшево модную удлинённую юбку, 
р.46; туфли, р.36, чёрные, каблук 

7 см; воротник из чернобурки. Т. 
8-904-108-44-98.
• Новые песцовую и норковую шапки, 
р.56, дёшево. Т. 74-58-67.
• Шапку-ушанку, р.59-60, комбини-
рованная, кожа, мех, 3.5 т.р., торг. Т. 
8-912-101-70-33.
• Муж. унты, р.40-41, немного б/у, 2 
т.р., торг. Т. 8-904-236-53-67.
• Унты, мало б/у, р.42-43. Т. 8-912-
183-78-47.
• Унты, р.42, б/у, цена при осмотре. 
Т. 8-922-086-43-05.
• Новые валенки на резиновой 
подошве, р.44-45, 700 р., торг. Т . 
8-904-274-92-90.
• Муж. валенки на рез. подошве, но-
вые, 500 р., торг. Т. 8-950-569-52-73.
• Новые валенки, р.39, 300 р., торг. 
Т. 8-953-142-56-32.
• Оленьи пимы, мало б/у, р.37-38, 
цв. серый, 10 т.р., торг. Т. 74-43-33.
• Муж. пимы, длинные, с молнией, 
р.42-43, немного б/у, 5 т.р. Т. 8-912-
101-70-33.
• Новые кирзовые сапоги, р.42, ста-
рого образца. Т. 8-912-947-60-75.
• Три новых муж. рубашки, Турция, 
р,54-56, недорого. Т. 8-904-236-
53-67.
• Рабочие рукавицы, тёплые, с мехом. 
Т. 8-922-086-43-05.

 ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ

• Две детские мутоновые шубы, 
новые, с этикетками. Т. 8-912-948-
28-21.
• Куртки, джинсы, брюки на реб. 
12-14 лет, всё в хор. сост. Т. 8-912-
948-44-46.

 РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
• Черви для рыбалки дендробена, 
малек и коконы для разведения. Т. 
8-904-274-51-48.
• Брезентовый рюкзак, мало б/у, 
60х50. Т. 8-922-086-43-05.

 МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. КУПЛЮ
• Аккордеон, 3/4. Т. 8-912-170-59-07.
• Акустическую гитару с широким 
грифом. Т. 8-912-944-69-50.

 МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. ПРОДАМ
• Новый баян. Т. 8-912-183-78-47.

 КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
• Старую редкую книгу, 1863 года, 
размер 23х36. Т. 79-73-45.
• Антикварную книгу, страницы с 
водяными знаками, 1827 г. изд., 
Ф.Фокичев. Т. 79-73-45.
• Морской журнал 1932 г. издания. 
Т. 79-73-45.
• Ежемесячный научно-популярный 
журнал «Искра науки», 1927 г. изд. 
Т. 79-73-45.
• Дёшево учебники по истории. Т. 
8-904-108-44-98.
• Книги. Т. 8-904-205-30-43.
• Учебники, 8, 9, 10, 11 кл., недорого. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Роман-газеты, книги Ю.Германа, 
Гёте, Шекспира, Байрона и др. Т. 
8-912-948-28-21.
• Сочинения Островского, 3 тома; 
собрание сочинений Гоголя, 1-7 том; 
произведения Л.Н. Толстого. Т. 8-922-
086-43-05.
• Повести, романы, рассказы, фанта-
стику, детективы, советскую класси-
ку. Т. 8-922-086-43-05.
• Песенно-игровой фольклор 
Усть-Цильмы, сборник к 450-летию 
села. Т. 8-922-086-43-05.
• Роман Дюма «Две Дианы». Т. 8-922-
086-43-05.

 СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Блоки ФБС. Т. 77-80-39.
• Плиты дорожные, толстые. Т. 77-
80-39.
• Приобрету строительные леса. Т. 
8-904-227-13-49.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ

• Фанеру, профиль, гипсокартон, 
плинтус. Все размеры. Ламинат, 
ПВХ, МДС, панели, ДВП, штукатурку 
и др. Т.: 8-904-273-47-36, 75-09-
96.*
• Сруб. Т. 8-912-543-76-75.
• Блоки, плиты, трубу, всё б/у, с раз-
борки. Т. 8-904-274-89-11.
• Плиты перекрытия, 300-я, 59-я, 63-
я. Т. 77-80-39.
• Плиты дорожного перекрытия, бло-
ки кирп., кольца, лотки. Т. 77-80-39.
• Плиту перекрытия, 5.9х1.2. Т. 77-
80-39.
• Доски для дачи, б/у, цена при ос-
мотре. Т. 8-922-086-43-05.
• Фанеру больших форматов, 1-й 
сорт, шлифованная. Находится в 
Сосногорске. Т. 8-912-943-48-70.
• Входную дверь, левая, 800х1900, 
глазок, два замка, 5 т.р. Т. 8-904-
105-23-02.
• Кабель-канал оцинкованный, 
50х50; краны шаровые газовые, 10, 
15, 20 мм; новые тиски, 125 мм. Т. 
8-912-943-48-70.
• Сеть-»куклу», капроновую, ячея 35 
мм, цена договорная. Т. 74-58-67.
• Ёмкости, бочки, 200 л. Т. 77-80-39.
• Металл листовой. Т. 77-80-39.
• Столбики на забор. Т. 77-80-39.
• Столбики под забор, из метал. труб, 
диаметр 57 мм, дл. 2.5 м, 20 шт., недо-
рого. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Б/у уголок, двутавр, швеллер, ар-
матуру, 2 холод. Т. 8-904-274-89-11.
• Кольцо, лоток, гусак. Т. 8-904-274-
89-11.
• Бордюр. Т. 8-904-274-89-11.
• Столбики для забора, 2.5 м, труба. 
Т. 8-904-274-89-11.
• Алюмин. раму на балкон, 3 створки, 
2.27х1.77, 6 т.р. Т.: 8-908-696-21-40, 
8-912-942-57-49.
• Железо, толщ. 4 мм; чугунные ба-
тареи, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.
• Дерев. полку для дачи, балкона, 
кладовки, 150х0.75х0.27 см. Т. 8-922-
086-43-05.

 ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
• Недорого мотоблок «Нева», можно 
с неисправным двигателем. Т. 8-912-
112-83-34.
• Недорого мотоблок «Викинг-440». 
Т. 8-912-112-83-34.

 ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ
• Э/двигатели, 1.5-5 кВт, светильники 
РКУ, автоматы, пускатели, лампы ДРЛ, 
силовые диоды и тиристоры, диодные 
мосты, 160-320 А. Т. 8-912-943-48-70.
• В комплекте шлифмашинку и э/
рубанок. Т. 8-912-948-28-21.
• Печь-каменку для бани, из мет. тол-
щиной 6 мм, 60х60, дл. 80 см, вварен 
патрубок с заслонкой, внизу зольник. 
Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Оборудование для резки металла 
(шланги, резак, бачок, редуктор, 2 
кислородных баллона). Т.: 8-904-
237-19-39, 75-47-87.
• Уличные светильники под лампы 
ДРЛ, новые. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• Светильники ЛП-О2х36, 5 шт. Т. 
8-904-869-21-65.
• Две печки, работающие на отработ-
ке масла, 5 литров на 5 часов, по 3 т.р. 
Т. 8-912-112-83-34.
• Токарные резцы, проходные, за 
полцены. Т. 8-912-128-72-56.
• Тисковую т-образную наковальню, 
200 р. Т. 8-912-128-72-56.
• Кислородный баллон. Т. 8-912-
191-02-13.
• ТСМУ, регуляторы температуры 
ТУДЭ. Т. 8-912-943-48-70.

 ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
• Дачный картофель, сорт «идеал», 

• листовки и буклеты
• каталоги и журналы
• газеты и брошюры
• визитки и наклейки
• упаковка
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БЫСТРО И ДЁШЕВО 

(8332) 22-82-97    
www.printtown.ru
sale@printtown.ru 

ИЗГОТОВИМ
НА ЗАКАЗТИПОГРАФИЯ  г. КИРОВ

ДОСТАВКА ДО г. УХТА 
ЗА НАШ СЧЕТ
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большое ведро — 350 р., доставка 
до подъезда. Т. 74-58-67.
• Отборный вкусный дачный карто-
фель, 12-л. ведро, с доставкой до 
подъезда. Т.: 77-08-36, 8-912-944-
08-33, 8-904-100-98-28.
• Вкусный деревенский картофель, 
сорт «идеал». Т. 8-904-865-78-65.*

 КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ. ПРОДАМ
• Массажное кресло, в отл. сост. Т.: 
74-97-60, 8-904-105-36-24.
• Новый слуховой аппарат, в ком-
плекте, имеется чек, 1440 р. Т.: 8-912-
547-13-89, 74-67-83.
• Новую лечебно-массажную кровать 
«Нуга Бест», турмалиновые ролики, 
с дополнительными функциями, 80 
т.р., торг. Т. 8-912-865-56-09.
• Имп. ходунки для взрослых, 2.5 т.р., 
торг. Т. 8-912-947-74-57.

 СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
• Мешкозашивочную машину, не-
дорого. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Жидкий азот. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Курильский чай, зверобой, клевер, 
мать-и-мачеху для заваривания чая. 
Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Чабрец, сабельник болотный, ты-
сячелистник, мелиссу, мяту, малину, 
смородину, ромашку, шалфей для 
заваривания чая. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Паровые клапаны и «короны» к 
самоварам. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• Фарфоровые статуэтки 1930-1980-х 
гг. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Старинное столовое серебро. Т.: 
8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Старинный самовар, нагрев на 
дровах, углях, в исправном сост. Т.: 
8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Настенные механические часы ор-
ловского завода с интервалом боя 15 
минут. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Кругляк, диаметр от 20 до 25 мм, 
или квадрат 20х25; нержавейку, 
латунь, бронзу. Т.: 8-904-237-19-39, 

75-47-87.
• Годовые комплекты почтовых ма-
рок, 1955-1964 г., 1991-2016 г. Т.: 
8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Кластеры для марок, а также по-
чтовые марки СССР, 1930-1939 г. Т.: 
8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Пустые бочки. Т. 8-904-274-89-11.

 СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
• Берёзовые веники. Т. 8-922-582-
43-11.
• Памятные монеты «200-летие Побе-
ды России в Отеч. войне 1812 года», 
коллекционный альбом, 28 шт. Т.: 
72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Комнатные цветы: фиалки розо-
вые и фиолет., кактусы, бегонии, 
«денежное дерево». Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• Большую фарфоровую настольную 
медаль («Бисквит», производитель 
Мейсон). Т. 79-73-45.
• Оригинальный морской флаг Герма-
нии до 30-х гг. Т. 79-73-45.
• Фарфоровую статуэтку (пионер с 
противогазом). Т. 79-73-45.
• Старую копию картины Айвазовско-
го, царского периода, 1917 г., размер 
с рамой 47х39. Т. 79-73-45.
• Инвалидную коляску, памперсы 
№3. Т. 8-904-205-30-43.
• Костюмную ткань, 3 м; пальтовую 
ткань, 3 м. Т. 8-904-227-10-85.
• Угольно-дровяные самовары, от 3 
до 5 л, новые и немного б/у, цена 
договорная. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• Кофейный набор в подарочной 
упаковке, 6 чашек с блюдцами, не 
использовался, 600 р. Т. 8-904-273-
96-72.*
• Рюкзаки, цв. темно-синий и серый, 
300 и 400 р. Т. 8-904-273-96-72.*
• 200-литр. бочки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Алюмин. кастрюли, 40, 20, 10 л, 
дёшево. Т. 8-912-109-89-87.
• Кувалду за полцены. Т. 8-912-128-
72-56.
• Пожарный шланг, 15 м, 500 р. Т. 
8-912-128-72-56.

• Противопролежневый матрас с 
компрессором, новый, в упаковке, 
200х90х11 см. Т. 8-912-547-81-00.
• Мет. стеллажи для гаража, склада, 
витрины, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.
• Золотой ус и алоэ вера, по 300 р., 
торг. Т. 8-912-947-74-57.
• Разные шкурки для реставрации 
шуб, 500 р. Т . 8-912-947-74-57.
• Закручивающиеся банки, без кры-
шек, 25 шт., по 5 р/шт. Т. 8-922-086-
43-05.
• Банки с закручив. крышками, 24 
шт., 10 р/шт. Т. 8-922-086-43-05.

 ПРИМУ В ДАР
• Приму в дар настольную лампу. Т.: 
76-42-94, 8-904-223-52-71, бабушка 
Евгения.
• Приму в дар строительный мусор, 
битый кирпич, подоконники, металл, 
окна, в черте города. Т. 8-904-274-
89-11.
• Приму в дар любую технику. Т. 
8-904-865-80-44.
• Примем в дар мягкую мебель. Само-
вывоз. Т. 8-912-549-27-22.

 ОТДАМ
• Отдам на запчасти холодильник LG. 
Т. 8-908-694-56-17.

 5. ЗООМИР

• Ветклиника «Велес». Квалифиц. 
помощь. Вызов на дом. Диагност. 
исследования, УЗИ, рентген, тера-
пия, хирургия, чипирование, аптека, 
стрижка животных. Ул. Тиманская-11, 
офис 4, veles-ukhta.ru. Т.: 8-912-942-
04-01, 76-46-49, пн-пт — с 10 до 20, 
сб — с 10 до 15.*

 ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
• Продам птенцов волнистого попу-
гая, возр. 1 мес., говорящие, ручные, 
1.5 т.р. Т. 8-904-109-44-36.
• Продам птенцов волнистых попу-
гайчиков разных окрасов и птенцов 
фишера, маранту. Т.: 8-904-224-35-
47, 8-912-133-61-98.
• Продам аквариумных рыбок гуппи. 
Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Продам новый аквариум, 150 л, 
с подсветкой и крышкой, за 60% 
от стоимости. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• Продам новый аквариум, 150 л, 
с крышкой и подсветкой, 5 т.р. Т. 
8-912-132-54-87.
• Продам аквариум, 40 л, 1 т.р. Т. 
8-950-569-74-98.
• Самый добрый песик Эди, 1.5 года, 
ищет заботливых, искренне любящих 
животных, хозяев. В еде не приве-
редлив, на поводке ходит спокойно, 
к туалету приучен, кастрирован. Т. 
8-912-942-47-43.

 6. УСЛУГИ

 СТРОИТЕЛЬСТВО

• Аренда отбойных молотков. Т. 
711-935.*

• Аренда генератора + сва-
рочный, 1 т.р. в сутки. Т. 79-
35-36.*

 РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. 
Т. 769-058.*

• Штукатурно-малярные работы. 
Поклейка обоев. Мелкий ремонт. 
Недорого. Т. 8-950-569-13-02.*
• Замена замков в стальных дверях. 
Т. 8-912-949-80-20.*
• Врезка замков в стальные двери. Т. 
8-912-949-80-20.*
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.*
• Электрик. Все виды работ. Т. 8-922-
584-55-33.*
• Сантехник. Т. 8-912-952-89-08.

• «СеверСлом» — слом стен, 
разбор полов и дачных домиков, 
ванные комнаты, от 90 р/кв.м. 
Вынос и вывоз любого мусора. 
Т. 79-35-36.*

 РЕМОНТ ТЕХНИКИ

• СЦ «АВВА». Профессиональный 
ремонт сотовых телефонов, планше-
тов, ноутбуков, GPS-навигаторов. Т. 
74-18-88, ул. Семяшкина-8а.*
• СЦ «АВВА». Ремонт холодильни-
ков, стиральных машин, СВЧ-печей, 
пылесосов, кофемашин. Т. 74-18-88, 
ул. Семяшкина-8а.*

 АВТОСЕРВИС
• Открыть автомобиль без поврежде-
ния. Т. 8-912-949-80-20.*

 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

• Грузоперевозки в любом направле-
нии. Услуги грузчиков. Т. 77-51-45.*
• «ГАЗель», 4 м, в любом направлении, 
16-18 куб.м. Т. 77-65-29.*

• Вынос и вывоз любого му-
сора. Квартиры, дачи, гаражи. 
Талоны. Т. 711-935.*

• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер», 
«УАЗ-буханка». Т. 74-44-42.*

• Выгодный домашний переезд по РФ, 
попутный транспорт, от 8.5 р/км. Т. 
8-922-582-96-82.*

 УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
• Занятия по русскому языку. Под-
готовка к экзаменам, 8-11 классы. Т. 
8-912-544-00-22.

 ТОРЖЕСТВА
• Группа «БМ». Юбилеи, презентации 
и торжества. Хиты разных времён. 
Харизма, экспрессия, общение с 
публикой. В программе прозвучат 
песни легендарной группы «Синяя 
птица» («Клён», «Так вот какая ты», 
«Теплоход», «Я иду тебе навстречу», 
«Горько». . .), песни современных 
исполнителей на любой вкус. Заказ 
по т. 8-912-541-76-88.

 УСЛУГИ. РАЗНОЕ
• Сборка мебели. Т. 79-42-67.*
• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*

• Разбор дачных построек. Вы-
воз мусора. Т. 79-35-36.*

• Реставрация икон, киотов, окладов, 
сусального золочения. Восстановле-
ние и реставрация картин, печатных 
и полиграфических изображений. 
Написание различных типов икон. 
Т. 8-904-224-50-69.*
• Реставрация и написание раз-
личных типов икон: аналойных, 
подарочных, именных, мерных, на 
крестины, семейных, под старину 
(имитация старинной иконы). Т. 
8-904-224-50-69.
• Открыть дверь без повреждения. Т. 
8-912-949-80-20.*

 7. ОБРАЩЕНИЯ

• Андриевского Николая Вик-
торовича (Ухтинское местное 
отделение Коми республи-
канского отделения Обще-
российской общественной 
организации «Всероссийское 
добровольное пожарное об-
щество») для погашения за-
долженности приглашаем в 
коммерческий центр ИД «НЭП» 
по адресу: Космонавтов-5/2, к 
Долининой Юлии Владимиров-
не. Т. 76-12-43.

• Лысака Антона Евгеньевича и 
Александру Анатольевну («Пра-
вовой центр») для погашения 
задолженности приглашаем в 
коммерческий центр ИД «НЭП» 
по адресу: Космонавтов-5/2, к 
Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-12-43.*
• Климовых Елену Васильевну и 
Сергея Анатольевича («Датские 
окна») для погашения задолжен-
ности приглашаем в коммерческий 
центр ИД «НЭП» по адресу: Кос-
монавтов-5/2, к Долининой Юлии 
Владимировне. Т. 76-12-43.*
• Нарыкина Артура Сергееви-
ча (натяжные потолки «Строй 
Уют») для погашения задол-
женности приглашаем в ком-
мерческий центр ИД «НЭП» по 
адресу: Космонавтов-5/2, к До-
лининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-12-43.

ООО «Бизнес-партнёр»
ПРЕДЛАГАЕТ

следующие виды услуг:
постановка, восстановление и ведение 
бухгалтерского учёта, составление и сдача 
налоговой и бухгалтерской отчётности;
оказание консультационных услуг в области 
бухгалтерского учёта, финансов, налогового 
законодательства и т.п.;
подготовка юридических документов (актов);
содействие в государственной регистрации 
предприятий

т.: 76-36-16, 79-48-10
e-mail: b-partner@clerk.comАдрес:

Семяшкина, 6 ОГРН 1081102004125 от 17.11.2008 г. ре
кл

ам
а
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• Директора ООО «Либерти» для 
погашения задолженности при-
глашаем в коммерческий центр 
ИД «НЭП» по адресу: Космонав-
тов-5/2, к Долининой Юлии Вла-
димировне. Т. 76-12-43.
• Захарова Романа Николаевича 
для погашения задолженности 
приглашаем в коммерческий 
центр ИД «НЭП» по адресу: Кос-
монавтов-5/2, к Долининой Юлии 
Владимировне. Т. 76-12-43.
• Вокуева Павла Владимировича 
(реставрация ванн) для погаше-
ния задолженности приглашаем 
в коммерческий центр ИД «НЭП» 
по адресу: Космонавтов-5/2, к 
Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-12-43.*
• Требуется программист для напи-
сания кандидатской, недорого. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Нужна помощь в расчётах мощно-
стей по отоплению индукционным 
методом. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Ищу спонсора для пробежки кросса 
в 100 км. Т. 8-904-227-13-49.
• Ищу духовного общения на свя-
щенные темы. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Ищу предприятие (НКО) для со-
вместного участия в грантах (прези-
дентских). Т. 8-904-227-13-49.
• Ищу спортсменов для научно-спор-
тивного эксперимента с целью нового 
открытия. Т. 8-904-227-13-49.
• Ищу спонсора для защиты кан-
дидатской (докторской) по теме: 
«Информационные технологии 
в образовании». Т. 8-904-227-
13-49.
• Возьму уроки английского языка, 
уровень для учёбы в ведущих за-
рубежных университетах мира. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Возьму уроки иврита. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Требуются услуги рамщика. Т. 
8-904-227-13-49.
• Требуется помощь в расчётах по 
выбору оборудования для отопления 
нескольких объектов. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа спортсменов ищет спонсора 
для создания врачебно-физкульт. 
диспансера в Сосногорске для детей, 
спортсменов и тех, у кого отклонения 
в сердечно-сосуд. сист. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа исследователей ищет спон-

сора для создания широкомасштаб-
ной диссертации. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Требуются услуги программиста. Т. 
8-904-227-13-49.

 ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ
• Уважаемые читатели ежене-
дельника «НЭП»! Свои вопросы в 
рубрику «Вопрос-ответ» вы можете 
оставить на форуме сайта: www.
nepsite.ru или по электронной по-
чте: jurnal-nep@yandex.ru.

• Дорогие читатели! Ежене-
дельник «НЭП» распростра-
няется бесплатно. Газету вы 
можете получить в крупных 
специализированных магази-
нах, супермаркетах, а также в 
социальных службах города. 
Справки по т. 76-12-43.

• Отдел краеведения Центральной 
библиотеки (Ленина-40) приглашает 
на Религиозно-философские встречи 
с протоиереем Алексеем (Агиевич), 
священослужитель Свято-Стефанов-
ского храма. Встречи будут проходить 
2 раза в месяц, во второе и четвертое 
воскресенье в 15:00, вход свобод-
ный. Т. 75-03-66.
• Пункт отбора по Республике Коми 
осуществляет отбор граждан на воен-
ную службу по контракту в Вооружён-
ные Силы Российской Федерации. 
Всю необходимую информацию мож-
но получить по адресу: Сыктывкар, 
ул. Катаева, д.7, т. (8-8212) 32-15-88, 
или в военном комиссариате по месту 
жительства.
• Аттестат №11БВ0026530 об ос-
новном общем образовании, вы-
данный МБОУ «Кадетская школа» 
г.Сосногорска на имя Букина Алексея 
Александровича, прошу считать не-
действительным.*

 НАХОДКИ, ПОТЕРИ
• В январе у гостиницы «Тиман» 
найдены часы. Т. 8-904-228-75-91.
• В р-не Озёрного, около ГАИ, уте-
ряна сумка с документами на имя 
Ковалёва А.Ю. Прошу вернуть за 
вознаграждение. Т. 8-912-132-01-
62.
• Около Строителей-1 утеряны кож. 
перчатки. Т. 8-912-946-82-44.
• Утеряна инструкция (в кожаном 
переплёте) БМВ-Х1. Прошу вернуть 
за вознаграждение. Т. 8-922-596-
16-17.
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Утрата родного или близкого 
человека — это очень большой 
удар для психики каждого из 
нас. Человек отличается один 
от другого, и неудивительно, 
что кто-то переживает эту 
утрату в течение нескольких 
недель или месяцев, а иной 
мучается годами и не может 
выйти из подавленного состо-
яния.

Сильное переживание из-за по-
тери любимого и дорогого человека 
можно поделить на несколько этапов.

ПЕРВЫЙ — ОТРИЦАНИЕ
В начале этой фазы, как пра-

вило, почти каждый находится 
в ощущении шока, даже гнева, 
вины, страха. «Это не со мной, это 
ошибка». Данное состояние длится 
от 2 суток до многих дней и даже 
недель. Появляется ощущение 
пустоты в душе, глубокая задумчи-
вость, печаль. Человек может по-
долгу находиться в неподвижном 
состоянии, почти оцепенении. По-
является бессонница и упадок сил.

ВТОРОЙ — ГНЕВ
«Почему произошло такое? 

Это несправедливо!» Повышенная 

раздражительность, вербальные 
и физические выражения гнева, 
тревожность продолжаются в те-
чение двух-трёх месяцев. Многим 
захочется побыть в уединении и 
тишине.

ТРЕТИЙ — ФАЗА ТОРГА
Фаза, когда человек, так и не 

осознав, что прошлого не вернуть, 
начинает спрашивать себя, что 
он сделал не так, что должен был 
еще сделать, чем мог бы помочь. 
Мысли-сомнения не дают покоя 
никому, доводя до нарушения сна, 
потери веса, резких приступов 
плача, перепада настроения. По-
добная реакция длится три-четыре 
месяца.

ЧЕТВЁРТЫЙ –
 ФАЗА ДЕПРЕССИИ

Приходит понимание, ушедше-
го никогда больше не будет рядом. 
От этого осознания становится 
ещё больнее и трагичнее, многим 
хочется даже умереть. Но в тоже 
время потребность говорить об 
умершем, вспоминать его нарас-
тает. Появляется потребность в 
слушателях. Если нет возможности 
выговориться, большинство замы-
каются, закрываются и уединяются 

в себе. Это самая длительная 
стадия, достигающая до шести 
месяцев.

ПЯТЫЙ — ПРИНЯТИЕ 
ДАННОГО ФАКТА

Привыкание и принятие про-
изошедшей утраты может про-
должаться год или даже больше. 
Начинает восстанавливаться аппе-
тит и сон. Боль утихает, становится 
терпимой. Но в отдельные проме-
жутки времени могут возвращать-
ся приступы страданий и горя.

Восстановление и возвраще-
ние к обычной жизни после потери 
близкого и родного члена семьи 
начинается спустя год-два. Прои-
зошедшее событие принимается 
с тихой грустью, более приглушен-
но, спокойнее.

Эти этапы горевания, как 
утверждают психологи, усред-
нены. Люди — не автомобили, 
которые сходят с конвейера с оди-
наковой настройкой. Каждый из 
нас воспринимает такие события 
по-своему. Горе следует пережить 
и принять, не стоит приглушать его 
в себе. Кому-то нужно выплакать-
ся, выговориться или выместить 
своё бессилие на боксёрской 
груше, а то-то остаётся наедине с 
собой и ему так комфортнее. 

Время, в течение которого че-
ловек адаптируется к изменениям 
окружающей обстановки, различ-
но и зависит от уровня привязан-
ности и любви к ушедшему. 

Не с ледует с традающего 
слишком настойчиво развлекать. 
Наоборот, лучше вместе с ним 
поговорить об ушедшем близ-
ком, вспомнить, возможно, даже 
какие-то смешные истории, по-
смотреть фотографии или видео с 
его участием. Это событие нужно 
пережить, отстрадать, а потом на-
чать следующий этап своей жизни.

ekolobkova.ru

Как пережить боль утраты  
близкого человека
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