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Чередой праздничных ме-
роприятий на протяжении 

выходных дней, 2-3 сентября, 
Ухта отметила День нефтяной 
и газовой промышленности. 
ООО «Газпром трансгаз Ухта», 
отмечающее в этом году 
50-летний юбилей, органи-
зовало массу площадок для 
отдыха и проведения досуга. 

Â ñóááîòó è âçðîñëûå ñìîãëè 
âåðíóòüñÿ â äåòñòâî, ñòàâ ó÷àñ-
òíèêàìè ôåñòèâàëÿ âîçäóøíûõ 
çìååâ, êîòîðûõ ìîãëè ñäåëàòü 
ïðÿìî íà ìåñòå. Íó à ðàäîñòè 
äåòâîðû íå áûëî ïðåäåëà. 

Âå÷åðîì óõòèíöåâ æäàë åù¸ 
îäèí ôåñòèâàëü - «Ýíåðãèÿ 
Ñåâåðà», ñîáðàâøèé äèñê-æî-
êååâ èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè 
– ïîáåäèòåëåé îòáîðî÷íûõ 
òóðîâ. 

À â âîñêðåñåíüå åù¸ îäèí –
«Ñåðåáðÿíûå êðóæåâà». Ñâî-
èì òâîð÷åñòâîì çðèòåëåé ðà-
äîâàëè êîëëåêòèâû Óõòû è 
ãîñòè ãîðîäà. Äëÿ äåòåé áûëà 
ïîäãîòîâëåíà àíèìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà. 

Êîíöåðò ãðóïïû «Áè-2» ñîá-
ðàë 3 ñåíòÿáðÿ ó Äâîðöà êóëü-
òóðû íåâèäàííîå ÷èñëî çðèòå-

ëåé è ñòàë ÿðêèì àêêîðäîì â 
÷åðåäå ïðàçäíè÷íûõ ñîáûòèé. 
Óõòèíöû âìåñòå ñ Øóðîé è Ë¸-
âîé ðàñïåâàëè õèòû «Âàðâàðà», 
«Ïîëêîâíèêó íèêòî íå ïèøåò», 
«Ìîëèòâà», «Êîìïðîìèññ»... 

«Ðåáÿòà âûñòóïèëè êðóòî! ß 
ñåáå ÷óòü ãîðëî íå ðàçîðâàë, 
ïîäïåâàÿ. Æåíà ìåíÿ òàêèì 

Энергичный праздник! 

íèêîãäà íå âèäåëà!», «Ìû 
ñîãðåëèñü áëàãîäàðÿ âàì ýòèì 
õîëîäíûì âå÷åðîì!», «Êîíöåðò 
áûë ïðîñòî øèêàðíûì. Ïîëó-
÷èëè ìîðå ýìîöèé. Ïðèåçæàéòå 
ê íàì ïî÷àùå». Òàêèå îòçûâû 
îñòàâèëè âïå÷àòë¸ííûå óõòèí-
öû íà ñòðàíèöå ãðóïïû «Áè-2» 
â «ÂÊîíòàêòå». 

Фото Марины Сиваковой (пресс-служба ООО «Газпром трансгаз Ухта»)

Фото Марины Сиваковой (пресс-служба ООО «Газпром трансгаз Ухта»)

Фотографии Евгения Гроха, Владислава Куца (пресс-служба администрации Ухты)
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НОВОСТИ

Военный выбор 
Â Êîìè 28 äåâóøåê ïîäàëè 
äîêóìåíòû íà ïîñòóïëåíèå 
â ðîññèéñêèå âîåííûå âóçû. 
Îá ýòîì ñîîáùèë íà÷àëüíèê 
îòäåëà ïîäãîòîâêè è ïðèçûâà 
ãðàæäàí íà âîåííóþ ñëóæáó 
Âîåííîãî êîìèññàðèàòà Êîìè 
Âëàäèìèð Îñèïåíêî. «Â ýòîì 
ãîäó 28 äåâóøåê èç ðåñïóáëèêè 
ïîäàëè äîêóìåíòû â âîåííûå 
âóçû ñòðàíû, – îòìåòèë îí. 
– Ïðèíèìàåò äåâóøåê, ê ïðè-
ìåðó, Êðàñíîäàðñêîå ë¸òíîå 
ó÷èëèùå. Â ýòîì ãîäó ïîñòó-
ïèëî çàäàíèå âñåì ðåãèîíàì 
íàïðàâèòü â ó÷èëèùå ïî äâà ÷å-
ëîâåêà. Ñåé÷àñ êîíêóðñ ñîñòàâ-
ëÿåò 10 ÷åëîâåê íà ìåñòî». 

«Комиинформ» 

Спортивный союз 
21-ëåòíÿÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åì-
ïèîíêà ïî õóäîæåñòâåííîé 
ãèìíàñòèêå Ìàðãàðèòà Ìàìóí 
âûõîäèò çàìóæ çà ñâîåãî èç-
áðàííèêà, 29-ëåòíåãî ïëîâöà 
Àëåêñàíäðà Ñóõîðóêîâà èç 
Óõòû. 8 äåêàáðÿ 2016 ãîäà íà 
Îëèìïèéñêîì áàëó â Ìîñêâå 
â ïðèñóòñòâèè êîëëåã ïî öåõó 
è æóðíàëèñòîâ Ñàøà ñäåëàë 
Ðèòå ïðåäëîæåíèå ðóêè è 
ñåðäöà. Ñâàäüáà ïðîéä¸ò â 
Ìîñêâå 8 ñåíòÿáðÿ. À ïîòîì 
ðåáÿò æä¸ò ìåäîâûé ìåñÿö íà 
îñòðîâå â Èíäèéñêîì îêåàíå. Â 
çàìóæåñòâå Ðèòà áóäåò íîñèòü 
ñâîþ ïðåæíþþ ôàìèëèþ, ñ 
êîòîðîé äîáèëàñü ñòîëü ñåðü¸ç-
íûõ óñïåõîâ. Ñàøà å¸ â ýòîì 
ïîääåðæàë. 

www.tele.ru 

Есть такая дата 
Â «Äíåâíèêè øêîëüíèêà», 
êîòîðûå ïîëó÷èëè ó÷åíèêè 
1-4 êëàññîâ ðåñïóáëèêè ðåãè-
îíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ïàðòèè 
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ», âêðàëàñü 
îøèáêà. Â ðàçäåëå, ïîñâÿù¸í-
íîì ãîðîäàì Êîìè, îêàçàëàñü 
íåâåðíî óêàçàíà äàòà Äíÿ ãî-
ðîäà Óõòû. Îá ýòîì íà ñâîåé 
ñòðàíèöå â ñîöèàëüíîé ñåòè 
«ÂÊîíòàêòå» íàïèñàëà ãëàâíûé 
ðåäàêòîð èíôîðìàöèîííîé 
ïðîãðàììû «Äåíü» Íàòàëèÿ 
Êðóòñêèõ. Óêàçàíî, ÷òî Äåíü 
ãîðîäà Óõòà îòìå÷àåò â ïåðâîå 
âîñêðåñåíüå àâãóñòà. Òîãäà êàê 
â ôåâðàëå 2009 ãîäà äåïóòàòû 
ãîðñîâåòà ïðèíÿëè ðåøåíèå 
ñ÷èòàòü Äí¸ì îñíîâàíèÿ ãîðîäà 
21 àâãóñòà 1929 ãîäà – äåíü 
âûñàäêè óõòèíñêîé ãåîëîãè-
÷åñêîé ýêñïåäèöèè. «Âïðåäü 
òàêèõ îïå÷àòîê äîïóùåíî íå 
áóäåò. Ïðèíîñèì èñêðåííèå 
èçâèíåíèÿ çà äîïóùåííóþ 
íåòî÷íîñòü æèòåëÿì Óõòû», 
– ïðîêîììåíòèðîâàëè â îòäå-
ëåíèè ïàðòèè. 

«НЭП»

В РЕСПУБЛИКЕ

Íà Êîìèññèè ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ Óõòû ðàññìîòðåëè âîïðîñ îðãàíèçàöèè 

îäíîñòîðîííåãî äâèæåíèÿ ïî äîðîãå ìåæäó äîìàìè 7 è 
7À ïî ïðîåçäó Ñòðîèòåëåé äî ïîëèêëèíèêè ¹2.

 
Èíòåíñèâíîå äâèæåíèå ïåøåõîäîâ â äåòñêèé ñàä ¹ 28 

è ïîëèêëèíèêó ¹2, à òàêæå àâòîòðàíñïîðòà, îñóùåñòâëÿ-
þùåãî äâèæåíèå ïî óêàçàííîìó ó÷àñòêó â îãðàíè÷åííûõ 
äëÿ âñòðå÷íîãî ðàçúåçäà óñëîâèÿõ, ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ 
àâàðèéíûõ ñèòóàöèé. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì Êîìèññèÿ ïîñ÷èòàëà öåëåñîîáðàçíûì 
îðãàíèçàöèþ îäíîñòîðîííåãî äâèæåíèÿ ïî äîðîãå ìåæäó 
äîìàìè 7 è 7À ïî ïðîåçäó Ñòðîèòåëåé äî ïîëèêëèíèêè 
¹2, ñ óñòàíîâêîé äîðîæíûõ çíàêîâ 3.1 «Âúåçä çàïðåù¸í», 
5.5 «Äîðîãà ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì», 5.6 «Êîíåö äî-
ðîãè ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì», 5.7.1 è 5.7.2 «Âûåçä 
íà äîðîãó ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì». 

ÌÊÏ «Óõòàñïåöàâòîäîð» ïðîèçâåäåíà óñòàíîâêà äîðîæ-
íûõ çíàêîâ, à òàêæå âíåñåíû ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ 
â äèñëîêàöèþ äîðîæíûõ çíàêîâ è ðàçìåòêè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòü¸é 21 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 
10.12.1995 ¹ 196-ÔÇ «Î áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ» íå ïîçäíåå, ÷åì çà äâàäöàòü äíåé ãðàæäàíå èíôîð-
ìèðóþòñÿ î ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèÿõ. 

Ïðèâëåêàòü ê îòâåòñòâåííîñòè âîäèòåëåé, íàðóøèâøèõ 
ïðåäïèñàíèÿ âíîâü óñòàíîâëåííûõ äîðîæíûõ çíàêîâ, 
áóäóò íå ðàíåå, ÷åì 18 ñåíòÿáðÿ. 

Движение у поликлиники №2 станет односторонним

Пять единиц уборочной техни-
ки появились в МУП «Спецавто-
дор». Два мусоровоза, грейдер 
и две коммунальные дорожные 
машины куплены в лизинг и обош-
лись муниципалитету почти в 50 
миллионов рублей. Их эксплуа-
тация в полной мере начнётся до 
10 сентября. По словам заместителя 
руководителя администрации горо-
да Петра Артемьева, достаточно но-
вое приобретение для предприятия 
– мусоровозы, ранее таким видом 
уборщиков МУП «Спецавтодор» не 
владел. Универсальная КДМ (ком-
бинированная дорожная машина) 
собрана на платформе «КамАЗа». 
Её конструкция позволяет монти-
ровать навесное оборудование, не-
обходимое для сезонных работ, что 
исключает простой техники. Кроме 
этого в ближайших планах властей 
покупка «погрузчика» и «отвала» 
для уборки снега.

ВОПРОС ЭКСПЕРТУ

Поступил в вуз, продолжат ли мне 
выплачивать пенсию по потере 

кормильца?

Ðàçúÿñíÿåò Ïåíñèîííûé ôîíä Êîìè. 
Çà÷èñëåííûì íà î÷íîå îòäåëåíèå 

ñòóäåíòàì â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò, 
ïîëó÷àþùèì ñòðàõîâóþ ïåíñèþ ïî 
ñëó÷àþ ïîòåðè êîðìèëüöà, íåîáõîäèìî 
ïðåäñòàâèòü â Ïåíñèîííûé ôîíä ñïðàâêó 
èç ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ î ôàêòå î÷íîãî 
îáó÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âûïëàòà ïåíñèè 
áóäåò ïðîäëåíà. 

Ïîä÷åðêí¸ì, èìåííî î÷íàÿ ôîðìà 
îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì äëÿ 
ïðîäëåíèÿ âûïëàòû ïåíñèè ïî ñëó÷àþ 
ïîòåðè êîðìèëüöà. Ñïðàâêó äîñòàòî÷íî 
ïðèíåñòè îäèí ðàç â íà÷àëå îáó÷åíèÿ. 
Îáðàòèòüñÿ ìîæíî â óïðàâëåíèå ÏÔÐ 
ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ èëè ó÷¸áû. 

Â ñëó÷àå îò÷èñëåíèÿ ñ î÷íîãî îòäåëå-
íèÿ, îêîí÷àíèÿ ó÷¸áû ëèáî ïåðåâîäà íà 
âå÷åðíåå èëè çàî÷íîå îòäåëåíèå, à òàêæå 
â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ ñòóäåíòîì 23-ëåò-
íåãî âîçðàñòà âûïëàòà ïåíñèè ïðåêðà-
ùàåòñÿ. Îá ýòîì ôàêòå ñòóäåíò îáÿçàí 
ñàìîñòîÿòåëüíî óâåäîìèòü ÏÔÐ. Â èíîì 

ñëó÷àå ìîæåò âîçíèêíóòü ïåðåïëàòà äå-
íåæíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñòóäåíò áóäåò 
îáÿçàí êîìïåíñèðîâàòü â ÏÔÐ. 

Íàïîìíèì, ïðàâî íà ïåíñèþ ïî ñëó÷àþ 
ïîòåðè êîðìèëüöà èìåþò íåòðóäîñïîñîá-
íûå ÷ëåíû ñåìüè óìåðøåãî êîðìèëüöà, 
ñîñòîÿâøèå íà åãî èæäèâåíèè. Òàêîâûìè 
ïðèçíàþòñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèå äåòè 
(äî äîñòèæåíèÿ èìè 18 ëåò), à òàêæå 
äåòè, îáó÷àþùèåñÿ ïî î÷íîé ôîðìå 
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåõ 
òèïîâ è âèäîâ (äî îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ, 
íî íå äîëüøå, ÷åì äî äîñòèæåíèÿ èìè 
âîçðàñòà 23 ëåò). 
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Â
òîðîãî ñåíòÿáðÿ ÒÏÏ «ËÓÊÎÉË-Óõòàíåôòåãàç» 
ÎÎÎ «ËÓÊÎÉË-Êîìè» ïðèãëàñèë æèòåëåé ïî-
ñ¸ëêà Íèæíèé Îäåñ íà ïðàçäíîâàíèå Äíÿ ðàáîò-

íèêîâ íåôòÿíîé è ãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè. 

Òîðæåñòâà ïðîøëè íà ïëîùàäè èì. Â.È. Ëåíèíà. 
Çäåñü áûëè ðàçâ¸ðíóòû áåñïëàòíûå àòòðàêöèîíû äëÿ 
äåòåé, ìîæíî áûëî ïîñìîòðåòü âûñòóïëåíèå êëîóíîâ, 
òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ è ñîëèñòîâ ìåñòíîãî äâîðöà 
êóëüòóðû, ïîó÷àñòâîâàòü â ôëåøìîáå è ðàçëè÷íûõ 
èãðàõ.  Êðîìå òîãî âñå æåëàþùèå ìîãëè ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â êîíêóðñå äåòñêèõ ðèñóíêîâ íà àñôàëüòå ïîä 
íàçâàíèåì «Íåôòÿíèê – ïî÷¸òíàÿ ïðîôåññèÿ». 

Âå÷åðîì ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå ëó÷øèõ ðàáîòíè-
êîâ ïðåäïðèÿòèÿ è êîíöåðò âîêàëüíîãî ã¸ðëç-áåíäà 
ãðóïïû N.A.O.M.I.

Александр ШИКОВ

Сегодня праздник просто класс – 
День нефтяника у нас!

Н
а 

 п
ра

ва
х 

ре
кл

ам
ы

.

Фотографии Евгения КАРПОВА
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Листья полетели, суставы заскрепели...

Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., 

Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com

Бесплатный телефон компании «Еламед»

РАДУЕМ ЦЕНАМИ! ТОЛЬКО В СЕНТЯБРЕ АЛМАГ-01 
ПО ЛЕТНЕЙ ЦЕНЕ ДО ПОДОРОЖАНИЯ!

• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹ 1, ïð-ò Ëåíèíà, 48, ò. 72-79-97

• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹ 2, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 29, ò. 76-27-07

• Àïòåêè «Àïòåêà îò ñêëàäà». Ò. 8-800-55-000-33

• Àïòåêè «Áóäü çäîðîâ»: ïð. Ëåíèíà, 41; ïð. Ëåíèíà, 61; 
 óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 23; Ïèîíåðãîðñêèé ïð., 3. 

Почему осенью суставы 
более уязвимы?

– Во-первых, их можно элементарно засту-
дить, и они мгновенно отзовутся настойчивой 
ломотой. 

– Во-вторых, на резкие колебания атмос-
ферного давления реагирует кровяное дав-
ление, плюс холода ухудшают проводимость 
капилляров, заставляя их сжиматься. Суставы 
хуже снабжаются кровью и начинают «высы-
хать», обостряя артроз или артрит. 

– В-третьих, ОРЗ крайне негативно влияют 
на здоровье суставов, вызывая дискомфорт, 
воспаление и боль. Причём суставная боль 
редко проходит сама, «подсаживая» человека 
на обезболивающие. 

Суставам нужна особая забота
В период обострения хроническая пробле-

ма суставов требует особенного отношения, 
иначе грозят необратимые изменения: артроз-
ные суставы всё больше разрушаются, артрит-
ное воспаление прогрессирует. Со временем 
боли усиливаются, а сустав может деформи-
роваться вплоть до полной неподвижности. 
Тогда остаётся один выход – операция по за-
мене сустава на искусственный. Однако даже 
она не всегда приводит к улучшению. Около 
половины пациентов всё равно испытывают 
боль и ограничение движений. 

Правильное комплексное лечение спо-
собно сохранять сустав в течение 10-30 
лет! При этом важно не только применять 
определённые препараты, но и проводить 
физиотерапию, которая входит в междуна-
родный золотой стандарт лечения суставов. 
С этой целью в медицинских учрежде-
ниях и домашних условиях уже более 15 
лет применяется аппарат магнитотерапии 
АЛМАГ-01. Конструкция АЛМАГа детально 
проработана, отточена до мелочей и одобрена 
специалистами в ходе многолетних иссле-
дований как оптимальная и в то же время 
результативная для лечения заболеваний 
спины и суставов.

Ïî÷åìó îñåíüþ îáîñòðÿþòñÿ àðòðèòû è àðòðîçû?

Преимущества лечения АЛМАГом-01
1. Одно из главных преимуществ АЛМАГа 

– это возможность не просто снять симпто-
мы, а создать условия для восстановления 
тканей сустава. АЛМАГ в несколько раз уси-
ливает местный кровоток, улучшая доставку 
к поражённому суставу питательных элемен-
тов. Также из места воздействия магнитным 
полем происходит ускоренное выведение 
вредных веществ, которые поддерживают 
воспаление. Проведение нескольких про-
цедур магнитотерапии в суставных тканях 
даёт возможность восстановить нормальное 
кровообращение, при этом межсуставной 
хрящ перестаёт разрушаться, улучшается 
функция сустава. Это способствует умень-
шению болезненных ощущений при ходьбе 
и скованности движений по утрам.

2. Лечебное действие АЛМАГа не раз 
исследовалось в клинических условиях. 
Выяснилось, что применение АЛМАГа 

вдвое снижает затраты на лечение артроза. 
Это происходит потому, что алмаготерапия 
способствует усилению действия лекарств и 
снижению их дозы, повышая качество лече-
ния, ускоряя выздоровление и предупреждая 

рецидивы болезни. Проще говоря, АЛМАГ 
даёт возможность либо совсем избавиться 
от артроза или артрита (при своевременно 
начатом лечении), либо вести практически 
полноценную жизнь с этим хроническим 
заболеванием.

3. Часто магнитотерапия является единс-
твенным средством, когда противопоказаны 
другие виды лечения. Тысячи пациентов, для 
которых АЛМАГ стал надёжным помощни-
ком, уже знают, что заболевания суставов 
вовсе не означают конец активной жизни. 
Остановить развитие артроза и артрита воз-
можно!

АЛМАГ даёт возможность:
– устранить боль, воспаление и отёк в области 
сустава;
– снизить утреннюю скованность движе-
ний;
– увеличить дальность безболезненной 
ходьбы;
– улучшить усвоение лекарственных средств, 
что даёт возможность уменьшить их дозу;
– проводить лечение при наличии сопутству-
ющих заболеваний;
– предотвратить рецидивы заболевания.

Важно, что гарантия на АЛМАГ – три года! 
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Расписание сеансов 3D кинотеатра в пгт. 
Ярега и 3D кинотеатра Дворца культуры 
можно посмотреть на сайте www.nepsite.
ru в разделе «Афиша».

 

        
Храм Святых Кирилла и Мефодия 

(улица Юбилейная, 26) 
9 сентября, суббота. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Лития. 10 сентября, воскре-
сенье. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Молебен. 10:00 – Крещение. 11 сентября, 
понедельник. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литургия. Молебен. 

Телефон 76-82-13. 
Храм Святителя Николая Чудотворца 

(улица Заречная, 22) 
8 сентября, пятница. 9:00 – Литургия. Исповедь. Молебен Пресвятой Богородице 
Владимирской иконы. 9 сентября, суббота. 9:00 – Литургия. Исповедь. 11:00 – Встреча 
мощей Серафима Саровского. Молебен. 17:00 – Молебен перед мощами Серафима 
Саровского Прп. Пимена Великого. 10 сентября, воскресенье. 8:30 – Водосвятный 
молебен. 9:00 – Литургия. Исповедь. 11:00 – Молебен перед мощами Серафима 
Саровского. 13:00 – Крещение. 11 сентября, понедельник. 9:00 – Литургия. Испо-
ведь. 14 сентября, четверг. 9:00 – Литургия. Исповедь. Молебен. Начало индикта 
– церковное новолетие. 

Телефон 8-963-559-96-65.
Храм-памятник Новомучеников и Исповедников 

Российских, в земле Коми просиявших 
(проспект Зерюнова, 5а)

8 сентября, пятница. 17:00 – Панихида. Отпевы. Исповедь.  9 сентября, суббота. 9:00 
– Литургия. 17:00 – Утреня. Исповедь. 10 сентября, воскресенье. 9:00 – Литургия. 
13:00 – крещение. 11 сентября, понедельник. 9:00 – Литургия.

Телефон 76-40-01.
Храм Святителя Стефана Великопермского 

(улица Октябрьская, 8)
8 сентября, пятница. 17:00 – Исповедь. 9 сентября, суббота. 9:00 – Литургия. Отпе-
вы. Панихида. 16:00 – Исповедь. 10 сентября, воскресенье. 09:00 – Литургия. 12:00 
– Крещение. 13-14 сентября. 10:00, 14:00, 18:00 – Молебен с акафистом. 

Телефон  77-85-77.
Приход Архистратига Божиего Михаила 

(улица Интернациональная, 58) 
7 сентября, четверг. 10:00 – Молебен перед иконой Царицы Небесной «Неупиваемая 
Чаша». 8 сентября, пятница. 9:00 – Божественная Литургия. 9 сентября, суббота. 9:00 
– Божественная Литургия. Панихида. 10 сентября, воскресенье. 9:00 – Божественная 
Литургия. 11 сентября, понедельник. 9:00 – Божественная Литургия. 12 сентября, 
вторник.10:00 – Молебен перед иконой Царицы Небесной Всецарица. 14 сентября, 
четверг. 10:00 – Молебен перед иконой Царицы Небесной «Неупиваемая Чаша».  

Телефон 8-912-102-17-57.
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Сегодня в КИНО!МЕРОПРИЯТИЯ

«Ярмарка знаний» (6+)
Äëÿ ó÷àùèõñÿ 1-11 êëàñ-
ñîâ áóäåò îðãàíèçîâàíà 
âûñòàâêà îðãàíèçàöèé 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ äåòåé, ïðîâåäåíû 
ðàçëè÷íûå èííîâàöèîííûå 
îáðàçîâàòåëüíûå ìàñòåð-
êëàññû.
Áèçíåñ-èíêóáàòîð ÓÃÒÓ. 
8 ñåíòÿáðÿ ñ 14:00, 
9 ñåíòÿáðÿ ñ 11:00. 

ВЫСТАВКИ 

Персональная выставка 
Александра Гудкова (6+)
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé 
ìóçåé. 
Ñ 8 ñåíòÿáðÿ. 

СПОРТ

Классические 
шахматы (6+)
Ïåðâåíñòâî Óõòû ñðåäè 
þíîøåé è äåâóøåê.
Øàõìàòíûé êëóá. 
Ïî 10 ñåíòÿáðÿ.

Рукопашный бой (12+)
ÑÊ «Íåôòÿíèê». 
12 ñåíòÿáðÿ â 10:00.

Первые соревнования 
по скандинавской ходьбе 
(6+)
Ïëîùàäêà ÄÞÑØ ¹1. 
10 ñåíòÿáðÿ â 10:00.

«Гоголь. Начало». Ïðèêëþ÷åíèÿ, òðèëëåð, äåòåêòèâ. 
Ðîññèÿ, 16+.
«Малыш на драйве». Áîåâèê, òðèëëåð, êðèìèíàë, 
ìóçûêà. ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, 18+.
«Вышибала: Эпический замес» (ïåðåâîä Ãîáëèíà). 
Êîìåäèÿ, ñïîðò. Êàíàäà, 18+.
«Вышибала: Эпический замес». Êîìåäèÿ, ñïîðò. 
Êàíàäà, 18+.
«Телохранитель киллера». Áîåâèê, êîìåäèÿ. ÑØÀ, 16+.
«Эмоджи фильм». Ìóëüòôèëüì, ôàíòàñòèêà, êîìå-
äèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ, ñåìåéíûé. ÑØÀ, 6+.
«Валериан и город тысячи планет». Ôàíòàñòèêà, 
áîåâèê, ïðèêëþ÷åíèÿ. Ôðàíöèÿ, ÑØÀ, 12+.
«Бабушка лёгкого поведения». Êîìåäèÿ. Ðîññèÿ, 
16+.
«Тюльпанная лихорадка». Äðàìà, ìåëîäðàìà. Âåëè-
êîáðèòàíèÿ, ÑØÀ, 18+.
«Реальная белка 2». Ìóëüòôèëüì, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷å-
íèÿ, ñåìåéíûé. Êàíàäà, ÑØÀ, Þæíàÿ Êîðåÿ, 6+.
«Тайна 7 сестёр». Ôàíòàñòèêà, òðèëëåð. Âåëèêîáðè-
òàíèÿ, 16+.
«Про любовь. Только для взрослых». Êîìåäèÿ. Ðîñ-
ñèÿ, 18+.
«Дозор джунглей». Ìóëüòôèëüì. Ôðàíöèÿ, 6+.
«В гостях у Элис». Äðàìà, ìåëîäðàìà, êîìåäèÿ. ÑØÀ, 
16+.
«Оно». Óæàñû, äðàìà. ÑØÀ, 18+.
«Удача Логана». Êîìåäèÿ, êðèìèíàë. ÑØÀ, 16+.

3D кинотеатр в пгт. Ярега (т. 75-44-63) 
«Эмоджи фильм». Ìóëüòôèëüì, ôàíòàñòèêà, êîìå-
äèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ, ñåìåéíûé. ÑØÀ, 6+. 
«Малыш на драйве». Áîåâèê, òðèëëåð, êðèìèíàë, 
ìóçûêà. ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, 18+.

3D кинотеатр «Юбилейный» (т. 700-950)

Íåäàë¸ê òîò äåíü, êîãäà âû 
çàëîæèòå íà õðàíåíèå äî 

âåñíû öâåòî÷íûå êëóáíè, ëóêî-
âèöû, êîðíåâèùà òåïëîëþáèâûõ 
ðàñòåíèé – ãëàäèîëóñîâ, ëþòè-
êîâ, áåãîíèè, àíåìîíîâ, êàíí. 

Ñòàðàéòåñü ïîääåðæèâàòü â 
ìåñòå õðàíåíèÿ ïîñòîÿííûé òåì-
ïåðàòóðíûé ðåæèì. Ðåãóëÿðíî 
îñìàòðèâàéòå âàø ïîñàäî÷íûé 
ìàòåðèàë, óäàëÿéòå çàáîëåâøèå 
êëóáíè è êîðíåâèùà, äåçèíôè-
öèðóéòå î÷àãè ïîðàæå-
íèÿ ãíèëüþ. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè ãðèáêî-
âûõ çàáîëåâàíèé 
êëóáíè îïóäðè-
âàéòå ôóíäàçîëîì, 
à çäîðîâûå – äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè îïûëèòå 
äðåâåñíîé çîëîé.È 
åù¸ îäíî: íåëüçÿ õðà-
íèòü êëóáíè è êîðíåâèùà 
öâåòîâ ðÿäîì ñ îâîùàìè.

Овощи могут болеть 
и в подвале         

Â õðàíèëèùàõ ðàçëè÷íûå êîð-
íåïëîäû âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó.
Âàæíî ïåðåä òåì, êàê óáðàòü 
îâîùè íà õðàíåíèå, õîðîøî èõ 
ïðîñóøèòü, òàê êàê ïðè èçëèø-
íåì ïîëèâå åù¸ íà ãðÿäêàõ îíè 
íà÷èíàþò çàáîëåâàòü ãðèáíîé áî-
ëåçíüþ «áåëàÿ ãíèëü». Îïòèìàëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà ïðè õðàíåíèè 
äîëæíà áûòü îò 0ÎÑ äî +1ÎÑ, 
à âëàæíîñòü íå âûøå 90-95%.
Ñâ¸êëà çàáîëåâàåò åù¸ îäíèì 
âèäîì ãðèáíîé áîëåçíè – «ôî-
ìîçîì» (ïîÿâëÿþòñÿ òâ¸ðäûå  
îáðàçîâàíèÿ), å¸ âàæíî ñåÿòü 
çäîðîâûìè ñåìåíàìè. ×åñíîê 
ïðè ïëîõîì ïðîñóøèâàíèè ïåðåä 
óáîðêîé íà õðàíåíèå òîæå ïî-
ðàæàåòñÿ ãðèáíûì çàáîëåâàíèåì 
«çåë¸íàÿ ïëåñåíü», çóá÷èêè ñòà-
íîâÿòñÿ âÿëûìè, ñìîðùèâàþòñÿ 
è òåìíåþò.

Âàæíî çà îñåííå-çèìíåå âðå-
ìÿ ÷àùå ïðîâåðÿòü âñå îâîùè, 

êàê îíè «ñåáÿ ÷óâñòâóþò», ÷òî-
áû ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü 
ñðî÷íûå ìåðû.

Как правильно обработать 
раны дерева? 

Åñëè èç-çà ñèëüíîãî âåòðà èëè 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñíåãà íà 
äåðåâå îáëîìèëàñü âåòâü, íóæíî 
êàê ìîæíî ñêîðåå «çàëå÷èòü» 
ðàíó, ïîñêîëüêó çèìîé òàêèå 

ðàíû çàæèâàþò î÷åíü ìåäëåí-
íî. Îòïèëèòå ñóê, îñòàâøèéñÿ 
îò ñëîìëåííîé âåòâè, ó ñàìîãî 
ñòâîëà èëè îêîëî òî÷êè ðàçâåò-
âëåíèÿ ïðàâèëüíî ðàñòóùåãî 
áîêîâîãî ïîáåãà. Òùàòåëüíî 
ñãëàäüòå êðàÿ «ðàíû» îñòðûì 
ñàäîâûì íîæîì è çàêðàñüòå 
âñ¸ ìåñòî ñðåçà ïîäõîäÿùèì 
ñðåäñòâîì äëÿ çàïå÷àòûâàíèÿ 
ðàí. Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü 
ðàáîòû íà äà÷å, êàñàþùèåñÿ 
ñèëüíîé ïîäðåçêè êóñòîâ. Áîëü-
øèíñòâî âûñîêîðîñëûõ êóñòîâ 
íà ãðÿäêàõ íåîáõîäèìî îñåíüþ 

èëè ïîñëå öâåòåíèÿ îáðåçàòü 
ïðàêòè÷åñêè ó ñàìîé çåìëè. 
Òàêèì îáðàçîì, âû ñòèìóëèðó-
åòå àêòèâíûé ðîñò ïîáåãîâ è 
ïûøíîå öâåòåíèå ñëåäóþùåé 
âåñíîé. Êóñòû, îáðàçóþùèå 
ïðèâëåêàòåëüíûå ñîïëîäèÿ 

(íàïðèìåð, ðóäáåêèþ), ëó÷øå 
âñåãî îáðåçàòü òîëüêî ðàííåé 
âåñíîé. Ýòî æå êàñàåòñÿ è äèêèõ 
êóñòàðíèêîâ, íàïðèìåð, ìîð-
äîâíèêà, ÷üè ñîïëîäèÿ ðàäóþò 
ãëàç äî ñàìîé çèìû. Òàêæå è 
áîëüøèíñòâî âûñîêîðîñëûõ êóñ-
òàðíèêîâ, ëþáÿùèõ òåíü, íàïðè-
ìåð, àñòèëüáó, îáðåçàþò òîëüêî 
âåñíîé, ïðè ýòîì îãðàíè÷èâàÿñü 
âûðåçêîé îòöâåòøèõ ïîáåãîâ.

Как сохранить многолетники?
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1. НЕДВИЖИМОСТЬ
• 1-, 2-, 3-комн. кв. от застройщика. 

Дом сдан. Возможность сделать 
перепланировку и ремонт на свой 
вкус. Ипотека от 11% годовых. 
ПАО «Сбербанк», генлиц. Банка 
России №1481 от 11.08.2015 г. Т. 
700-750.

ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ
• 2-уровневый 3-комн. таунхаус, 107 
кв.м, 1 сотка земли, пгт Разумное, 
Белгородская обл., ремонт, персо-
нальный котёл, разв. инфрастр. Т. 
8-904-200-52-95.
• Новый жилой дом из бруса, 6х8, 
Княжпогостский р-н, Серёгово, Заре-
чье, д.18. Т. 8-904-200-66-43.
• Жилой дом в п.Боровой, общ. пл. 70 
кв.м, газ, водопровод, канализация, 
отопление от АГВ, 750 т.р., торг. Т. 
8-904-235-85-00.*
• Дом из бруса, 4 комнаты, на юге Во-
ронеж. обл., счётчики, две газ. плиты, 
сарай, овощехран., автономное 
отопл., сад, можно под ипотеку или 
маткапитал, или меняю на квартиру 
в Ухте. Т. 8-904-273-12-41.
• Земельный участок, заложен 
фундамент под дом, в центре 
п.Мостовской, Краснодарский край, 
140 км до моря. Т. 8-918-134-50-
55.*
• Коттедж во Владимирской обл., 
д.Удиново, 2 эт. (1 эт. из кирп., 2 
эт. из бруса, облож. кирп.), балкон, 
цокольный эт. (гараж, подсоб. по-
мещ.), газ, вода, 15 соток, 5.5 млн р. 
Т. 8-920-906-78-77.
• Дом «под ключ» в п.Некрасовское 
Ярославской обл., газ, вода, электри-
чество, ламинат, натяжные потолки 
и т.д., участок 14 сот., забор из 
профлиста, 4900 т.р., торг. Т. 8-929-
077-81-59.
• Дом по ул. Ветлосяновской, ремонт 
наружных стен выполнен в 2017 г., 
1600 т.р., без торга. Т. 8-950-568-
28-46.
• Срочно большой дом, 136 кв.м, в 
Ярославской обл., 18 км от г.Данилова, 
рассмотрим все варианты, 590 т.р. Т. 
8-980-651-00-07.

 ПРОДАМ. КОМНАТЫ
• Комн. в общ., 40 лет Коми, 2 эт., в 
хор. сост., хор. соседи, 700 т.р. Т. 8-
904-274-69-84.
• Комн., Октябрьская-25, 2 эт., 12.6 
кв.м, окна ПВХ, пол – линолеум, душ в 
секц., 600 т.р. Т. 8-904-274-52-98.
• Комнату, в хор. сост., Советская-
12, окна ПВХ, в секции 4 комнаты, 
2 туалета, 1 душ, один собственник, 
долгов по коммунальным услугам 
нет, возможна скидка. Т. 8-904-273-
28-15.

 ПРОДАМ. МСО
• МСО, 2 комн., Космонавтов-5/2, 
сост. отл., ламинат, натяж. потолки, 
в/нагр., отл. соседи, чистый подъезд. 
Т. 8-908-718-70-71.

• МСО, Ленина-37/4, 2 эт., 24.5 кв.м, 
1200 т.р. Т. 79-32-12.
• МСО, 25 кв.м, 1/5-эт., Ленина-28б, 
мет. дверь, окна ПВХ на южную 
сторону, колонка, рядом школа №21, 
магазин «Пятерочка», 1350 т.р. Т. 8-
904-224-91-16.

 ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. по Бушуева, 1 эт., без 
ремонта. Т. 8-912-105-01-79.
• 1-комн. кв., 2 эт., Космонавтов-32, 
отл. ремонт, с мебелью. Т. 8-900-
983-61-50.
• 1-комн. кв., Октябрьская-23, 6/6-
эт., отл. сост., лоджия 8 кв.м, кухня 
7.4 кв.м, ЦГВ, капремонт дома в 2006 
г., собственник, 2200 т.р. Т. 8-912-
148-03-83.
• 1-комн. кв., 4/5-эт., 28 кв.м, лод-
жия, 2 млн р. Т. 8-912-544-21-14.

 ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ

• 2-комн. кв., Космонавтов-34, 2700 
т.р. Т. 8-912-957-23-80.
• 2-комн. кв., 47 кв.м, 1 эт., Космонав-
тов-38, большая лоджия, без ремонта, 
2600 т.р., торг. Т.: 8-964-637-22-88, 
8-985-419-57-28.
• 2-комн. кв., Ленина-43, за баней, 
пан., 53 кв.м, пласт. окна, мет. двери, 
комнаты изолир., балкон заст., сост. 
хор., 2600 т.р., торг при осмотре. Т. 
8-904-208-63-97.*
• 2-комн. кв., Ленина-41, 7 этаж, 50 
кв.м, 3250 т.р. Т. 8-904-865-04-98.*
• 2-комн. кв., Ленина-67, 3/5-эт., 3.5 
млн р., торг. Т. 8-912-108-44-00.
• 2-комн. кв., Ленина-32а, южная сто-
рона, 3 эт., балк. заст., сост. обычное, 
2600 т.р., торг. Т. 8-912-124-89-77.
• 2-комн. кв., Ленина-65, 8/9-эт., 3.5 
млн р., торг. Т. 8-912-155-19-71.
• 2-комн. кв., Ленина-28г, 3 эт., ме-
бель на кухне, балкон застекл., в хор. 

сост., 2260 т.р. Т. 8-920-255-61-88.
• 2-комн. кв., 44 кв.м, ул. Октябрь-
ская-36, балкон заст., 2 эт., 2800 т.р. 
Т. 8-904-865-26-41.
• 2-комн. кв., Севастопольская-6, 2/2-
эт., кирп., без балк., 47.1/26.6/7.5, 
треб. ремонт, рядом д/с, школа, ТРЦ 
«Ярмарка», 2 млн р. Т. 8-904-866-
47-43.
• 2-комн. кв., Строителей, пан., 3/5, 
комн. изолир., балк. заст., тёплая, 
сост. обычное, мет. дверь, один 
собственник, чистая продажа. Т. 8-
915-333-20-25.
• 2-комн. «стал.», Чибьюский пер., 
2/2-эт., кирп., без балк., солн. сто-
рона, 47.1 кв.м, комн. изолир. (16 и 
11 кв.м), кух. 8.5 кв.м, сост. обычное, 
счётчики, 2.2 млн р. Т. 8-922-279-
32-45.
• 2-комн. кв., хор. ремонт, остекл. 
двери (лиственница), сантех. замене-

на, балкон остеклён (во двор), ТТК и 
Ростелеком (волокно). Т. 8-904-866-
14-83, до 21.
• 2-комн. кв. в центре, 3 эт., пан., 
комнаты изолир., тёплая, б/заст., 
большая кухня, 1 собственник. Т. 8-
912-962-02-09.
• 2-комн. кв., 3/5-эт., хор. сост., 
срочно, 670 т.р. Т. 8-920-072-69-97.

 ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв., 150 кв.м, в 2 уровнях, 
в элитном доме, Горького-4, имеется 
подсобное помещение. Т. 8-911-
720-88-01.
• 3-комн. кв., Ленина-37/1, 61.1 кв.м. 
Т. 8-912-543-19-68.
• 3-комн. кв., 60 кв.м, хор. сост., 
Ленина-20/11, 5/9-эт. Т. 8-912-557-
96-31.

Общ., Октябрьская, 25, 2/4 кирп., 14 кв.м, хор. сост., 600 т.р.

Общ., Советская, 3/5, 6 эт., 12 кв.м, 520 т.р. 

МСО, Сенюкова, 7, 3/5 пан., 28 кв.м, 1250 т.р. 

1-к.кв., Дзержин., 39, 5/5 кирп., 36 кв.м, 1850 т.р., торг 

1-к.кв., Интернац., 33, 1/5 кирп., 34 кв.м, 1800 т.р., торг 

1-к.кв., Космонавтов, 20, 2/5 кирп., 32 кв.м, 1800 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 15, 2/5 кирп., 31 кв.м, 1650 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 24б, 1/5 пан., лоджия, 28 кв.м, 1850 т.р. 

1-к.кв., н. Газовиков, 3 эт., 10/14, 34,3 кв.м, 2500 т.р.

1-к.кв., Нефтяников, 15, 1 эт., 34 кв.м, 1850 т.р. 

1-к.кв., Первомайская, 15, 2 эт., 42 кв.м, 2200 т.р. 

1-к.кв., Пионергорский пр., 11, 2/5, 34 кв.м, 1850 т.р.

1-к.кв., Советская, 16, 3/5 кирп., 30,3 кв.м, 2000 т.р. 

1-к.кв., Строителей, 15, 5/5 пан., 29 кв.м, 1300 т.р. 

1-к.кв., Сенюкова, 55, 2/9 пан., 1900 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 8 эт., 41 кв.м, 3500 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 9 эт., 41 кв.м, евро 3200 т.р. 

1-к.кв., Юбилейная, 19, 4/5 пан., 29 кв.м, 1730 т.р.

2-к.кв., Дзержинского, 29, 8/9 кирп., 49 кв.м, 2700 т.р. 

2-к.кв., Загородная, 3, 2/5 кирп., 39,9 кв.м, ремонт, 2500 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 3, 52 кв.м, 7/9 пан., 2900 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 60, 52 кв.м, 1/5кирп., 2400 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 20, 4 эт., 42 кв.м, 2250 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 22, 1 эт., 43 кв.м, 2100 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 22, 3 эт., 45 кв.м, 2000 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 25, 3 эт., 44 кв.м, 2450 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 26, 5 эт., 41 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 32, 4 эт., 43 кв.м, 2950 т.р. 

2-к.кв., Комсомольская пл., 8/12, 3/5, 44 кв.м, 2400 т.р.

2-к.кв., Кремса, 3, 3 и 4 эт., 55 кв.м, 3500-4000 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 19а, 4/4 кирп., 43 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 43, 2/5 пан., 2200 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 73, 9/9 пан., 3000 т.р. 

2-к.кв., Мира, 1, 3/4 кирп., 47 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Мира, 3, 4/4 кирп., 48 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 2, 2/5 кирп., 43 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 36, 3/5 пан., 44 кв.м, 2800 т.р. 

2-к.кв., Пионергорский, 9, 5/5 пан., 2800 т.р. 

2-к.кв., Севастопольская, 3, 38 кв.м, 1 эт., 1200 т.р., торг

2-к.кв., Севастопольская, 9,  2/5 пан., 44 кв.м, 2300 т.р., торг

2-к.кв., Сенюкова, 55, 52 кв.м, 7/9 пан., 2300 т.р., торг 

2-к.кв., Строителей, 31, 1/5 пан., 3200 т.р. 

2-к.кв., Чибьюская, 11, 1/5 пан., 44 кв.м, 2150 т.р. 

3-к.кв., 40 лет Коми, 5, 1/5 кирп., 56 кв.м, 2850 т.р. 

3-к.кв., Горького, 9, 3/3 кирп., 78 кв.м, 4550 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 11, 2 эт., 3400 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 60, 3 эт., 2800 т.р. 

3-к.кв., Интернациональная, 66, 1/5 пан., 63 кв.м, 2950 т.р., торг

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 70 кв.м, 4000 т.р. 

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 81 кв.м, еврорем., 5200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 4, 1 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 10, 5 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 15, 1 и 4 эт., 3100-4000 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 20, 9/9 пан., 3350 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 17, 4/5 кирп., евро, 3890 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 48, 9/9 пан., 3550 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 61, 9/9 кирп., 4500 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 13, 1/5 кирп., 62 кв.м, 4000 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 17, 4/5 кирп., 60 кв.м, 4000 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 17, 5/5 кирп., 60 кв.м, 3200 т.р. 

3-к.кв., Октябрьская, 22, 5/5 кирп., 58 кв.м, 2850 т.р. 

3-к.кв., Октябрьская, 36, 5/5 пан., 60 кв.м, 2800 т.р. 

3-к.кв., Оплеснина, 1, 3/4 кирп., 57,3 кв.м, 2750 т.р. 

3-к.кв., Первомайская, 6, 2/3 кирп., 3500 т.р., торг. 

3-к.кв., Строителей, 24, 3/5 пан., 59 кв.м, рем., 3150 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 29, 4/5, 59 кв.м, 3050 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 39, 3/5, 100 кв.м, 6500 т.р. 

3-к.кв., Советская, 1, 2, 3/9 кирп., 85 кв.м, 5400 т.р.

3-к.кв., Советская, 1, 7/9 кирп., 86 кв.м, 6000 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 1, 2/9 кирп., 62 кв.м, 3500 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 5, 8/9 пан., 70 кв.м, 3100 т.р. 

3-к.кв., Чибьюский, 8, 2/5 пан., рем., 60 кв.м, 3500 т.р. 

4-к.кв., Дзержинского, 29, 7 эт., ремонт, 6800 т.р. 

4-к.кв., Первомайская, 16/12, 3/3 кирп., евро, 8500 т.р. 

Комн., Дежнева, 13б, 2/2, 20 кв.м, 600 т.р. 

1-к.кв., Шахтинская, 30б, 4/4 кирп., 43,5 кв.м, 1450 т.р. 

2-к.кв., Школьная, 1, 1/3 кирп., 51 кв.м, 2000 т.р. 

2-к.кв., Шахтинская, 5а, 2/5 кирп., 44 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Печорская, 8г, 3 эт., 64 кв.м, 2300 т.р. 

3-к.кв., Печорская, 10, 2 эт., 67 кв.м, 2500 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 16, 3/3 кирп., 63 кв.м, 2000 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 13, 2/3 кирп., 63 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Гагарина, 13, 4/5 кирп., 59 кв.м, 1750 т.р. 

3-к.кв., Ярега, Строительная, 5, 4/5, 67 кв.м, 2150 т.р. 

3-к.кв., Ярега, Нефтяников, 10, 1/5, 68 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Тимирязева, 10, 3/4 кирп., 56 кв.м, 2200 т.р. 

1-комнатные, МСО 
Сенюкова-49 (комната), 6/9 пан., 13 кв.м, б/б, 500 т.р., 
710-654
Севастопольская-13а (МСО), 2/5 пан., 20 кв.м, б/б, 930 
т.р. 8-912-944-11-10
Сенюкова-3(МСО), 2/5пан., 20 кв.м, б/б, 1130 т.р., 
8-912-944-11-10
Сенюкова-11 (МСО), 5/5 пан., 25 кв.м, б/б, 1100 т.р., 
711-920
Строителей-14 (МСО), 3/5 пан., 20 кв.м, б/б, 1050 т.р., 
8-912-944-11-10
30 лет Октября-10, 5/5 пан., 29 кв.м, б/нз, 1550 т.р., 
8-912-944-11-10
30 лет Октября-17, 3/5 пан., 30 кв.м, б/б, 1350 т.р., 
8-912-151-08-71
Бушуева-8, 1/5 пан., 30 кв.м, б/б, 1600 т.р., 
8-912-944-11-10
Дружбы-14, 5/5 пан., 30 кв.м, б/з, 1800 т.р., 711-920
Интернациональная-29, 1/5 пан., 32 кв.м, б/б, 1550 т.р., 
8-912-944-11-10
Интернациональная-29, 5/5 пан., 36 кв.м, б/з, 2100 т.р., 
8-912-944-11-10
Космонавтов-20, 5/5 кирп., 32 кв.м, б/з, 1500 т.р., 
8-912-944-11-10
Космонавтов-32, 1/5 кирп., 28 кв.м, б/б, 1500 т.р., 
8-912-944-11-10
Октябрьская-20, 3/5 кирп., 34/19/6, б/з, 1600 т.р., 710-654 
Сенюкова-31, 5/5 пан., 29/17/7, б/з, 1500 т.р., 710-654 
Строителей-26, 5/5 пан. 36 кв.м, б/з, 1900 т.р., 
8-912-944-11-10
Куратова-11, 1/9 кирп., 35 кв.м, л/з, 1900 т.р., 710-654
Ленина-28, 5/9 кирп., 36 кв.м, л/з, 2100 т.р., 
8-912-944-11-10
Ленина-48, 5/9 пан., 35 кв.м, б/з, 2300 т.р., 
8-912-944-11-10
Ленина-53, 5/9 кирп., 36,5 кв.м, л/нз, 2350 т.р., 
8-912-944-11-10
2-комнатные
Интернац., 29, 1/5 кирп., 52 кв.м, б/з, 2500 т.р., 711-920
Володарского-2/16, 1/2 кирп., 55 кв.м, б/б, 2700 т.р., 
710-654
Дзержин.-5, 5/5 кирп., 44 кв.м, б/з, 1900 т.р., 
8-912-944-11-10
Дзержин.-9, 1/5 кирп., 43,2 кв.м, л/з, 2000 т.р., 
8-912-944-11-10
Дзержин.-39, 4/5 кирп., 42 кв.м,л/з, 2100 т.р., 711-920 
Загородная-6а, 5/5 кирп., 43 кв.м, б/з, 2300 т.р., 711-920 
Интернацин.-29, 3/5 пан., 52 кв.м, л/з, 2500 т.р., 
8-912-944-11-10
Космонав.-25, 3/5 пан., 43,4 кв.м, б/з, 1900 т.р., 711-920 
Космонав.-34, 1/5 кирп., 44 кв.м, б/б, 2300 т.р., 711-920 
Куратова-5, 9/9 пан., 52 кв.м, л/з, 2500 т.р., 710-654 
Нефтяников-7, 2/9 пан., 52 кв.м, б/з, 2600 т.р., 711-920 
Нефтяников-16, 6/9 пан., 51 кв.м, б/з, 2600 т.р., 711-920 
Машиностроит.-7, 9/9 пан., 52 кв.м, л/нз, 2300 т.р., 
711-920
Оплеснина-19а, 5/5 кирп., 44 кв.м, б/з, 2500 т.р., 
8-912-944-89-90
Севастопольская-9а, 1/2 кирп., 41 кв.м, б/б, 2400 т.р., 
710-654
Сенюкова-18, 2/5 пан., 52 кв.м, б/з, 2400 т.р., 
8-912-944-11-10
Сенюкова-35, 4/5 пан., 37 кв.м, б/з, 2050 т.р., 711-920 
Сенюкова-57, 4/9 пан., 50 кв.м, б/з, 2600 т.р., 
8-912-944-11-10
Сидорова-3, 8/9 кирп., 52/28/8, б/з, 3100 т.р., 711-920 
Советская-11, 4/5 пан., 44 кв.м, б/з, 1950 т.р., 
8-912-944-11-10

Советская-16, 4/5 кирп., 44 кв.м, б/з, 2300 т.р., 
8-912-944-11-10
Социалистическая-3, 7/9 пан., 52 кв.м, б/з, 2450 т.р. 
8-912-944-11-10
Строителей-35, 5/5 пан., 48 кв.м, л/з, 2400 т.р., 
8-912-944-11-10
Юбилейная, 8, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2200 т.р., 711-920 
Юбилейная, 19, 5/5 пан., 44 кв.м, б/з, 2300 т.р., 711-654 
3-комнатные
Интернац.-15, 1/5 пан., 70,5 кв.м, б/б, 3000 т.р., 
8-912-944-11-10
Интернац.-56, 2/9 кирп., 70 кв.м, л/з, 3800 т.р., 
8-912-944-89-90
Интернац.-57, 3/5 кирп., 60 кв.м, л/з, 3200 т.р., 710-654 
Куратова-4, 1/5 пан., 64 кв.м, б/б, 3300 т.р., 710-654 
Куратова-10, 2/5 пан., 63,5 кв.м, 2 б/з, 2850 т.р., 
8-912-944-11-10
Ленина-28, 9/9 кирп., 65 кв.м, л/з, 3200 т.р., 
8-912-944-11-10
Сенюкова-39, 1/9 пан., 63 кв.м, б/з, л/з, 3250 т.р., 710-654 
Сенюкова-55, 4/9 пан., 65,4 кв.м, б+л/з, л/з, 2900 т.р., 
710-654
Советская-1, 3/9 кирп., 87 кв.м, л/з, 5700 т.р., 710-654 
Социалистическая-9, 7/9 пан., 68 кв.м, б/з, 2850 т.р., 
8-912-944-11-10
Строителей-23, 2/5 пан., 58 кв.м, б/з, 2250 т.р., 
8-912-944-11-10
Строителей-29, 4/5 пан., 58 кв.м, б/з, 2500 т.р., 
8-912-151-08-71
Машиностр.-5а, 2/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3200 т.р., 711-920 
Машиностр.-5а, 5/9 кирп., 61 кв.м, б/з, 3050 т.р., 711-920 
Первомайская-23, 2/2 кирп., 71 кв.м, б/б, 3250 т.р., 
710-654
4-комнатные
Зерюнова-6, 3/9 пан., 89 кв.м, л/з, б/з, 5350 т.р., 710-654 
Интернац.-5, 5/5 пан., 71 кв.м, б/з, 3500 т.р., торг, 
710-654
Интернац.-49, 3/5 кирп., 83 кв.м, л/з, 3600 т.р., торг, 
8-912-944-11-10
Космонавтов-50, 9/9 кирп., 75 кв.м, л/з, 3900 т.р., 
710-654

Пригород
2-комн., Аэропорт, 40 лет ГВФ, 3/3 кирп., 40,1 кв.м, б/б, 
1300 т.р., 8-912-944-11-10

Дачи
Дача, СОТ «Маяк», дом, баня, колодец, теплица, 11 соток, 
в собственности. 750 т.р., 711-920
Дача, СОТ «Маяк», дом, баня, колодец, теплица, 8 соток, в 
собственности. 650 т.р., 711-920
Дача, 1-е водненские, СОТ «Газовик», сруб 2-эт. 
бревенчат. дома, 30 сот., большой пруд, магазин и 
дорога недалеко. Цена договорная, 8-912-944-89-90 
Дача, СОТ «Динамо», рядом с конечной остановкой, 12 
соток, в собственности, дом бревенчатый из 
лиственницы и берёзы 6х8, баня 3х6, теплица, колодец. 
Цена договорная, 8-908-719-46-99 
Дача, СОТ «Динамо», 5 мин. ходьбы от остановки, 6 
соток, летний домик, сарай,120 т.р., 8-912-944-11-10

Гаражи
Гараж по Коммунальной-10а, 21 кв.м, свет, тепло есть, 
сухой, цок. эт., овощехранилище, сост. хор., 550 т.р., 
89129448990
Гараж по Бельгопскому шоссе, 2-й ряд от дороги, 17 
кв.м, свет, отопление, сухой подвал, 400 т.р., 
89129448990
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3-комн. кв., Машиностроителей-
5а, 6/9-эт., кирп., встр. кух. ме-
бель с э/плитой и вар. панелью, 
стеклопакеты, большая л/з, счёт-
чики, част. заменены радиаторы 
отопл., большой коридор, 2800 
т.р., торг. Т. 777-489.*

• 3-комн. кв., Машиностроителей-5, 
3/9, 66/16/14/12/9.5, ремонт, лод-
жия и балк. заст., 3 млн р. Т. 8-911-
762-93-35.
• 3-комн. кв., 59.1 кв.м, 4/5-эт., 
Нефтяников-17, отл. ремонт, со всей 
обстановкой и крупной бытовой 
техникой. Т. 8-912-542-76-02.
• 3-комн. кв., Нефтян.-5а, 3 эт., кирп., 
133.1 кв.м, окна ПВХ, ламинат, ванная 
и туалет – кафель, 2 лоджии заст. и 
отделаны панелями ПВХ, 8300 т.р. Т. 
8-912-949-51-44.
• 3-комн. кв. по Социалистической-
1, кирп., окна ПВХ на две стороны, 
ремонт в одной комнате, счётчики, 
тамбур на 2 квартиры, рядом оста-
новка, 3 млн р., торг при осмотре. Т. 
8-910-821-37-14.
• 3-комн. кв., Социал.-9, 8/9-эт., 69 
кв.м. Т. 8-963-022-85-29.

 ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв., Дзержинского-29, 85.9 
кв.м, евроремонт, с мебелью. Т. 8-

912-946-81-14.*
• 4-комн. кв., Ленина, 116 кв.м, 3 эт., 
кирп., сост. хор., 7 млн р. Т. 8-912-
108-25-65.
• 4-комн. кв., 60 кв.м, 4 эт., по Лени-
на, срочно. Т. 8-912-158-02-93.
• 4-комн. кв. в р-не П-горы, пан., 3 
эт., или меняю на 1-комн. (МСО) с 
доплатой. Т. 8-912-942-18-34.
• 4-комн. кв., 142.9 кв.м, 5/5-эт., 
Печорская-14, косм. ремонт, стек-
лопакеты, большой холл, гостиная 
30 кв.м, кухня 20 кв.м, 3 спальни, 
гардеробная, две заст. лоджии, 4600 
т.р. Т. 8-977-173-57-47.

ПРОДАМ. ПРИГОРОД. КОМНАТЫ
• Комнату, п. Ветлосян, 3 эт., 14.3 
кв.м, срочно, требуется ремонт, 400 
т.р. Т. 8-904-200-95-05.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. в центре п.Водный, 
4/5-эт., 31 кв.м, балкон, солнечная 
сторона, не угловая, 850 т.р. Т. 8-904-
866-73-44
• 1-комн. кв., Гагарина-29, балкон 
застеклён ПВХ, собственник один, 
850 т.р. Т. 8-904-865-15-60.
• 1-комн. кв., Авиационная-12а, 
кирп., тёплая, уютная, 4/5-эт., 37.5 
кв.м, водонагр., балк. заст., солн. 
сторона, 1300 т.р., торг. Возм. обмен 
на 2-3-комн. кв. в городе, с доплатой. 

Т. 8-912-112-08-82.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
• Срочно 2-комн. кв., Ветлосян (гора), 
3 эт., тёплая, хор. ремонт, с меб. Т. 
8-912-567-77-52.
• 2-комн. кв., УРМЗ, Школьная-1, 1 
эт., 51 кв.м, кухня 13 кв.м, 2100 т.р. 
Т. 8-912-964-96-76.
• 2-комн. кв., Ярега, Космонавтов-1, 
1 эт., 42 кв.м, подвал, кладовка, 1150 
т.р. Т. 8-904-866-04-76.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв. на Ветлосяне, недорого. 
Т. 8-904-223-40-07.
• 3-комн. кв., ст. Ветлосян, 4/5-эт., 
треб. ремонт, 1200 т.р. Т. 8-912-103-
48-15.
• 3-комн. кв. на Дежнево, в хор. 
сост., 1 эт., 2300 т.р., или меняю на 
1.5- или 1-комн. кв. в городе. Т. 8-
904-224-22-40.
• 3-комн.кв. на Яреге, Нефтяников-
4а, 3 эт., пан., 65/42/7, без ремонта, 
л/з, с/у разд., счётчики, частично с 
мебелью, 1800 т.р., торг. Ипотека, 
материнский капитал. Т. 8-904-238-
25-54.
• 3-комн. кв., Ярега, Космонавтов-
4, кирп., 63 кв.м, в отл. сост., всё 
новое, балкон, встр. кухня, подходит 
под ипотеку, 1590 т.р. Т. 8-950-569-
10-55.
• 3-комн. кв., Ярега, переплан., балк. 
заст., 4 эт. Т.: 8-953-119-96-15, 8-900-
302-15-21.

 ПРОДАМ. ПРОЧИЕ
• Квартиру. Т. 8-904-274-29-92.
• 3-комн. кв., Ярега, окна ПВХ, лод-
жия, дерев. дом, комн. разд., 78 кв.м, 
1300 т.р., торг при осмотре. Т. 8-912-
106-58-40.

КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
• 1-комн. кв. по Авиационной-12а, 
кирп. дом, 4/5, общ. пл. 37.5 кв.м, 
на 2- или 3-комн. кв. в городе, пред-
почтительно район Пионер-горы, с 
доплатой. Т. 8-912-112-08-82.
• 3-комн. кв. на Дежнево, в хор. сост., 
на 1.5- или 1-комн. кв. в городе. Т. 
8-904-224-22-40.
• 3-комн. кв., Дружбы-4, 3 эт., кирп., 
на 1-комн. кв. Варианты. Т. 8-904-
273-22-77.
• 3-комн. кв., 67.6 кв.м, Ветлосян, 
два балкона, очень тёплая, 3 эт., один 
собственник, на 2-комн. с балконом 
в п.Ветлосян, Подгорный, Озёрный, 
с вашей доплатой. Т. 8-912-541-
80-69.

КВАРТИРЫ. УХТА. СНИМУ
• МСО или 1-комн. кв. Т. 8-904-209-
08-24.
• МСО или комнату в общежитии. Т. 
8-904-209-10-03.
• Женщина, без в/п, снимет квартиру 
в р-не Аэропорта, возм. с послед. 
выкупом. Т. 8-912-115-61-93.
• 2-3-комн. кв. Т. 71-08-24.
• Жильё, рассмотрю любые варианты. 
Т. 8-912-109-64-32.

КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
• Комнату в благ. общежитии, по ул. 
Советской, на длит. срок. Т. 8-904-
204-68-70.*
• Комнату, 200 р. Т. 8-950-568-25-
26.*
• Комн. в общ., на длит. срок, ул. Се-
нюкова, 7 т.р. Т. 8-950-568-68-65.
• Квартира посуточно. Т. 8-904-865-
69-25.*
• 1-комн. кв. Т. 8-912-105-01-79.*
• 1-комн. кв. по ул. Куратова. Т. 8-
912-135-61-87.*
• 1-комн. кв. в городе, 10 т.р. + 
коммунальные. Т.: 8-912-162-60-22, 
8-904-868-91-92.*
• 2-комн. кв., 40 лет Коми-11/13, 
на длит. срок, семье. Т. 8-904-234-
38-11.*
• 2-комн. кв. Т. 8-904-274-46-52.*
• 4-комн. кв., центр, есть всё. Т. 8-
904-200-44-78.*

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ
• МСО, 2 комн., 6.5, 10 кв.м, общ. пл. 

23 кв.м, 3 эт., без ремонта, Н.Одес, 
200 т.р. Т. 8-912-546-20-59.

1-комн. кв., г.Сыктывкар, ул. 
Морозова-2 (р-н ж/д вокзала), 
хор. сост., окна ПВХ, ламинат, 
нат. потолки, свежий капремонт 
в с/узле, комната поделена на 
гостиную и спальную зоны, 1850 
т.р. Т. 8-922-088-25-38.*

• 2-комн. кв., Войвож, 42,3 кв.м, 2/2-
эт., част. меб., в хор. районе, рядом 
с лесом, кв. теплая, колонка, комн. 
проходные, хорошие соседи, ремонт 
част. 320 т.р. Т. 8-912-543-53-09.
• 2-комн. кв. в Сосновке, Дзер-
жинского-39, 1/2-эт., кирп., 43.5 
кв.м, тёплая, высокие потолки, треб. 
косметич. ремонт, 1050 т.р. Т. 8-912-
947-55-80.
• 3-комн. кв., в Вологде, 52 кв.м, 
2/5-эт., пан., ул. Ярославская, р-н 
«Золотого ключика», 2150 т.р., торг. 
Т. 8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., 81.2 кв.м, Вологда, 
ул. Болонина, 8/12-эт., 3700 т.р. Т. 
8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв. на Нижнем Одесе, 
Нефтяников-5, 1 эт., 57.9 кв.м, с нор-
мальным ремонтом, тёплая, санузел 
разд., дом после капремонта, 900 т.р. 
Т. 8-904-234-77-45.
• Срочно две комн. в 3-комн. кв., в 
Крыму, г.Керчь, сост. отл., «стал.», 
комнаты 19.4 и 10.6 кв.м, море 
рядом (500 м), цена снижена в три 
раза в связи со срочностью, 900 т.р. 
Т. 8-904-235-55-86.
• 3-комн. кв., Сосногорск, ул. пл., 
общ. пл. 70 кв.м, 2 лоджии, возм. пе-
ревод в нежилой фонд, под кабинет, 
магазин. Т. 8-912-943-48-70.
• 3-комн. кв., 68 кв.м, 1 эт., пригород 
Йошкар-Олы, магазины, почта, с/со-
вет, медсанчасть, школа, автобусы 
(интервал 5 мин), до города 7-8 мин, 
1700 т.р., торг. Т.: 8-919-418-25-24, 
8-902-437-58-41.
• 3-комн. кв. в Ярославле, дом новый, 
до реки Волги 200 м, активно разви-
вающийся район, вся необходимая 
инфраструктура, отделка чистовая, 
индивидуальное газовое отопление, 
4400 т.р. Т. 8-929-077-81-59.
• 4-комн. кв., Белгородская обл., 
п.Полетаевский, 2/5-эт., кирп., 
73/49/9, тёплая, в отл. сост., 2250 
т.р. Т.: 8-920-200-81-82, 8-980-325-
11-90.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЙ ОБМЕН
• 1-комн. кв. в Сыктывкаре на 2- или 
1-комн. в Ухте. Или продам. Т. 8-908-
329-53-74.
• 3-комн. кв. в Сосногорске, «стал.», 
76 кв.м, 1 эт., на 2-комн. + допл. или 
два жилья, или продам. Т. 8-912-
113-63-24.

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ

• Сдам офисное помещение, 30 кв.м, 
в отдельном офисном здании по 
Зерюнова-7/1. Т. 8-922-592-20-20, 
e-mail: d.alx@ya.ru.*

ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Дач. участок, Земляничная гора, 
общ. «Садко», ул. Цветочная-34, 8 
сот., в собственности, у дороги. Т.: 
74-39-86, 8-909-122-52-73.
• Дачу, 1-е водненские, общ. «Факел», 
дом 4х8, баня, гор. душ, колодец, теп-
лица, крыжовник, малина, смородина, 
250 т.р. Т. 75-28-96.
• Дачу, 1-е водненские, общ. «Стро-
итель», 10 соток, разработана, дом, 
колодец, свет, хозпостройки, кустар-
ники, земля в собств., 160 т.р., торг. 
Т.: 76-67-98, 8-912-113-08-77.
• Зем. участки, 10, 15 и 20 соток, 

Липецкая обл., с.Казаки, г.Елец, газ, 
вода, электр. рядом, 220, 320, 380 
т.р. соответственно, торг. Т. 8-900-
596-53-28.
• Зем. участок на ровной поверхнос-
ти, под строительство жилого дома, 7 
минут пешком до Куратова-20, цена 
договорная. Т. 8-904-101-60-02.
• Дачу, 1-е водненские, СОТ «Сне-
жок», 1-я дорога, 45 т.р. Т. 8-904-
108-29-48.
• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, мас-
сив Комиэнерго, колодец, домик. Т. 
8-904-200-32-94.*
• Землю, п. Весёлый Кут, 12 соток, 
рядом лес и речка, 1 млн р. Т. 8-904-
200-95-05.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная-25, конечная маршр. №120, 
участок в собственности, летний 
домик, капитальный подвал, летний 
централизованный водопровод, 
э/снабжение, счётчики, 300 т.р. Т. 
8-904-204-67-21.*
• Дачу, 1-е ярегские, дом, баня, 8 
соток, посадки, водоснабжение, 
близко от остан., 400 т.р. Т. 8-904-
204-94-86.
• Дачный участок, 8 соток, Аэропорт, 
СОТ «Транспортник», 100 т.р., торг. Т.: 
8-904-207-99-34, 8-912-145-23-86.
• Овощехранилище с огородом. Т. 
8-904-223-41-49.
• Дачный участок на Подгорном. Т. 
8-904-224-27-65.
• Дачу, 1-е ярегские, недорого. Т. 
8-904-862-07-78.
• Дачу, 6 сот., 2 эт., Садовая-94, баня, 
хозпостройки, свет, вода, газ, печь, 
смородина, малина, крыжовник, 450 
т.р. Т. 8-904-865-63-43.
• Дачу, 1-е водненские, участок ухо-
жен, дом, баня, беседка, теплица из 
п/к, колодец, электричество, забор из 
профнастила, зимой дороги чистят, 
450 т.р., торг при осмотре. Т. 8-910-
821-37-14.
• Дачный участок, 6 сот., баня, 
пристройки, колодец для полива, 
СОТ «Маяк», Рябиновая-21. Т. 8-911-
111-98-78.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот»; в собствен-
ности, 6 соток, летний дом 6х3, новая 
баня 6х4 из калиброванного бревна, 
ЦВС, свет. Т. 8-912-103-43-47.
• Дачу, баня, два сарая, дровяник, ко-
лодец, СОТ «Ямал», в сторону Седью. 
Т. 8-912-107-22-27.
• Зем. участок в собственности, СОТ 
«Майский», маршр. №117, дом дерев. 
с верандой, хозпостройки, колодец, 
инвентарь. Т. 8-912-114-73-76.
• Дачу, 2-е водненские, небольшой 
одноэтажный дом, электричество, 
новый счётчик, сарай, теплица, хоро-
ший, разработанный участок, земля 
в собственности, жилая улица. Т. 
8-912-161-44-76.
• Срочно дачу, 2-е водненские, СОТ 
«Бытовик», 10 соток, в собственнос-
ти, дом, колодец с питьевой водой, 
хозпостройки, посадки, подъезд и 
свет круглогодично. Т. 8-912-193-
69-41.
• Участок, 2-е ярегские, остан. «По 
требованию», 6 соток, разработан, 
дом под снос, 20 т.р. Т. 8-912-541-
98-35.
• Дачу в Аэропорту, общ. «Транс-
портник», 8 соток, дом баня, сарай, 
колодец. Т. 8-912-543-19-68.
• Дачу, 1-е ярегские, 10 соток, ухож., 
в собств., 2-эт. дом, смородина, ма-
лина, калина, крыжовник, 60 т.р. Т. 
8-912-941-25-48.
• Зем. участок в Сосногорске, р-н 
школы №5, под ИЖС, в собственности, 
или меняю. Т. 8-912-943-48-70.
• Дачу, 3-и водненские, СОТ «Кро-
халь», 6 соток, 2 летних домика, баня, 
колодец, большая беседка, качели, с 
урожаем картофеля, 350 т.р., торг. Т. 
8-912-956-40-35.
• Дачу, 2-и водненские, «Бытовик», 
ул. Вишнёвая, 2-эт. дом из бруса, 
хозпостройки, колодец, водопровод, 
смородина, клубника, ухожена, 280 
т.р., торг. Т. 8-922-279-46-29.
• Дачу, 1-е водненские, дом, баня, 

1-к.кв., Ленина, 77, 8/9, кирп., 28 кв.м, 1500 т.р. 
1-к.кв., Наб. Нефтяников, 23, 8/9, пан., 40/20/9 кв.м, с меб., 
2050 т.р.   
1-к.кв., Юбилейная, 23, 1/9, кирп., 33 кв.м, 1700 т.р. 
1-к.кв., Строителей, 7, 1/5, пан., 37 кв.м, ремонт, мебель, 
техника, 2000 т.р.

  
2-к.кв., Оплеснина, 11, 2/4, кирп., 42 кв.м, разд. 
комнаты, 1800 т.р.   
2-к.кв., Савина, 3, 3/5, кирп., 44 кв.м, евроремонт, 3050 т.р.
2-к.кв., Советская, 16, 4/5, кирп., 42 кв.м, ремонт, 
мебель, 2450 т.р.   
2-к.кв., Космонавтов, 19, 2/5, кирп., 50 кв.м, ремонт, 2900 т.р.
2-к.кв., Бушуева, 8, 5/5, пан., 44/29/7 кв.м, хор. сост., 
2250 т.р.   
2-к.кв., Тиманская, 5, 4/5, пан., 58/31/13,5 кв.м, 3400 т.р.
2-к.кв., Тиманская, 11, 3/9, кирп., 62 кв.м, 4700 т.р.

3-к.кв., Космонавтов, 15, 5/9, кирп., 70/40/9 кв.м, 4000 т.р.
3-к.кв., Ленина, 26а, 5/5, пан., 58/44/7 кв.м, 2250 т.р. 
3-к.кв., наб. Нефтяников, 20, 5/5, кирп., 60/38/9 кв.м, 
ремонт, 3300 т.р.   
3-к.кв., Советская, 1, 2/9, кирп., 160 кв.м, 10800 т.р. 
3-к.кв., Строителей, 23, 5/5, пан., 60 кв.м, перепл., 3300 т.р.
3-к.кв., Тиманская, 11, 3/9, кирп., 94 кв.м, 5700 т.р. 
3-к.кв., Ленина, 50, 12/12, кирп., 75 кв.м, 5500 т.р.

пригород
2-к.кв., Ярега, Первомайская, 1/2 дер., 900 т.р. 
2-к.кв., УРМЗ, Печорская 6а, 1/2 кирп., 45 кв.м, 1250 т.р.

3-к.кв., Ярега, Советская, 2/2 дер., хор. сост., 1400 т.р., торг.
3-к.кв., Ярега, Нефтяников, 8, 4/5 пан., 63,5/38/10, 1750
т.р., торг.

   
4-к.кв., Водный, Гагарина, 2/5 кирп., 60 кв.м, 1100 т.р. 

Частный жилой дом (коттедж), 1-я Березовская, 400 
кв.м, отл. сост., 12,5 млн. рублей.   
Земельные участки на Земляничной поляне, 10 сот., 14 
сот., под ИЖС, удобное расположение.  
Нежилое помещение свободного назначения, 
пр. Ленина, 19а, 200 кв.м, отдельный вход, 15 млн. р.
Сдаём нежилое помещение, 295 кв.м, Ленина, 79, под
офис, магазин, отдельный вход.    
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теплица, колодец, свет, хозпостройки, 
посадки, цена договорная. Т. 8-922-
582-53-76.
• Дачу, 1-е ярегские, 12 соток, разра-
ботана, дом, сарай, колодец, малина, 
смородина, крыжовник, клубника, 
цена договорная. Т. 8-950-308-26-
03.
• Дач. участок, 6 сот., СОТ «Маяк-2», 
конеч. остан. №117, в сторону Се-
дью, дом, баня, колодец для полива, 
кустарники, заезд для а/м, дренаж. 
канавы с трубами, забор, собств., 300 
т.р. Т. 8-988-344-08-60

ГАРАЖИ. КУПЛЮ
• Гараж в р-не П.-горы, Сенюкова, 
свет, тепло, подвал, за 350 т.р. Т. 8-
904-274-72-01.

ГАРАЖИ. ПРОДАМ
• Гаражи по Сенюкова (7х6 м) и Ин-
тернац. (9х5 м), высота 4 м, ворота 
3х3 м, свет, 220/380 В, печь, центр. 
тепло с 1.10.17. Т. 79-49-08.
• Кирп. гараж, 23.2 кв.м, не торцевой, 
ул Вокзальная, сухой подвал 23.2 
кв.м, дерев. ворота, обиты железом, 
печь-буржуйка, есть возможность 
провести э/энергию, 200 т.р., торг. 
Т. 8-904-201-67-27.
• Гараж на Заболотной, хорошее 
месторасположение. Т. 8-904-273-
22-77.
• Гараж, разм. 4х7, ул. Заболотная. Т. 
8-904-273-40-51.
• Кирп. гараж, 3.7х6, Станционная-2, 
напротив «Калины», 180 т.р., торг. Т. 
8-904-863-24-34.
• Кирп. гараж, 23.2 кв.м, не крайний, 
напротив здания ж.-д. вокзала, сух. 
подвал 23.2 кв.м, ворота дерев., 
обиты железом, печь-буржуйка, есть 
возможность провести э/энергию, 
180 т.р. Т. 8-908-718-47-49.
• Гараж в р-не ГИБДД, кирп., 24 кв.м, 
свет, тепло, сухой подвал, отделка, 
500 т.р., торг. Т. 8-912-108-86-54.
• Гараж с подвалом, Пионергорский 
пр-д, у Центра занятости, удобный за-
езд, свет, тепло. Т. 8-912-113-47-07.
• Гараж в р-не старого ГАИ, высокие 
ворота, хороший ремонт , сухой 
подвал, электричество, без тепла. Т. 
8-912-121-47-80.
• Гараж, 6х3.33, индивид. свет, тепло, 
оштукатур., мет. ворота 215х178, 
подвал, кирп. пристройка, в р-не маг. 
«Горячий хлеб». Т. 8-912-147-19-98.
• Гараж, 27 кв.м, по Бельгопскому 
шоссе, около завода УЭМЗ, свет, 
тепло, в собственности, документы. 
Т. 8-912-544-04-28.
• Гараж за маг. «Привоз», 3 уровня, 
6х4, ворота 3х3, 400 т.р., без торга. Т.: 
8-912-943-00-94, 8-912-543-99-20.

• Гараж, 25 кв.м, во дворе Дзержин-
ского-29, с ремонтом. Т. 8-912-946-
81-14.*
• Гараж в р-не маг. «Знак Зодиака», 
пр-д Строителей-7е, стр. 1, 23.3 кв.м, 
сух. подвал, смотр. полоса, ремонт, 
центр. отопл. и водоснабж., электр., 
крыша – профнастил, 1050 т.р. Т. 8-
912-949-51-44.
• Гараж, Интернац.-64а, свет, газ. 
отопл., сухой подвал, 500 т.р. Т. 8-
920-255-61-88.
• Гараж, ул. Пушкина, кирп., 21.2 кв.м, 
свет, тепло, подвал, мет. каркасная 
крыша, в собственности, 450 т.р. Т. 
8-922-277-44-54.
• Гараж, 22.2 кв.м, Строительная, 1-й 
заезд. Т. 8-922-277-78-53.

ГАРАЖИ. РАЗНОЕ
• Сдам гараж на телецентре, тепло, 
свет, подвал, овощехранилище, 4 
т.р., или продам, 500 т.р. Т. 72-13-
64, Алла.
• Продам место под гараж, Сосно-
горск, недалеко от «Метеора», на 
выезде. Т. 8-912-943-48-70.

2. ТРАНСПОРТ

ТРАНСПОРТ. КУПЛЮ
• А/м в любом состоянии (битые, про-
блемы с ДВС и подвесной системой). 
Т. 8-904-102-10-10.
• Срочный выкуп а/м в любом сост., 
битые, неисправные, кредитные. Т. 
8-912-100-10-29.
• Срочно дорого выкупаем авто в лю-
бом состоянии, битые, неисправные, 
кредитные. Т. 8-912-172-32-62.
• Мотоцикл «Минск», в любом сост., 
недорого. Т. 8-950-569-35-37.

ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

ВАЗ
• ВАЗ-2105, 95 г.в., в хор. сост., не-
дочеты по кузову, с документами всё 
в порядке, много запчастей, 23 т.р. Т. 
8-900-981-51-55.
• ВАЗ-2106, 96 г.в., цв. «осока», 35 
т.р. Т. 8-950-568-90-92.*
• ВАЗ-2107, 04 г.в., в хор. сост., рез. 
з/л, ТО пройден, 70 т.р. Т. 8-912-541-
78-81.
• ВАЗ-2121, цвет «гранат», 98 г.в., 
сделан лифт подвески, 50 т.р., без 
торга. Т. 8-904-205-29-34.

ГАЗ
• ГАЗ-3110, дв. 406, 99 г.в., 80 т.р. Т. 
8-912-961-61-04.
• ГАЗ-САЗ-66, самосвал, 91 г.в., 170 
т.р., торг. Т. 8-912-337-89-39, Ни-
колай.

АУДИ

• Audi Q7, 06 г.в., резина «зима-лето», 
80 т.р., торг. Т. 8-912-945-22-64.

ВОЛЬВО
• Volvo XC90, 11 г.в., 52 т.км, бензин, 
АКПП, 209.4 л.с., в отл. сост., кож. 
салон, камера зад. вида, композици-
онная защита двиг., тонир., комплект 
сезонной резины, 1100 т.р., торг. Т. 
8-904-273-41-80.

ОПЕЛЬ
• «Опель-Астра», универсал, 12 г.в., 
1.6 л, пр. 54 т.км, в идеал. сост., 540 
т.р., торг при осмотре. Т.: 8-904-273-
49-95, 8-912-162-15-56.*

РЕНО
• Renault Sandero Privilege, 2012 г.в., 
собст. один, зимняя резина. Т. 8-904-
273-40-51.

ТОЙОТА

ФОРД

• «Форд С-Макс», 08 г.в., пр. 92 т.км, 
сост. отл., 350 т.р. Т. 8-912-947-85-
25.

ХЁНДАЙ
• Hyundai Elantra, 05 г.в., в очень 
хорошем состоянии, небитый, пробег 
175 т.км, подвеска перебрана, 290 
т.р. Т. 8-912-104-87-96.

ШЕВРОЛЕ
• Chevrolet lacetti, 2011 г.в., 110 пр., 
1,6 л., 95 л.с., в хорошем сост., не 
битая, 300 т.р. Т. 8-904-106-65-59.
• Chevrolet lacetti, 2011 г.в., 110 пр., 
1,6 л., 95 л.с., в хорошем сост., не 
битая, 300 т.р. Т. 8-904-272-97-77.
• Chevrolet Captiva, 08 г.в., пр. 87 
т.км, бежевый, 550 т.р. Т. 8-912-947-
86-79.

ГРУЗОВЫЕ И ТЯГАЧИ
• Срочно «ГАЗель», 06 г.в., термо-
фургон, инжектор, зим. резина, 
з/части, торг, или меняю. Т. 8-904-
868-52-77.
• «ГАЗель», 01 г.в., борт, тент, двиг. 
402-й. Т. 8-912-943-48-70.
• ЗиЛ-5301, «Бычок», изотерм. фур-
гон, 02 г.в., сост. хор., дизельный 
двигатель Д-245.12С. Т. 8-912-542-
76-02.
• ЗиЛ-»Бычок», фургон, диз. двига-
тель Д-245С, в хор. сост., 150 т.р. Т. 
8-912-947-87-72.
• КамАЗ-4310, ДВС евро, 2 турбины, 
ходовая перебрана, котёл + полу-
прицеп МАЗ, длина 12.3 м, бортовой, 
с кониками, много з/частей, 450 т.р., 
торг. Рассмотрю варианты. Т. 8-950-
568-27-16.
• МАЗ-5336, термос 36 куб.м, состо-
яние оч. хорошее, тахограф, рация, 
музыка, сухой фен, г/п 10 т, 260 т.р., 
торг. Т. 8-950-568-27-16.

СПЕЦТЕХНИКА
• Трактор МТЗ-82Л, 84 г.в., в хор. 
сост., на ходу, в комплекте с телегой, 

культиватором, плугом и картофеле-
копалкой. Т. 8-912-103-79-77.

МОТОТЕХНИКА
• Снегоход «Ямаха RX10MS», 06 г.в., 
пр. 5.5 т.км, 4-тактный, 150 л.с., гу-
сеница 38, грунтозацеп 70, 200 т.р. 
Т. 8-912-146-66-89.

ВОДНЫЙ ТРАНСПОРТ
• Лодку «Ротан-420», с подвесным 
мотором «Сузуки-30», сост. идеаль-
ное, 150 т.р. Т. 8-904-205-29-34.

ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ
• Сдам гараж по Машиностроителей, 
тепло, свет, подвал. Т. 8-900-982-
14-33.
• Сдам в аренду ВАЗ-21150, 11 г.в. Т. 
8-904-106-80-80.

ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ
• Лодочный мотор импортного произ-
водства, в любом состоянии, от 5 до 
30 л.с. Т. 8-912-947-74-70.

ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

ЗАПЧАСТИ
• Бензобак на ВАЗ-2114, 1.4 т.р., торг. 
Т. 8-904-205-51-57.
• От «Жигулей» переднее стекло, 
домкрат, радиатор, багажник. Т. 8-
904-232-38-23.
• Задний бампер на «Шевроле-Авео», 
цв. оранжевый, недорого. Т. 8-904-
236-53-67.
• На ЗиЛ-130: стартер, передние 
рессоры, бензобак на 125 л. Т. 8-904-
273-32-12.
• Двигатель «ГАЗель», 406, на за-
пчасти, можно собрать. Т. 8-904-
273-32-12.
• Фару ВАЗ-05-07, б/у. Т. 8-904-274-
43-54.
• Бензобак под инжекторный бен-
зонасос, снят с ВАЗ-2114, 07 г.в. Т. 
8-904-864-07-73.
• На УАЗ «буханку»: новую КПП, вы-
жимное сцепление, бендикс большо-
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На что нужно 
обращать внимание 
при выборе 
линолеума?

Ïåðåä òåì êàê âûáðàòü ëè-
íîëåóì êàêîãî-òî êîíêðåòíî-
ãî âèäà, íåîáõîäèìî èçó÷èòü 
îñíîâíûå êðèòåðèè ãðàìîòíîé 
ïîêóïêè. ×òîáû ïîäîáðàòü 
ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò, îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàéòå ñëåäóþùèå 
ìîìåíòû:

Состав линолеума
1. Ñîîòâåòñòâèå ëèíîëåóìà 

åãî ïðåäíàçíà÷åíèþ – êàæäîå 
îòäåëüíîå ïîìåùåíèå èìååò 
ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå îáÿ-
çàòåëüíî íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè 
âûáîðå íàïîëüíîãî ïîêðûòèÿ.

2. Ýêñïëóàòàöèîííûå õàðàê-
òåðèñòèêè – äëÿ ëèíîëåóìà ýòî 
ïîêàçàòåëè çâóêîïîãëîùåíèÿ, 
èçíîñîñòîéêîñòè, óñòîé÷èâîñòè 
ê âîçäåéñòâèþ âëàãè è ðàçëè÷-
íûõ âðåäîíîñíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ.

3. Ñïîñîáíîñòü ïîêðûòèÿ 
íîðìàëüíî ïåðåíîñèòü ïðåä-
ïîëàãàåìûå íàãðóçêè áåç èç-
ìåíåíèÿ ñâîèõ èçíà÷àëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê.

4. Ñî÷åòàåìîñòü âûáèðàå-

ìîãî ëèíîëåóìà ñ èíòåðüåðîì 
ïîìåùåíèÿ, â êîòîðîì åãî 
ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü. 
Ïîêðûòèå ìîæåò áûòü îäíî-
òîííûì, èìåòü àáñòðàêòíûå ðè-
ñóíêè, èìèòèðîâàòü ðàçëè÷íûå 
ìàòåðèàëû.

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåïåðå-
÷èñëåííûå ìîìåíòû, âû áåçî 
âñÿêèõ ïðîáëåì ñìîæåòå ðà-
çîáðàòüñÿ, êàê âûáðàòü ëèíî-
ëåóì, êîòîðûé áóäåò èñïðàâíî 
ñëóæèòü â òå÷åíèå äîëãîãî 
âðåìåíè è îòëè÷íî âïèñûâàòüñÿ 
â èíòåðüåð êîìíàòû.

Антивандальные 
обои

Îáîè – ýòî íàèáîëåå âîñ-
òðåáîâàííûé è ïîïóëÿðíûé 
îòäåëî÷íûé ìàòåðèàë äëÿ 
äåêîðèðîâàíèÿ ñòåí.

Îäíàêî, ÷òî äåëàòü, êîãäà 
îáû÷íûå âàðèàíòû íå ñïîñîá-
íû «ñîïðîòèâëÿòüñÿ» âíåøíèì 
âîçäåéñòâèÿì èëè ìåõàíè÷å-
ñêèì íàãðóçêàì?

Äëÿ ìèíèìèçàöèè ïîäîá-
íûõ íåïðèÿòíîñòåé ðàçðàáî-
òàíû îñîáûå àíòèâàíäàëüíûå 
îáîè, êîòîðûå íåçàìåíèìû 
äëÿ îòäåëêè ïîìåùåíèé ñ 
ðåãóëÿðíûì ïîñåòèòåëüñêèì 
ïîòîêîì, äëÿ êóõîíü, à òàêæå 
êâàðòèð ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè 

è äîìàøíèìè ïèòîìöàìè.
Ðàçóìååòñÿ, ïîäîáíûé âàðè-

àíò îòäåëêè íå ìîæåò áûòü íà 
100% àíòèâàíäàëüíûì â ïðÿ-
ìîì ñìûñëå. Êîãäà åñòü çëîé 
óìûñåë, ìîæíî èñïîðòèòü 
ëþáóþ âåùü èëè ìàòåðèàë. 
Ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à îáîåâ, 
óñòîé÷èâûõ ê èçíîñó, – ñ 
íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ 
ïðîòèâîñòîÿòü âîçìîæíûì 
ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäàþùèì 
âîçäåéñòâèÿì, ñáåðåãàÿ ýñòå-
òè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
Свойства износостойких 
обоев

Îáîè, îáëàäàþùèå óñòîé÷è-
âîñòüþ ê ïîâðåæäåíèÿì, îá-
ëàäàþò òàêèìè óëó÷øåííûìè 
ñâîéñòâàìè, êàê:

– èìåþò ïîâûøåííóþ 
òîëåðàíòíîñòü ê áîëüøèíñòâó 
áûòîâûõ êèñëîò, ùåëî÷åé è 
æèðîâ;

– ñïåöèàëüíàÿ ïðîèçâîäñ-
òâåííàÿ òåõíîëîãèÿ îáóñ-
ëàâëèâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü 
èçíîñîñòîéêîñòè;

– îòíîñÿòñÿ ê âûñîêîìó 
ïîæàðîáåçîïàñíîìó êëàññó;

– áîëüøàÿ ïëîòíîñòü, ÷åì 
ó îáû÷íûõ ðàçíîâèäíîñòåé 
îáîåâ;

– õîðîøî âûäåðæèâàþò 
òåìïåðàòóðíûå ïåðåïàäû.

Едва ли сегодня можно 
встретить человека, перед 
которым ни разу в жизни не 

вставала необходимость сде-
лать ремонт в квартире. Многие 
люди признаются, что одна 
только мысль о предстоящем 
ремонте может испортить на-
строение, другие же относятся 
к этому явлению с поистине 
философским спокойствием. 
Наслаждаться удобством и 
стильным дизайном хочет 
каждый, однако для того 
чтобы достичь желаемого, 
необходимо приложить 
определённые усилия. 
Можно ли превратить 
ремонт в приятное 
занятие? В данной 
статье приводятся 
некоторые советы, 
которые помогут 
вам взглянуть на 
процесс ремонта 
новыми глазами и 
добиться отлич-
ных результатов 
без потерь. 

Íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ çà ñîâåòîì 
ê äðóçüÿì è çíàêîìûì, êîòîðûå íå 

ïîíàñëûøêå çíàþò, ÷òî òàêîå ðåìîíò. 
Çíàêîìûå ìîãóò ïîñîâåòîâàòü âàì õîðî-
øèõ ðàáî÷èõ è ñíàáäèòü èõ êîíòàêòíûìè 
òåëåôîíàìè. Òàêæå îíè ìîãóò ðàññêàçàòü 
âàì, ãäå ëó÷øå è âûãîäíåå ïîêóïàòü òå èëè 
èíûå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû. 

Áóäüòå òåðïåëèâû. Åñëè ó âàñ 
â ïðîöåññå ðåìîíòà âîç-

íèêàþò êîíôëèêòû ñî âòîðîé 
ïîëîâèíîé, îòíîñèòåñü ê ýòîìó 
ñïîêîéíî. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî 
ðåìîíò â êâàðòèðå ÿâëÿåòñÿ 
ñåðü¸çíûì èñïûòàíèåì ñóïðó-
ãîâ íà ïðî÷íîñòü. 

Несколько советов, 
которые помогут вам 

легко и быстро сделать 
ремонт в квартире

Ïðåæäå âñåãî, ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòà-
âèòü ñåáå, êàêîé îáú¸ì ðàáîò âàì 

ïðåäñòîèò, ñîñòàâüòå ïëàí ðàáîò è ñìåòó. 
Âû òàêæå äîëæíû îïðåäåëèòü ñðîêè 
ðàáîò, âåäü íèêîìó íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû 
ðåìîíò äëèëñÿ âå÷íî. Ñðàçó ïðåäóïðå-
äèì, ÷òî â ïðîöåññå ðåìîíòíûõ ðàáîò âàì 
ïðèä¸òñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ íåïðåäâèäåííûìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè è ðàñõîäàìè, ïîýòîìó 
ðåêîìåíäóåì óâåëè÷èòü âäâîå êàê ñðîêè, 
òàê è ñóììó áóäóùèõ ðàñõîäîâ – òàê âû 
òî÷íî íå îøèá¸òåñü. 

Ïåðåä íà÷àëîì ðåìîíòà ëó÷-
øå âçÿòü îòïóñê, ÷òîáû 

ëè÷íî êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ 
è èçáåæàòü òàêèì îáðàçîì íå-
ïðèÿòíûå ñþðïðèçû.

Ëó÷øå ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû 
äåòè è äîìàøíèå æèâîòíûå â ïåðè-

îä ðåìîíòà ïîêèíóëè êâàðòèðó. Ñèëü-
íûå çàïàõè ðàñòâîðîâ è êðàñîê ìîãóò 
ïîìåøàòü è âàì, ïîýòîìó ïàðó íî÷åé 
âàì, ñêîðåå âñåãî, ïðèä¸òñÿ ïðîâåñòè 
ó äðóçåé èëè ðîäíûõ. Çàðó÷èòåñü èõ 
ñîãëàñèåì çàðàíåå. Ñîñåäåé òàêæå ðå-
êîìåíäóåòñÿ çàðàíåå îïîâåñòèòü î òîì, 
÷òî ó âàñ íàìå÷àåòñÿ ðåìîíò, ýòî óáåðå-
æ¸ò âàñ îò âîçìîæíûõ êîíôëèêòîâ. 

Ïåðåä íà÷àëîì ðåìîíòíûõ ðàáîò ïîñòàðàé-
òåñü óáðàòü â íàäåæíîå ìåñòî âñå öåííûå 

è õðóïêèå âåùè, à òàêæå êîâðû è øòîðû. Åñëè 
ìåáåëü âî âðåìÿ ðåìîíòà îñòàíåòñÿ íà ñâî¸ì 
ìåñòå, îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíóþ 
ïë¸íêó äëÿ å¸ çàùèòû îò ïîâðåæäåíèé. Îêíà 
òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ çàùèòèòü ñ ïîìîùüþ 
ïë¸íêè. Ðåìîíò – ýòî îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü 
î÷èñòèòü äîì îò ñòàðûõ èëè íåíóæíûõ âåùåé, 
åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ.

Âñå íåîáõîäèìûå ìàòåðè-
àëû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-

îáðåñòè çàðàíåå ñ çàïàñîì. 
Òàê âû ñìîæåòå ñýêîíîìèòü 
âðåìÿ è óëîæèòüñÿ â ñæàòûå 
ñðîêè.

Ïîñòàðàéòåñü íå ðàñòÿãè-
âàòü ðåìîíò íàäîëãî. Åñëè 

åñòü âîçìîæíîñòü, âñå ðàáîòû 
ëó÷øå ñäåëàòü ñðàçó, à íå îò-
êëàäûâàòü íà ïîòîì. 

Äîáåéòåñü ïîëíîãî âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ñ ðàáî÷èìè, êîòîðûå 

áóäóò äåëàòü ðåìîíò. Ïîìíèòå, 
÷òî ëþáàÿ íåòî÷íîñòü ìîæåò â 
äàëüíåéøåì äîðîãî âàì îáîéòèñü. 
Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà õîäîì ðå-
ìîíòíûõ ðàáîò è íå ñòåñíÿéòåñü 
ñðàçó ïðîÿñíÿòü èíòåðåñóþùèå 
âàñ ìîìåíòû. 

Áóäüòå òåðïåëèâû. Åñëè ó âàñ 
â ïðîöåññå ðåìîíòà âîç-

íèêàþò êîíôëèêòû ñî âòîðîé 
ïîëîâèíîé, îòíîñèòåñü ê ýòîìó 
ñïîêîéíî. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî 
ðåìîíò â êâàðòèðå ÿâëÿåòñÿ 
ñåðü¸çíûì èñïûòàíèåì ñóïðó-
ãîâ íà ïðî÷íîñòü. 
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го стартера, в упаковке, цена договор. 
Т. 8-906-879-64-51.
• Перебран. КПП ЯМЗ-236, недорого; 
4 новые гильзы с поршнями на КамАЗ. 
Т. 8-912-109-94-08.
• Генератор на «Волгу», ГБЦ ГАЗ-53, 
люк на крышу для а/м ВАЗ, алюмин. 
защиту двигателя. Т. 8-912-943-48-
70.
• Помпу, стартер на ГТТ; фаркоп на 
«Беларусь». Т. 8-912-943-48-70.
• На «ГАЗель»: генератор, диски, КПП. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Корпус заслонок отопителя в сборе 
со всеми моторчиками, мало б/у, ори-
гинал, 5 т.р. Т. 8-912-966-35-58.

КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
• Резину «Матадор», б/у, R13. Т. 8-
904-274-43-54.
• Два колеса в сборе, летняя резина, 
175/70/R13, есть балансировка, мало 
б/у. Т. 8-906-879-64-51.
• Литые диски R14 на «Опель», 
175/65, 5 шт., в подарок б/у резина, 
есть балансировка. Т. 8-906-879-
64-51.
• Комплект новой летней резины 
на литых дисках, на «Черри-Тиго», 
235/60/R16, 5 отверстий, вылет ЕТ-
33. Т. 8-912-144-26-98.
• Диски на «Волгу», б/у, 4 шт. Т. 8-
912-541-78-81.

АУДИО, ВИДЕО
• Телевизор для а/м. Т. 8-912-104-
25-50.

ПРИЦЕПЫ
• Легковой прицеп «Алиса», г/п 450 
кг, 15 т.р. Т. 8-904-109-60-88.

РАЗНОЕ
• Автомобильный холодильник. Т. 
73-65-23.
• Кронштейн ЯМЗ на раму КамАЗ, 
с плитой, 18 т.р. Т. 8-904-675-36-65.
• Автопусковую проводку, дл. 1.8 м, 
ток 250 А, новая, 1.2 т.р. Т. 8-906-
879-64-51.
• Прикуриватель, дл. 2.8 м, не б/у, 1.2 
т.р. Т. 8-906-879-64-51.
• Багажник на а/м «Жигули». Т. 8-
912-114-73-76.
• Автомобильный пропан. баллон. Т. 
8-912-943-48-70.
• Картер делителя КамАЗ, модерни-
зированный, под двигатель ЯМЗ (МАЗ, 
КрАЗ) + кронштейн на раму КамАЗ. Т. 
8-917-927-14-60.
• Эстакаду для легковых и малотон-
нажных грузовых машин. Т. 8-950-
568-27-16.

АВТОМОБИЛИ НА ЗАПЧАСТИ
• Разборка «Дэу-Нексия Н-100, Н-
150», есть всё. Т.: 8-904-273-49-95, 
8-904-232-00-80, 8-912-162-15-56.*
• ВАЗ-2109 по запчастям. Т. 8-950-
568-27-16.

3. РАБОТА

РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
• Издательскому Дому «НЭП» для 
разноски газет по почтовым ящи-
кам на постоянную подработку 
требуются распространители. Т.: 
76-12-43, отдел распространения; 
8-912-543-81-26.*

ТОРГОВЛЯ
• В супермаркет «Бытовая химия» 

требуется продавец с опытом работы. 
Т.: 72-60-02, 8-904-226-74-58.*
• В продовольственный магазин 
требуются: продавец, уборщица. Т. 
74-68-82.*
• В супермаркет «Бытовая химия» 
требуется оператор с опытом работы. 
Т.: 72-60-02, 8-904-226-74-58.*

ОБЩЕСТВЕННОЕ ПИТАНИЕ
• На предприятие срочно требуются: 
повар-пекарь, буфетчица. Работа по 
сменам. Т. 77-70-57, с 10 до 13.*
• В кафе «Лабиринт» на постоянную 
работу требуются: повар, помощник 
повара, бармен-официант, продавец 
разливных напитков. Т. 79-81-49.*

ОБРАЗОВАНИЕ
• Языковой центр набирает препо-
давателей англ. языка, логопеда, 
психолога, оплата достойная. Ухта, 
Сосногорск. Т. 8-912-138-64-44.*

СФЕРА УСЛУГ

Салону красоты требуется парик-
махер с опытом работы, а также 
мастер ногтевого сервиса. Т. 8-
912-568-49-95.*

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ
• Организация примет на работу 
гардеробщиков и уборщиков. Т. 8-
912-544-82-34.*

НЯНИ, СИДЕЛКИ
• Требуется сиделка женщине (76 
лет), круглосуточно, с проживанием, 
питанием, график обговаривается. Т. 

8-908-695-97-94.

ОХРАННИКИ, СТОРОЖА
• ООО «Центральная база» на работу 
требуется сторож. График работы 
сменный. Т.: 75-07-90, 75-15-27.*

ПРОЧИЕ
• Помощник в работе. Жилье, пита-
ние. Т. 8-950-568-25-26.*

РАБОТА. ПОИСК

СТРОИТЕЛЬСТВО
• Постажируюсь в работе сметчика с 
дальнейшим трудоустройством. Окон-
чил курсы «Гранд Смета», 3 в/о. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Ищу работу водителя, кат. Е, стаж 
30 лет, дальнобойщик, работа по 
зимникам. Т. 8-912-106-58-40.
• Ищу работу автокрановщика. Т. 8-
904-109-02-77.
• Ищу работу на УАЗ-3909, можно 
разовую. Т. 8-904-223-49-29.

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Молодой человек, три высших об-
разования, ищет работу бухгалтера, 
экономиста, сметчика и др. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.

НЯНИ, СИДЕЛКИ
• Ищу работу сиделки, недорого. Т. 
8-904-225-17-59.
• Добрая, аккуратная женщина ищет 
работу сиделки. Т. 8-908-719-53-88.
• Ищу работу сиделки. Т. 8-912-105-
96-27, Галина.

ОХРАННИКИ, СТОРОЖА
• Мужчина, 55 лет, ищет работу сторо-
жа, вахтёра. Т. 8-904-236-06-92.

ПРОЧИЕ
• Мужчина срочно ищет работу 
сторожа, грузчика, дворника, под-
собного рабочего. Маркетинг не 
предлагать. Т.: 8-904-109-05-12, 8-
904-865-80-44.
• Ищу работу электрика, разнорабо-
чего, вахтой или командировками. Т. 
8-900-980-51-48.
• Ищу работу горничной, штукатура. 
Стаж работы в строительстве, возр. 
58 лет, без проблем со здоровьем. Т. 
8-904-107-44-60.
• Мужчина, 35 лет, ищет работу. 
Рассмотрю все варианты. Т. 8-904-
229-81-87.
• Женщина, 45 лет, ищет работу 
секретаря, администратора. Знание 
программ Word, «1С», грамотная 
устная и письменная речь, быстрая 
скорость печати. Ответственная, 
пунктуальная, способна к обучению. 
Т. 8-912-942-46-49.*

4. СУПЕРМАРКЕТ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Газовую колонку Vaillant, новая, за 
13 т.р. Т. 8-900-981-30-50.
• Микроволновку. Т. 73-65-23.
• Недорого микр. печь с грилем LG, 
800 Вт, 50 л. Т. 8-912-108-98-14.
• Малогабаритный холодильник Beko, 
отл. сост., 3.5 т.р. Т.: 73-49-64, 8-912-
946-65-51.
• Холодильную камеру «Сименс». Т. 
73-65-23.
• Холодильник, высокий, 2 т.р. Т. 8-
904-105-03-71.
• Холодильник «Полюс», б/у, рабо-
тает хорошо, 1.5 т.р. Т. 8-912-547-
16-33.
• Большой 2-камерный холодильник 
«Минск», б/у, 7 т.р. Т. 8-912-944-
97-77.
• Холодильник Stinol-102, 96 г.в., в 
хор. сост., в верхней декоративной 
вставке небольшая трещина, холо-
дильное и морозильное отделение 
работают друг от друга независимо. 
Т. 8-912-966-35-58.
• Морозильник «Норд», 3 камеры, 9 
т.р. Т. 8-912-961-61-04.
• Стир. машину «Аурика» с центрифу-
гой «Гномик». Т. 8-912-545-50-31.
• Стир. машину на запчасти, цена 
договорная. Т. 8-912-945-25-82.
• Швейную машину «Электа». Т. 
73-65-23.
• Бытовую и промышленную швей-
ные машины. Т.: 8-904-108-27-91, 
8-985-271-09-96.
• Швейную машину, новая, в упаков-
ке, 1.5 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Ножную швейную машину, недоро-
го. Т. 8-912-177-08-18.
• Недорого пылесос «Электролюкс». 
Т. 8-912-108-98-14.
• Э/шинковку, новая, в упаковке, 2 
т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Недорого соковыжималку. Т. 8-912-
108-98-14.
• Вентилятор. Т. 8-950-568-45-55.

ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Монитор с плоским экраном, диам. 
42 см. Т. 76-30-13.
• Монитор, 22 дюйма, LED, 3.5 т.р. Т. 
8-950-569-71-49.
• Цветной принтер. Т. 76-30-13.

ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ
• Радиодетали, микросхемы, плату, 
транзисторы, разъёмы, конденсаторы, 
реле, контакты от пускателей и реле. 
Т. 8-965-288-99-42.

ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
• Телевизор «Фунай», 2 т.р. Т. 8-904-
863-47-70.

• Недорого телевизор «Шарп», 14 
дюймов, с пультом. Т. 8-912-108-
98-14.
• Телевизор «Самсунг», в хор. сост. Т. 
8-912-541-87-81.
• Телевизор «Филипс» с подставкой. 
Т. 8-912-548-45-05.
• Два телевизора, б/у; дом. кинотеатр 
«Свен», дерев. колонки. Т. 8-912-
943-48-70.
• Универсальный пульт д/у. Т. 8-912-
104-25-50.
• DVD-плеер. Т. 8-904-105-42-09.
• Эквалайзер «Прибой», 2-каналь-
ный, цена договорная. Т. 8-908-710-
57-31.
• Смартфон Doogee T3, новый, 10 т.р. 
Т. 8-904-104-41-95, Сергей.
• Колонки и наушники для компью-
тера. Т. 73-65-23.
• Ресивер, аудиоколонки АС-80. Т. 
74-17-28.
• Телетест «пал-секам» ТТ-03, 1996 г., 
не б/у. Т. 8-908-710-57-31.
• «Флай-Торнадо-4511», в хор. сост., 
на дисплее небольшая трещина, 4.5 
т.р., торг. Т. 8-912-170-46-99.
• Цифровой беспроводной телефон-
трубку «Панасоник», новый. Т. 8-912-
545-50-31.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
• Стенку, цв. коричн., б/у, в хор. сост., 
дл. 4 м, дёшево. Т. 72-75-62.
• Стенку, цв. «вишня», очень краси-
вая; журн. столик; тумбу под ТВ. Всё 
в хор. сост. Т. 8-912-541-87-81.
• Недорого стенку-горку, угловой 
шкаф, комод, диван и два кресла, всё 
в хор. сост. Т. 8-912-941-68-04.
• Дет. стенку «Алиса» + комод с зер-
калом, цв. «орех», сост. отл., 10 т.р. 
Т. 8-912-106-58-40.
• Прихожую (зеркало, 50х110; ве-
шалка, тумбочка). Т.: 8-904-108-27-
91, 8-985-271-09-96.
• Прихожую, 2 секции, с зеркалом, в 
отл. сост., 7 т.р. Т. 8-908-719-98-08.
• 3-ств. шкаф-купе, с зеркалами, 5 
т.р. Т. 8-912-542-58-81.
• Тумбочку под телевизор. Т. 8-950-
568-45-55.
• Тумбу под обувь, с 3 ящиками, цв. 
«вишня», 500 р. Т. 8-912-542-58-81.
• Книжные полки, банкетный столик. 
Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-271-09-
96.
• Кух. стол, обеденный стол, кух. 
навесные шкафы, стулья, кресла 
офисные. Т. 73-65-23.
• Компьютерный 2-уровневый стол-
трансформер, цв. «ясень». Т. 76-
30-13.
• Комп. стол, 500 р. Т. 8-904-105-
03-71.
• Большой компьютерный стол. Т.: 
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8-904-105-13-46, 72-05-45.
• В связи с ликвидацией организации 
срочно продам офисную мебель и 
оргтехнику: столы, тумбы, мониторы, 
МФУ, камеры видеонаблюдения, кас-
совые принадлежности и многое дру-
гое. Т. 8-904-868-08-58, Оксана.*
• Угловой комп. стол с настройкой и 
шкафчиками, 1.5 т.р. Т. 8-912-542-
58-81.
• Диван, шоколадного цвета, в торго-
вый зал. Т. 76-30-13.
• Диван-»книжку», б/у, в хор. сост., 
очень дёшево. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Дет. диван для мальчика, б/у 1 год, 
8 т.р. Т. 8-904-861-26-91.
• Б/у диван, в хор. сост., 7 т.р. Т. 8-
912-193-99-36.
• Малогабаритный диван, б/у, 2.5 т.р. 
Т. 8-912-193-99-36.
• Диван, цв. голубой с мишками, не-
дорого. Т. 8-912-542-58-81.
• Диван и два кресла, мало б/у. Т. 
8-912-949-78-78.
• 1-спал. кровать с матрасом, прикро-
ватную тумбочку, 4-ств. шифоньер 
тёмного цвета, дёшево. Т. 8-912-
944-97-77.
• Кресло-кровати, 2 шт., в отл. сост., 
3.5 т.р/шт. Т. 8-904-109-55-58.
• Кресло. Т.: 8-904-108-27-91, 8-985-
271-09-96.
• Компьютерный стул, в хор. сост., 
недорого. Т.: 8-904-105-13-46, 72-
05-45.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Зеркало. Т.: 8-904-108-27-91, 8-
985-271-09-96.
• Люстру, б/у, 250 р. Т. 8-912-945-
54-39.
• Занавески, 600 р. Т. 74-79-55.
• Картину, 100х52 см, гобелен, 1 т.р., 
торг. Т.: 8-904-105-13-46, 72-05-45.

ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Спецодежду, новая; валенки и са-
поги, недорого. Т. 8-912-942-57-49. 
Т. 8-912-942-57-49.
• Натур. шубу и унты, дёшево. Т. 8-
904-237-11-46.
• Норк. шубу, р.48-50, до колена, с 
капюш., в упаковке, с этикеткой. Т. 
8-912-164-20-67.
• Норк. полушубок с капюш., цв. ко-
ричн., р.44. Т. 8-912-542-58-81.
• Овчинный полушубок, р.50, некры-
тый. Т. 8-922-277-78-53.
• Жен. каракул. шубу, р.52, в хор. 
сост. Т. 8-922-277-78-53.
• Дублёнку, р.56. Т. 74-84-86.
• Жен. дублёнку, р.48-50, б/у, в хор. 
сост., 3 т.р. Т. 8-904-223-40-07.
• Жен. дублёнку, короткая, р.44. Т. 
8-912-542-58-81.
• Новое полупальто, внутри мех; но-
вый жакет, 500 р.; куртку, иск. кожа, 
500 р.; джемпер, 300 р.; новую норк. 
шапку, иск. шапку, новые простые 
колготки, сапоги, р.37; тапочки на 
меху, 200 р. Т. 74-93-84.
• Новое д/с пальто. Т.: 8-904-105-13-
46, 72-05-45.
• Д/с замшевое пальто, с норковой 
отделкой, р.54, недорого. Т. 8-908-
719-53-88.
• Пальто на кроличьем меху, р.52, цв. 
бордо. Т. 8-912-104-25-50.
• Жен. пальто, цв. серый, р.44, недо-
рого. Т. 8-912-542-58-81.
• Жен. зим. пальто, воротник – пе-
сец; жен. норк. шапку, р.54; кож. 
пальто с подкладом, р.48. Т. 8-912-
545-28-92.
• Муж. пальто на синтепоне, р.52. Т. 
8-922-277-78-53.
• Жен. плащ, новый, цв. бордо, р.52-
54, недорого. Т. 73-04-03.
• Муж. куртки, р.56; жен. беличью 
шубу, новая, р.54. Т. 73-65-23.
• Жен. куртку «весна-осень», 2-
сторонняя, р.54-56, 800 р. Т. 8-904-
223-40-07.
• 6 костюмов, р.56, рост 176 см, 1 т.р. 
Т. 74-84-86.
• Очень красивый жен. костюм, р.46-
48, б/у 1 раз. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Новый муж. молодёжный костюм, 

цв. тёмно-синий, очень красивый, 
р.46-48, рост 170-176, недорого. Т. 
8-904-236-53-67.
• Рабочие тёплые брюки, р.52, рост 
188. Т. 8-922-277-78-53.
• Два эксклюзивных вечерних платья, 
имп., р.52. Т. 8-900-983-61-50.
• Муж. шапку-формовку. Т.: 8-904-
105-13-46, 72-05-45.
• Эксклюзивную соломенную шляпу, 
недорого. Т. 8-900-983-61-50.
• Унты, р.45, собачий мех; унты, р.42, 
цигейка. Т. 8-922-277-78-53.
• Новые пимы, р.38, 10 т.р. Т. 72-
40-72.
• Пимы «Ижма», р.34, 3.5 т.р. Т. 8-
904-861-26-91.
• Итальянские белые босоножки, 
р.38. Т. 8-900-983-61-50.
• Рабочие рукавицы, овчина. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Муж. тулуп, очень тёплый, р.50-52, 
б/у, в отл. сост. Т.: 8-904-105-13-46, 
72-05-45.
• Джемпер, р.50-52, недорого. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Новые ватные штаны, р.50, 100 р. Т.: 
8-904-105-13-46, 72-05-45.
• Новые кроссовки, р.35-36, дёшево. 
Т. 8-904-200-09-40.
• Оленьи заготовки для пим, р.34-35. 
Т. 8-912-104-25-50.

ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Пуховик на девочку, рост 146 см, пр. 
Финляндия. Т. 8-912-542-58-81.
• Костюм-»тройку» на мальчика, 
почти новый, дл. брюк 90 см. Т. 8-
904-108-01-50.
• Зим. натур. ботинки на мальчика, 
р.25, 600 р. Т. 8-904-861-26-91.
• Ботинки, р.27 – 600 р., р.25 – 400 
р., состояние идеальное. Т. 8-912-
138-03-35.
• Красивый комплект на выписку 
для девочки, 1.1 т.р. Т. 8-912-138-
03-35.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Коляску «Адамакс-Марс», 2 в 1, в 
хор. сост., дождевик и москитная 
сетка в комплекте, 8 т.р. Т. 8-904-
228-80-39.
• Кровать-качалку со съёмными колё-
сиками, с ортопедическим матрасом, 
выдвижным ящиком, 4 т.р. Т. 8-904-
228-80-39.
• Дет. автокресло. Т. 8-908-719-
46-24.
• Санки, 250 р. Т. 8-904-105-03-71.
• 3-колёсный велосипед, 300 р. Т. 
8-904-105-03-71.

СПОРТ. ПРОДАМ
• Тренажёр «Лег Мэджик» для подня-
тия тонуса мышц нижней части тела, 5 

т.р., торг. Т. 8-963-023-05-70.
• Подростковый велосипед, в хор. 
сост., 5 т.р. Т. 8-904-223-40-07.
• Новый складной велосипед (боль-
шой). Т. 8-904-273-40-51.
• Роликовые коньки, в хор. сост., 
р.36-38, 3.7 т.р. Т. 8-904-223-40-07.
• Роликовые коньки для девочки, 
р.36-38, б/у 2 раза, 3.5 т.р. Т. 8-904-
223-40-07.
• Дет. коньки на девочку, р.34; на 
мальчика, р.29, мало б/у, по 1 т.р. Т. 
8-904-861-26-91.
• Кимоно на взрослого, новое, + 
белый и зелёный пояса. Т. 8-904-
108-01-50.

РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
• Лодочный мотор «Ветерок-8М», 15 
т.р. Т. 8-904-109-60-88.
• Резиновую лодку «Омега-1», 3 т.р. 
Т. 8-904-109-60-88.
• Лодочный мотор «Сузуки-15». Т. 
8-904-225-52-58.
• Недорого 3-местную лодку ПВХ, 
б/у 2 раза, дл. 3.1 м. Т. 8-912-167-
73-70.
• Ружьё «Сайга 12К», «Тактика 04», в 
дереве. Т. 8-912-946-81-14.*

КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
• Коллекцию журналов «Охота и 
охотничье хозяйство», с 1978 г., 1830 

р. за годовую подписку. Т.: 74-54-59, 
8-904-223-14-09.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Стальные трубы, Ду 100 мм, Ду 32 
мм; краны шаровые, Ду 32 мм, Ду 15 
мм, для подключения гаража к тепло-
вому пункту. Т. 79-49-08.
• Ж/б кольца, диам. 1.5 м. Т. 8-912-
943-69-27.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Фанеру, профиль, гипсокартон, 
плинтус. Все размеры. Ламинат, 
ПВХ, МДС, панели, ДВП, штукатурку 
и др. Т.: 8-904-273-47-36, 75-09-
96.*
• Сруб для бани. Т. 8-912-543-76-
75.
• Утеплитель – вспененный полиэти-
лен, новый, в рулоне 6 метров, 400 р. 
Т. 8-904-106-73-51.
• Половые доски на дачу, б/у. Т. 
79-35-36.
• Фанеру, утеплитель, ДСП, ДВП, 
брус, доску, профнастил, метал-
лопрокат, электроды. Доставка по 
городу бесплатно. Т. 75-16-84.*
• Фанеру больших форматов, 1-й 
сорт, шлифованная. Находится в Со-
сногорске. Т. 8-912-943-48-70.
• Межкомн. дверь, в хор. сост., замок, 
ручка, 1.5 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
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• Ворота, от 24 т.р.; двери, метал-
локонструкции любой сложности. Т. 
77-87-15.
• Б/у мет. ворота, 1.75х2.3, без 
коробки, 8 т.р., торг. Т. 8-904-863-
24-34.
• Смеситель для ванной. Т.: 8-904-
108-27-91, 8-985-271-09-96.
• Кабель-канал оцинкованный, 
50х50; краны шаровые газовые, 10, 
15, 20 мм; новые тиски, 125 мм. Т. 
8-912-943-48-70.
• Раковину, 50х50, мало б/у, в хор. 
сост., 700 р. Т. 8-904-109-55-58.
• Металлопрокат, товары для дачи, 
сварочное оборудование, э/слесар-

ный инструмент, замки, счётчики 
воды, лакокрасочную продукцию. 
Т. 71-09-09.
• Профнастил цветной, 740 р.; 
профнастил оцинков., 605 р.; трубу 
профильную, от 274 р., лист глад-
кий оцинков., 750 р. Т. 74-45-60.
• Железо, толщ. 4 мм; чугунные бата-
реи, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.

ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
• Мешкозашивочную машину, не-
дорого. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Бензопилу «Штиль» на запчасти, 
недорого, можно сломанную. Т. 8-

912-138-04-84.

ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ

• Э/двигатели, 1.5-5 кВт, светильни-
ки РКУ, автоматы, пускатели, лампы 
ДРЛ, силовые диоды и тиристоры, 
диодные мосты, 160-320 А. Т. 8-912-
943-48-70.
• Стол для торговли на улице. Т. 8-
950-568-45-55.
• Мотоблок с прицепом. Т. 8-904-104-
41-95, Сергей.
• Промышленный утюг. Т.: 8-904-108-
27-91, 8-985-271-09-96.
• Разъединитель ЯРВ-100. Т. 8-904-
868-52-77.
• Новую бензопилу «Штиль», 12 т.р. 
Т. 8-912-148-84-49.
• ТСМУ, регуляторы температуры 
ТУДЭ. Т. 8-912-943-48-70.

ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
• Дачный картофель «идеал», 10-л. 
ведро – 400 р. Т. 73-58-76.
• Дачный картофель, 300 р/12-литр. 
ведро. Доставка на дом при заказе от 
4 вёдер. Т. 8-904-101-61-33.
• Вкусный картофель свежего уро-
жая, ведро 12 л – 350 р., доставка до 
квартиры от 2 ведер бесплатно. Т. 
8-950-568-46-39.
• Ягоды крыжовника с дачи. Т.: 72-
65-36, 8-904-865-78-65.*
• Ягоды красной и чёрной смороди-
ны. Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Зелёный горошек с дачи. Т.: 72-65-
36, 8-904-865-78-65.*
• Парное козье молоко. Т. 8-912-
147-80-19.
• Чёрную и красную смородину, 750 
р/7 л, доставка до подъезда. Т. 8-912-
944-92-10.
• Клюкву. Т. 8-922-582-43-11.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ. ПРОДАМ
• Магнитные наколенники, магнит-
ный пояс, корсет полужёсткий. Т. 
8-904-237-19-29.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
• Невыделанные шкурки куницы, 
выдры, белки, росомахи и др., дорого. 
Т. 8-904-106-66-66.
• Костюм Деда Мороза, недорого. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Жидкий азот. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Курильский чай, зверобой, клевер, 
мать-и-мачеху для заваривания чая. 
Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-07-
42.
• Чабрец, сабельник болотный, ты-
сячелистник, мелиссу, мяту, малину, 
смородину, ромашку, шалфей для 
заваривания чая. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Берёзовые веники в большом 
количестве. Т.: 8-912-949-89-30, 8-
912-943-33-15.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
• Дрова, колотые и неколотые, берё-
зовые. Т.: 75-78-24, 8-912-547-72-61, 
8-912-547-74-47, 8-900-981-96-28.

Привезу песок, щебень, бут, опил-
ки, горбыль, торф, битый кирпич, 
отсев. Т.: 77-92-07, 79-48-57.*

Торф, щебень, песок, навоз, от-
сев, бут. Т. 79-35-95, Захар.*

• ЗиЛ, самосвал, 5.5 т. Торф, навоз, 

песок, щебень. Т. 8-912-542-66-56.*
• Песок, торф, навоз, щебень, отсев, 
бут. Т. 8-912-946-35-38.*
• Конский навоз, 4.5 куб.м, с достав-
кой до вашего участка. Т. 8-904-273-
33-53.
• Берёзовые веники. Т. 8-912-107-
22-27.
• Веники. Т. 8-922-582-43-11.
• Памятные монеты «200-летие Побе-
ды России в Отеч. войне 1812 года», 
коллекционный альбом, 28 шт. Т.: 
72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Комнатные цветы: фиалки розо-
вые и фиолет., кактусы, бегонии, 
«денежное дерево». Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• Кусты красной, чёрной смородины 
и жёлтого крыжовника. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• 3-литровые банки, 15 р. Т. 74-04-
06.
• Антикварную книгу (псалтырь) в 
кож. переплёте. Т. 79-73-45.
• Два тома старых церковных книг 
– требник. Т. 79-73-45.
• Шашки на магните, дорожные, не-
дорого. Т. 8-900-983-61-50.
• Банки с закруч. крышками. Т.: 8-
904-105-13-46, 72-05-45.
• Алоэ, 100 р. Т. 8-904-105-13-46.
• Колеса для тачки, новые, по 500 р., 
7 шт. Т. 8-904-106-73-51.
• Новое немецкое кресло-коляску 
«Отто Бок Старт», ширина сиденья 38 
см, быстросъёмные колёса, регулир. 
подножки, откидные подлокотники. 
Т. 8-904-866-06-06.
• Кастрюлю (2.2 л) и сковороду 
(диам. 24 см), пр-во «Цептер». Т. 8-
912-104-25-50.
• Саженец благородного лавра. Т. 
8-912-108-98-14.
• Недорого большой керамический 
горшок, выс. 30 см, диам. 30 см, 200 
р. Т. 8-912-108-98-14.
• Готовальню старого образца, в фут-
ляре, 500 р. Т. 8-912-108-98-14.
• Электросамовар. Т. 8-912-545-
50-31.
• Метал. стеллажи для гаража, скла-
да, витрины, дёшево. Т. 8-912-943-
48-70.
• Б/у пластиковые толстостенные 
бочки на 220 л, морозостойкие и 
высокопрочные к механическим 
воздействиям, очищены снаружи и 
пропарены внутри, при покупке 5 
бочек на 6 скидка 500 р. Т. 8-912-
966-35-58.
• Банки, 1, 2, 3 л. Т. 8-922-277-78-
53.
• Термос, 4 л. Т. 8-922-277-78-53.
• Капроновый шнур, 7 мм. Т. 8-922-
277-78-53.
• Памперсы «Сенни» №3, упаковка 
– 800 р. Т. 8-996-001-23-82.

ПРИМУ В ДАР
• Семья примет в дар телевизор и др. 
технику. Т. 8-904-109-05-12.

ОТДАМ
• Отдам рамы со стеклом, самовывоз. 
Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Отдам строительный бут для отсып-
ки гаражей, дачных участков и др. 
(кирпич, шлакобетон), самовывоз. 
Т. 79-35-36.
• Отдам строительный бут (ломаный 
кирпич и др.) для отсыпки гаражей, 
дорог, дач, самовывоз. Т. 8-904-106-
66-66.
• Отдам дет. вещи на дев. 2-10 лет. Т. 
8-912-542-58-81.
• Отдам мягкий угловой диван в хор. 
сост., самовывоз. Т: 8-912-558-24-94, 
78-46-12.
• Отдам системный блок и цветной 
принтер. Т. 8-912-948-88-54.
• Отдам кресло-кровать, в хор. сост., 
самовывоз. Т. 8-912-961-61-04.

5. ЗООМИР

ЗООМИР. СПРОС
• Приму в дар сиамского котёнка, 
девочку, возр. 1-2 мес. Т. 8-900-
979-31-28.
• Приму в дар или куплю за сим-

волическую цену аквариум (любой 
литраж), а также принадлежности для 
него (фильтр, нагреватель, компрес-
сор, искусственные растения, декор, 
гроты и т.д.). Т. 8-904-105-56-65.
• Возьмём в добрые руки беленького 
котика. Т. 8-922-276-90-25.

ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
• Продам молодых кур-несушек. Т.: 
8-904-106-83-65, 8-912-102-43-40.
• Продам щенка йоркширского терье-
ра, девочка мини, возр. 2 мес., докум. 
РКФ, прививки, клеймо, приучена к 
месту. Т.: 8-904-273-17-19, 8-912-
568-16-75.
• Продам щенков йорка. Т. 8-904-
274-70-05.
• Отдам в добрые руки пушистых ко-
тят, возр.1 мес. Т. 8-950-566-27-82.
• На продаже морские свинки, раз-
ные породы. Т. 8-904-100-85-45.
• На продаже подростки крысята, 
сиам дамбо, ручные. Т. 8-904-100-
85-45.
• Сатиновый мышонок, окрас «кори-
ца». Т. 8-904-100-85-45.
• Продам птенцов попугая корел-
ла-нимфа, недорого. Т. 8-904-224-
69-56.
• Продам клетку для птиц, с поилкой, 
кормушкой. Т. 8-912-104-25-50.
• Продам аквариум на 12 л, с рыб-
ками: 1 самец гуппи и две розовых 
дении, со всем оборудованием и 
декорацией, кормом, 2 т.р. Т. 8-904-
862-24-04.
• На продаже 2 девочки тойтерьеры, 
1 и 5 мес., длинношёрстные, окрас 
«шоколад», прививки по возрасту. 
Т. 8-904-100-85-45.
• Девочка пуховочка, красивая, не 
линяет. Т. 8-904-100-85-45.
• Малыши от шпица и пекипома, 
красивые, похожи на шпица. Т. 8-
904-100-85-45.
• Отдам красивого котёнка. Т. 8-904-
225-10-75.

ЗООМИР. НАХОДКИ
• На шиномонтаж в районе телецент-
ра прибилась собака, чёрная, неболь-
шого роста, упитанная, с ошейником. 
Т. 8-912-949-45-59.

6. УСЛУГИ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Аренда отбойных молотков. Т. 
711-935.*

• Ремонт кровли гаражей. Т. 8-904-
225-31-00.*
• Ремонт на даче: крыша, полы, 
стены, замена венцов. Т. 8-912-543-
80-86.*
• Штукатурно-малярные работы. Т. 
8-912-946-17-53.*

РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

• Дом, баня из бруса, крыша, забор из 
профлиста. Т. 8-904-102-32-44.*
• Ремонт квартир, домов, дач. Т. 79-
42-67.*
• Ремонт квартир всех видов и любой 
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сложности. Т. 8-908-698-27-52.*
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. 
Т. 769-058.*

«СеверСлом» – слом стен, разбор 
полов и дачных домиков, ванные 
комнаты, от 90 р/кв.м. Вынос и вы-
воз любого мусора. Т. 79-35-36.*

• Электрик. Т. 8-904-274-29-37.*
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.*

РЕМОНТ ТЕХНИКИ

Ремонт электронной техники, сото-
вых, планшетов и многого другого. 
Космонавтов-5/2. Т.: 71-10-57, 
8-904-861-19-85.

• СЦ «АВВА». Профессиональный 
ремонт сотовых телефонов, планше-
тов, ноутбуков, GPS-навигаторов. Т. 
74-18-88, ул. Семяшкина-8а.*
• СЦ «АВВА». Ремонт холодильни-
ков, стиральных машин, СВЧ-печей, 
пылесосов, кофемашин. Т. 74-18-88, 
ул. Семяшкина-8а.*
• Телемастер на дом. Т.: 74-11-90, 
8-909-126-00-08.*

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

• «ГАЗель», 4 м, в любом направле-
нии, 16-18 куб.м. Т. 77-65-29.*
• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер». 
Т. 74-44-42.*

Вынос и вывоз любого мусора. 
Квартиры, дачи, гаражи. Талоны. 
Т. 711-935.*

• Грузчики. «ГАЗель». Т. 79-42-67.*
• Г/п. ЗиЛ, самосвал, 5.5 т. Т. 8-912-
171-12-83.*
• Выгодный домашний переезд по 
РФ, попутный транспорт, от 8 р/км. 
Т. 8-922-582-96-82.*

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СЕРВИС

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС
• Подготовка к школе в группе. Пер-
вое занятие в группе – бесплатно! В 
занятие входит чтение, счёт, логика, 
письмо, развитие мышления, вни-

ООО «Бизнес-партнёр»
ПРЕДЛАГАЕТ

следующие виды услуг:
постановка, восстановление и ведение 
бухгалтерского учёта, составление и сдача 
налоговой и бухгалтерской отчётности;
оказание консультационных услуг в области 
бухгалтерского учёта, финансов, налогового 
законодательства и т.п.;
подготовка юридических документов (актов);
содействие в государственной регистрации 
предприятий

т. 794-810
e-mail: b-partner@clerk.comАдрес:

Семяшкина, 6 ОГРН 1081102004125 от 17.11.2008 г. ре
кл

ам
а

мания. Учебный центр «Знатник». 
Т. 79-77-04.*
• Занятия по русскому языку. Под-
готовка к экзаменам, 8-11 классы. Т. 
8-912-544-00-22.
• Химия, Биология, Информатика, 
Математика, Физика, Русский, Обще-
ство: репетиторство, контрольные 
работы, подготовка к экзаменам ЕГЭ, 
ОГЭ. Учебный центр «Знатник». Т. 
79-77-04.*
• Семейный центр объявляет набор 
на продлёнку для детей 1-4 кл. (пи-
тание, уроки), встречаем, провожа-
ем. Комп. курсы для детей 1-4 кл. Т.: 
71-71-26, 8-912-172-72-73.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
• Стрижки на дому. Т. 775-873.*

ЗООМИР
• Ветклиника «Велес». Квалифиц. 
помощь. Вызов на дом. Диагност. 
исследования, УЗИ, рентген, тера-
пия, хирургия, чипирование, аптека, 
стрижка животных. Ул. Тиманская-11, 
офис 4, veles-ukhta.ru. Т.: 8-912-942-
04-01, 76-46-49, пн-пт – с 10 до 20, сб 
– с 10 до 15.*

УСЛУГИ. РАЗНОЕ
• Сборка мебели. Т. 79-42-67.*
• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-06.*
• Изготовлю любую корпусную ме-
бель. Т. 8-912-156-51-01.*
• Промывка газ. колонок. Т. 8-904-
202-25-70.*
• Реставрация икон, киотов, окладов, 
сусального золочения. Восстановле-
ние и реставрация картин, печатных 
и полиграфических изображений. 
Написание различных типов икон. 
Т. 8-904-224-50-69.*
• Реставрация и написание раз-
личных типов икон: аналойных, 
подарочных, именных, мерных, на 
крестины, семейных, под старину 
(имитация старинной иконы). Т. 8-
904-224-50-69.
• Спил аварийных деревьев любой 
сложности. Т. 8-908-698-27-52.*

Газоэлектросварочные работы, 
пайка трубок латунью. Опыт. Т. 8-
912-545-65-56.*

• Грузоперевозки в любом на-
правлении. Услуги грузчиков. Т. 
77-51-45.*
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• Открытие, замена замков в дверях, 
авто и др. Т. 8-912-949-80-20.*
• Услуги системотехника, подработка. 
Т. 8-950-569-46-50.*

7. ОБРАЩЕНИЯ
• Уважаемые ухтинцы, друзья! 
Отдел объявлений ИД «НЭП» пе-
реехал в наш информационный 
центр по адресу: пр. Зерюнова, 7/1. 
Внимание! Подать платное объявле-
ние, в том числе поминание, можно 
через портал nepsite.ru.

• Захарова Романа Николаевича 
для погашения задолженности 
приглашаем в коммерческий центр 
ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, 
к Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Директора ООО «Либерти» для 
погашения задолженности при-
глашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Нарыкина Артура Сергеевича 
(натяжные потолки «Строй Уют») 
для погашения задолженности 
приглашаем в коммерческий центр 
ИД «НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, 
к Долининой Юлии Владимировне. 
Т. 76-08-24.
• Ухтинцы, откликнитесь! Если 
у вас или ваших знакомых есть 
необычное хобби, а может, и инте-
ресные судьбы, журналисты газеты 
«НЭП» с удовольствием об этом 
напишут. Если вы хотите рассказать 
о своем любимом питомце, ждем 
вашего участия в нашей рубрике 
«Мой друг». По желанию, хорошие 
снимки сделает наш фотограф. Пи-
шите на форум нашего сайта: www.
nepsite.ru, или по e-mail: jurnal-
nep@yandex.ru.
• Ищу помощника по даче, Аэропорт, 
копать, строить, с невысокой оплатой. 
Т. 79-49-08.
• Ищу специалиста и сварщика для 
подключения гаража к тепловому 
пункту. Т. 79-49-08.
• Ищу спонсора для проведения Дня 
бокса России 10 сентября. Т. 8-904-
227-13-49.
• Ищу родственников призёра Евро-
пы по боксу Харольда Канеппи. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Ищу специалиста широкого профи-
ля по программированию немецкого 
оборудования. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Ищу духовного общения на свя-
щенные темы. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.

• Возьму уроки иврита. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Нужна помощь в расчётах мощнос-
тей по отоплению индукционным 
методом. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Нужен специалист по восстановле-
нию флеш-носителя. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Требуется программист для напи-
сания кандидатской, недорого. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Требуется помощь в расчётах по 
выбору оборудования для отопления 
нескольких объектов. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа спортсменов ищет спонсора 
для создания врачебно-физкульт. 
диспансера в Сосногорске для детей, 
спортсменов и тех, у кого отклонения 
в сердечно-сосуд. сист. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа исследователей ищет спон-
сора для создания широкомасштаб-
ной диссертации. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.

ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ

Распространение ваших листо-
вок и газет в почтовые ящики по 
Ухте! Обращаться в отдел распро-
странения по адресу: г.Ухта, пр. 
Космонавтов-5/2. Т. 76-12-43.

Дорогие читатели! Еженедель-
ник «НЭП» распространяется 
бесплатно. Газету вы можете 
получить в крупных специали-
зированных магазинах, супер-
маркетах, а также в социальных 
службах города. Справки по т. 
76-12-43.

• Уважаемые читатели ежене-
дельника «НЭП»! Свои вопросы в 
рубрику «Вопрос-ответ» вы можете 
оставить на форуме сайта: www.
nepsite.ru, задать по телефону 
76-13-49 или электронной почте: 
jurnal-nep@yandex.ru.
• Приглашаем на занятия по раз-
витию творческих способностей в 
Центр немецкой культуры. Декупаж, 
мраморирование, батик, двойной 
мазок, точечная роспись, фреска, 
глинотерапия (керамика), арома-
терапия (косметика, мыловарение), 
гипсовое литьё. Возраст от 8 до 80 
лет. Групповые занятия для школь-
ников. Декупаж три уровня слож-
ности. Предварительная запись по 
т. 8-904-224-50-58, Елена.
• Утерянные студ. билет и зачёт-
ную книжку на Губаря Александра 
Александровича, выд. ИГНиТТ УГТУ, 
считать недействительными.*

Объявляем набор в секцию кара-
те. Возраст 6-15 лет. Т.: 8-912-
943-07-95, 8-950-568-08-56.*

НАХОДКИ, ПОТЕРИ
• Найдена карта Россельхозбанка на 
имя Н.Сапрыкиной. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• По ул. Куратова утеряны документы 
на имя Поколенко В.Н. Вознагражде-
ние. Т. 8-900-979-78-13.
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Ó êàæäîãî èç íàñ ñ íàñòóïëå-
íèåì õîëîäíîãî ñåçîíà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ìíîæåñòâî âîïðîñîâ. Êàê 
ïðåäîòâðàòèòü ïðîñòóäó? ×åì 
ëå÷èòüñÿ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ 
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ? Íà-
ñêîëüêî îïàñíû íîâûå øòàììû 
ãðèïïà? Íà ýòè, à òàêæå ìíîãèå 
äðóãèå âîïðîñû ïîñòàðàåìñÿ 
îòâåòèòü â äàííîé ñòàòüå.

Простудные 
заболевания – самые 
распространённые

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû ñòàëè 
áîëåòü íàìíîãî ÷àùå. ÎÐÇ 
ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðà-
í¸ííûìè áîëåçíÿìè, îíè äàæå 
âîøëè â êíèãó ðåêîðäîâ Ãèí-
íåññà ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Сезонные 

Насморк

Грипп

ОРВИ
Бронхит

Ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ 
íà ðàñïðîñòðàíåíèå îñòðûõ 
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, 
ìîæíî íàçâàòü çàãðÿçíåíèå 
îêðóæàþùåé ñðåäû âðåäíûìè 
ïðèìåñÿìè, ïîïàäàþùèìè íà 
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó è âûçû-
âàþùèìè âîñïàëåíèå, à òàêæå 
àëëåðãèþ, ñíèæàþùóþ çà-
ùèòíóþ ôóíêöèþ íîñîâîé ïî-
ëîñòè. Êðîìå ýòîãî, íåñêîëüêî 
ëåò íàçàä ñåðü¸çíûé óäàð ïî 
íàøåìó èììóíèòåòó íàí¸ñ òàê 
íàçûâàåìûé ñâèíîé ãðèïï.

Âçðîñëûå ëþäè ñ íîðìàëü-
íûì èììóíèòåòîì ïåðåíîñÿò 
ÎÐÇ â ñðåäíåì îäèí-äâà ðàçà â 
ãîä. Äåòè áîëåþò ÷àùå: øêîëü-
íèêè – òðè-÷åòûðå ðàçà, à 
ìàëûøè – ïÿòü-øåñòü ðàç â 
ãîä. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ íîðìàëüíîé, ïîñêîëüêó 
èììóíèòåò ó äåòåé òîëüêî ôîð-
ìèðóåòñÿ. ×àñòûå çàáîëåâàíèÿ 

íå ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ 
ïðè¸ìà èììóíîêîððåêòî-
ðîâ, îñîáåííî áåç ðåêî-
ìåíäàöèè ïåäèàòðà.

Êàê ïðàâèëî, ÎÐÇ íà-
÷èíàåòñÿ ñ íàñìîðêà. 
Ñèìïòîì, êîíå÷íî, íå-

ïðèÿòíûé, íî íå 
ñàìûé ñòðàøíûé. 
Ãîðàçäî îïàñíåå, 
êîãäà èíôåêöèÿ 
îïóñêàåòñÿ íèæå, 
ñíà÷àëà çàõâàòû-

âàÿ ãëîòêó è ãîðòàíü, 

à çàòåì – òðàõåþ, áðîíõè è 
ë¸ãêèå.

Êàê ó âçðîñëîãî, òàê è ó ðå-
á¸íêà ïðè ÎÐÂÈ ïîðîé ìåíÿåò-
ñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çóáîâ. Ýòî 
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè çàáî-
ëåâàíèè ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êèñëîòû. 

Бороться с гриппом 
помогает вакцинация

Íåêîòîðûå ëþäè ñ îïàñåíè-
åì îòíîñÿòñÿ ê ïðèâèâêàì. Òåì 
íå ìåíåå, âðà÷è óâåðåíû, ÷òî 
ïðèâèâàòüñÿ îò ãðèïïà íóæíî 
îáÿçàòåëüíî. Ïðèâèâêà ñíèæà-
åò àêòèâíîñòü øòàììà, âûçû-
âàþùåãî ýïèäåìèþ â äàííîì 
ñåçîíå. Ïîìèìî ýòîãî, âàêöèíà 
ñïîñîáñòâóåò ïåðåñòðîéêå èì-
ìóííîé ñèñòåìû è ðàçâèâàåò 
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äðó-
ãèì øòàììàì ãðèïïà.

Нельзя принимать 
лекарства слишком 
долго

Ëþáîé ñèëüíîäåéñòâóþùèé 
ïðåïàðàò, â òîì ÷èñëå àíòè-
áèîòèê, èìååò ñâîè ïëþñû è 
ìèíóñû. Ïëþñû î÷åâèäíû: áûñ-
òðîå óíè÷òîæåíèå âðåäîíîñíûõ 
ìèêðîáîâ, ñíÿòèå ñèìïòîìîâ 
çàáîëåâàíèÿ, îáëåã÷åíèå ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ê ìèíóñàì 
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как 
предотвратить 
и чем лечить?

íîãî ðèíèòà. 
Êðîìå ýòîãî, 
êàïëè ñóæà-
þò ñîñóäû íå 
òîëüêî â íî-
ñîâîé ïîëîñòè, 
íî è ðåôëåê-
òîðíî â ãîëîâíîì 
ìîçãå, ïîâûøàþò 
àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè-
÷èíîé îïàñíûõ îñëîæíåíèé, 
ïîýòîìó èõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðèìåíÿòü äîëüøå íåäåëè.

Витамины – 
это хорошо

Âèòàìèíû ÿâëÿþòñÿ î÷åíü 
õîðîøèì ñðåäñòâîì â áîðüáå ñ 
âèðóñíîé èíôåêöèåé, îñîáåí-
íî âèòàìèí Ñ – ìîùíåéøèé 
àíòèîêñèäàíò. Èõ ïðèìåíÿþò 
â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè ïðè ëå÷å-
íèè ãðèïïà.

Несвоевременное 
лечение может 
привести 
к осложнениям

Ìíîãèå ëþäè, ïî÷óâñòâîâàâ 
ïåðâûå ñèìïòîìû ïðîñòóäû, 
âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó íå 
íà÷èíàþò ëå÷åíèå, à ñîáðàâ 
âîëþ â êóëàê áåãóò íà ðàáîòó. 

Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà î÷åíü 
îïàñíà, òàê êàê íà ôîíå 
ÎÐÇ âîçìîæíî ðàçâèòèå 

îñëîæíåíèé: áðîíõèòà, 
ïíåâìîíèè, ñðåäíåãî îòèòà, 

ñèíóñèòà, ãàéìîðèòà, 
õðîíè÷åñêîãî ôà-

ðèíãèòà è ëàðèí-
ãèòà. Ñ ýòèìè 
çàáîëåâàíè-
ÿìè áîðîòü-
ñÿ ãîðàçäî 
òðóäíåå, ÷åì 
ñ îáû÷íîé 
ïðîñòóäîé.

Áðîíõèò, 
ïíåâìîíèÿ 
è òàêèå õðî-
íè÷åñêèå ïà-

òîëîãèè, êàê 
ôàðèíãèò è ëà-

ðèíãèò, ðàçâèâà-
þòñÿ ïðè ïðîíèêíî-

âåíèè èíôåêöèè â íèæíèå 
äûõàòåëüíûå ïóòè. Áàíàëüíûé 
íàñìîðê, íå âûëå÷åííûé âîâ-
ðåìÿ, ïðèâîäèò ê âîñïàëåíèþ 
ñëèçèñòîé îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ 
– ñèíóñèòó, à òàêæå ãíîéíîìó 
ãàéìîðèòó. Êðîìå ýòîãî, ïðè 
íàñìîðêå ïðîèñõîäèò áëîêàäà 
ñëóõîâîé òðóáû, ÷åðåç êîòî-
ðóþ âîçäóõ ïîñòóïàåò â óõî. 
Íàðóøåíèå âåíòèëÿöèè ñîçäà¸ò 
óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ìèê-
ðîáîâ è âèðóñîâ. Â ðåçóëüòàòå 
ìîæåò ðàçâèòüñÿ îïàñíîå çàáî-
ëåâàíèå – ñðåäíèé îòèò.

Первые симптомы: 
что делать?

Ïåðâûå ñèìïòîìû ãðèïïà 
èëè ïðîñòóäû – ýòî ñèãíàë ê 
òîìó, ÷òî ïîðà íà÷èíàòü ëå÷å-
íèå. Ïîíà÷àëó îíî ìîæåò áûòü 
òðàäèöèîííûì: ÷àé ñ ì¸äîì, 
ëèìîíîì èëè ìàëèíîâûì âàðå-
íüåì, íîæíûå âàííû è ïðî÷èå 
íàðîäíûå ñðåäñòâà. Ñîñóäîñó-
æèâàþùèå êàïëè òîæå ïîìîãóò 

Что такое 
термобрашинг и как 
им пользоваться? 

Òåðìîáðàøèíã – ýòî 
êðóãëàÿ ù¸òêà-ðàñ÷¸ñêà ñ 
ìíîæåñòâîì íåáîëüøèõ îò-
âåðñòèé ïî âñåé îêðóæíî-
ñòè, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ 
âûïðÿìëåíèÿ âîëîñ è ïðè-
äàíèÿ ïðèêîðíåâîãî îáú¸ìà. 
Ù¸òêè áûâàþò ðàçíûõ âèäîâ 
è äåëÿòñÿ íà êàòåãîðèè ïî 
äèàìåòðó, òèïó ïîêðûòèÿ, 
ìàòåðèàëó ùåòèíû. Òåðìî-
áðàøèíã èìååò ñïåöèàëüíûå 
îòâåðñòèÿ êðóãëîé ôîðìû 
íåáîëüøîãî äèàìåòðà. Ïðè 
ñóøêå ôåíîì âîçäóõ ñâîáîä-
íî öèðêóëèðóåò, áëàãîäàðÿ 
÷åìó ïðÿäü ðàâíîìåðíî íà-
ãðåâàåòñÿ è îáäóâàåòñÿ ñî 
âñåõ ñòîðîí. Êåðàìè÷åñêîå 
ïîêðûòèå ù¸òêè ñ÷èòàåòñÿ 
îäíèì èç ëó÷øèõ äëÿ ïðè-
áîðîâ óêëàäêè âîëîñ. Îíî 
ðàâíîìåðíî ïðîãðåâàåòñÿ è 
ñîõðàíÿåò òåïëî, íå ïåðå-
ñóøèâàåò ïðÿäè.

Óêëàäêà òåðìîáðàøèí-
ãîì ñ êåðàìè÷åñêèì ïî-
êðûòèåì ïðèäà¸ò âîëîñàì 
äîïîëíèòåëüíûé áëåñê è 
ãëàäêîñòü. Êðîìå òîãî, òàêîé 
èíñòðóìåíò îêàçûâàåò àíòè-
ñòàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, 
à çíà÷èò, ïîñëå óêëàäêè 
âîëîñû áóäóò ìåíüøå ýëåê-
òðèçîâàòüñÿ. Òåðìîáðàøèíã 
ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåçà-
ìåíèìîé âåùüþ äëÿ ëþáîé 
æåíùèíû, ó êîòîðîé äëèíà 
âîëîñ áîëåå 10 ñì. Èì ëåãêî 
ïðèäàòü îáú¸ì, ñäåëàòü ëîêî-
íû, âûïðÿìèòü íåïîñëóøíûå 
âîëîñû. Ñ òàêèì äîìàøíèì 
ïîìîùíèêîì âû âñåãäà áóäå-
òå âûãëÿäåòü íåîòðàçèìî.

Ждём вас в магазинах «Кре-
атив», находящихся по адресам: 
Ленина-12, Ленина-47 (здание 
БОК).

Ò.: 71-06-80, 72-44-04

На правах рекламы.
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îòíîñèòñÿ òàêîé îïàñíûé ïî-
áî÷íûé ýôôåêò, êàê óãíåòåíèå 
èììóíèòåòà. Ïîýòîìó ïðèíè-
ìàòü ñèñòåìíûå àíòèáèîòèêè 
íóæíî òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè 
è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Êàïëè äëÿ ëå÷åíèÿ çàëîæåí-
íîñòè íîñà îòíîñÿòñÿ ê ñèìï-
òîìàòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì, îíè 
âîçäåéñòâóþò ëîêàëüíî, ñíèìàÿ 
îïðåäåë¸ííûé ñèìïòîì. Íîñ 
÷åëîâåêà âûïîëíÿåò íåñêîëüêî 
î÷åíü âàæíûõ ôóíêöèé: îí 
îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäíîå äûõà-
íèå, ïîìèìî ýòîãî ÿâëÿåòñÿ è 
ñâîåîáðàçíûì «ïûëåñîñîì», è 
«ïå÷êîé», è «õîëîäèëüíèêîì». 
Íîñîâàÿ ïîëîñòü àäñîðáèðóåò 
âðåäíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùè-
åñÿ â âîçäóõå. Â õîëîäíóþ ïî-
ãîäó âîçäóõ ñîãðåâàåòñÿ èìåííî 
â íîñó, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ ñëèçèñòîé äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Â 40-ãðàäóñíóþ 
æàðó íîñ íàîáîðîò îõëàæäàåò 
âîçäóõ äî êîìôîðòíîé òåìïå-
ðàòóðû 36,7°Ñ.

Ïðè ðàçâèòèè íàñìîðêà 
ôóíêöèÿ äûõàíèÿ íàðóøàåòñÿ 
è âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
çàêàïûâàòü ïðåïàðàòû, âûçû-
âàþùèå ñóæåíèå ñîñóäîâ è 
óìåíüøàþùèå îò¸ê. Íî ñïóñòÿ 
îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ êàïëè ïå-
ðåñòàþò ïîìîãàòü. Îíè âûçûâà-
þò ïðèâûêàíèå è ñîïðîòèâëå-
íèå îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóÿ òåì 
ñàìûì ðàçâèòèþ ìåäèêàìåíòîç-

ñíÿòü ïåðâûå ñèìïòîìû çàëî-
æåííîñòè íîñà.

Åñëè ýòè ìåòîäû íå ïîìîãà-
þò, íóæíî îáÿçàòåëüíî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó.

Лучшая профилактика 
– активная жизненная 
позиция

×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû 
óáåðå÷üñÿ îò ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé? Ïðè ÷àñòî ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ ïðîñòóäàõ íåîáõîäèìî 
çàêàëÿòüñÿ. Òàêæå ïðîòèâîñòî-
ÿòü ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíè-
ÿì ïîìîãàþò çàíÿòèÿ ñïîðòîì. 
Íà ñàìîì äåëå çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè è àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ 
ïîçèöèÿ – ýòî ìîùíåéøàÿ 
ïðîôèëàêòèêà ïðîòèâ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèé. Íå ìåíåå âàæåí 
ïîëíîöåííûé ñîí, ïîñêîëüêó 
åãî íåäîñòàòîê ïðèâîäèò ê îñ-
ëàáëåíèþ èììóíèòåòà.
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Листья полетели, суставы заскрепели...

Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., 

Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com

Бесплатный телефон компании «Еламед»

РАДУЕМ ЦЕНАМИ! ТОЛЬКО В СЕНТЯБРЕ АЛМАГ-01 
ПО ЛЕТНЕЙ ЦЕНЕ ДО ПОДОРОЖАНИЯ!

• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹ 1, ïð-ò Ëåíèíà, 48, ò. 72-79-97

• «Ôàðìàöèÿ», àïòåêà ¹ 2, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 29, ò. 76-27-07

• Àïòåêè «Àïòåêà îò ñêëàäà». Ò. 8-800-55-000-33

• Àïòåêè «Áóäü çäîðîâ»: ïð. Ëåíèíà, 41; ïð. Ëåíèíà, 61; 
 óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 23; Ïèîíåðãîðñêèé ïð., 3. 

Почему осенью суставы 
более уязвимы?

– Во-первых, их можно элементарно засту-
дить, и они мгновенно отзовутся настойчивой 
ломотой. 

– Во-вторых, на резкие колебания атмос-
ферного давления реагирует кровяное дав-
ление, плюс холода ухудшают проводимость 
капилляров, заставляя их сжиматься. Суставы 
хуже снабжаются кровью и начинают «высы-
хать», обостряя артроз или артрит. 

– В-третьих, ОРЗ крайне негативно влияют 
на здоровье суставов, вызывая дискомфорт, 
воспаление и боль. Причём суставная боль 
редко проходит сама, «подсаживая» человека 
на обезболивающие. 

Суставам нужна особая забота
В период обострения хроническая пробле-

ма суставов требует особенного отношения, 
иначе грозят необратимые изменения: артроз-
ные суставы всё больше разрушаются, артрит-
ное воспаление прогрессирует. Со временем 
боли усиливаются, а сустав может деформи-
роваться вплоть до полной неподвижности. 
Тогда остаётся один выход – операция по за-
мене сустава на искусственный. Однако даже 
она не всегда приводит к улучшению. Около 
половины пациентов всё равно испытывают 
боль и ограничение движений. 

Правильное комплексное лечение спо-
собно сохранять сустав в течение 10-30 
лет! При этом важно не только применять 
определённые препараты, но и проводить 
физиотерапию, которая входит в междуна-
родный золотой стандарт лечения суставов. 
С этой целью в медицинских учрежде-
ниях и домашних условиях уже более 15 
лет применяется аппарат магнитотерапии 
АЛМАГ-01. Конструкция АЛМАГа детально 
проработана, отточена до мелочей и одобрена 
специалистами в ходе многолетних иссле-
дований как оптимальная и в то же время 
результативная для лечения заболеваний 
спины и суставов.

Ïî÷åìó îñåíüþ îáîñòðÿþòñÿ àðòðèòû è àðòðîçû?

Преимущества лечения АЛМАГом-01
1. Одно из главных преимуществ АЛМАГа 

– это возможность не просто снять симпто-
мы, а создать условия для восстановления 
тканей сустава. АЛМАГ в несколько раз уси-
ливает местный кровоток, улучшая доставку 
к поражённому суставу питательных элемен-
тов. Также из места воздействия магнитным 
полем происходит ускоренное выведение 
вредных веществ, которые поддерживают 
воспаление. Проведение нескольких про-
цедур магнитотерапии в суставных тканях 
даёт возможность восстановить нормальное 
кровообращение, при этом межсуставной 
хрящ перестаёт разрушаться, улучшается 
функция сустава. Это способствует умень-
шению болезненных ощущений при ходьбе 
и скованности движений по утрам.

2. Лечебное действие АЛМАГа не раз 
исследовалось в клинических условиях. 
Выяснилось, что применение АЛМАГа 

вдвое снижает затраты на лечение артроза. 
Это происходит потому, что алмаготерапия 
способствует усилению действия лекарств и 
снижению их дозы, повышая качество лече-
ния, ускоряя выздоровление и предупреждая 

рецидивы болезни. Проще говоря, АЛМАГ 
даёт возможность либо совсем избавиться 
от артроза или артрита (при своевременно 
начатом лечении), либо вести практически 
полноценную жизнь с этим хроническим 
заболеванием.

3. Часто магнитотерапия является единс-
твенным средством, когда противопоказаны 
другие виды лечения. Тысячи пациентов, для 
которых АЛМАГ стал надёжным помощни-
ком, уже знают, что заболевания суставов 
вовсе не означают конец активной жизни. 
Остановить развитие артроза и артрита воз-
можно!

АЛМАГ даёт возможность:
– устранить боль, воспаление и отёк в области 
сустава;
– снизить утреннюю скованность движе-
ний;
– увеличить дальность безболезненной 
ходьбы;
– улучшить усвоение лекарственных средств, 
что даёт возможность уменьшить их дозу;
– проводить лечение при наличии сопутству-
ющих заболеваний;
– предотвратить рецидивы заболевания.

Важно, что гарантия на АЛМАГ – три года! 
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