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Грант на... звёзды
Â ÃÏË îòêðûëè ìóçåé àñòðîíîìèè è êîñìîíàâòèêè
«Ìû êîíòàêòèðîâàëè 
ñ ïðåçèäåíòîì ðåãèî-
íàëüíîãî ôîíäà «Îáùåå 
êóëüòóðíîå äîñòîÿíèå», è 
èìåííî îí, îïèðàÿñü íà 
õîðîøèå óñïåõè íàøèõ 
ðåáÿò â îëèìïèàäàõ è 
íàó÷íûõ ñîñòÿçàíèÿõ ïî 
ýòîìó ïðåäìåòó, ïðåäëî-
æèë îòêðûòü òàêîé ìóçåé 
íà íàøåé áàçå. Àíàëîãè÷-
íûé åñòü òîëüêî â Ñûê-
òûâêàðå», – ðàññêàçàëà 
ïðåïîäàâàòåëü ôèçèêè è 
àñòðîíîìèè ãóìàíèòàðíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ëèöåÿ 
Èäà Ãîðáà÷åâà. Ïðîåêò 
óäàëîñü ðåàëèçîâàòü íà 
ñðåäñòâà ãðàíòà â ðàìêàõ 
êîíêóðñà ñîöèàëüíûõ 
è êóëüòóðíûõ ïðîåê-
òîâ ÏÀÎ «ËÓÊÎÉË» 
â Ðåñïóáëèêå Êîìè è 
Íåíåöêîì àâòîíîìíîì 
îêðóãå. Ñðåäè ýêñïîíàòîâ 
– áèíîêëè, çâ¸çäíûå 
êàðòû, âñåâîçìîæíûå 
ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ 
è ò.ä. Ñàìûé öåííûé 
– ïðîôåññèîíàëüíûé 
òåëåñêîï ñòîèìîñòüþ 150 
òûñÿ÷ ðóáëåé. «Êîíå÷íî, 
ìû äîâîëüíû. Åù¸ áû 
ãëîáóñ Ëóíû è, ìîæåò 
áûòü, Ìàðñà äëÿ ïîëíîãî 
ñ÷àñòüÿ», – óëûáàåò-
ñÿ Èäà Íèêîëàåâíà. Â 
ïëàíàõ – îðãàíèçàöèÿ 
êîíôåðåíöèé è èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ìàðàôîíîâ 
äëÿ øêîëüíèêîâ ãîðîäà, 
ïðèâëå÷åíèå àñòðîíî-
ìîâ-ëþáèòåëåé Óõòû ê 
ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé. 
«Òåïåðü íà àñòðîíîìèè 
ñòàëî ãîðàçäî èíòåðåñíåå, 
– äåëèòñÿ îäèííàäöàòè-
êëàññíèöà Àðèíà Øâåö. 
– Íðàâèòñÿ ñîáèðàòü 
ïàçëû, ïî êîòîðûì èçó÷à-
åì ñîçâåçäèÿ. Îñîáåííî 
õîðîø òåëåñêîï, âåñüìà 
ìîùíûé. Æä¸ì, êîãäà 
ïîãîäà ïîçâîëèò âûéòè â 
ýêñïåäèöèè, è îïðîáîâàòü 
åãî â äåéñòâèè â óñëîâè-
ÿõ ïðèðîäû».
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Ðàáîòû â çàêàçíèêå 
Áåëàÿ Êåäâà 
ïðèîñòàíîâëåíû

Ðàáîòû ÎÎÎ «Óõòàãåîñåðâèñ» 
íà ìåñòîðîæäåíèÿõ, ðàñ-

ïîëîæåííûõ â ïîéìàõ ðó÷ü¸â, 
ïðèòîêîâ Áåëàÿ Êåäâà, êîòîðûå 
ÿâèëèñü èñòî÷íèêîì çàãðÿçíå-
íèÿ ðåêè âçâåñÿìè, ïðèîñòàíîâ-
ëåíû ñ 8 ñåíòÿáðÿ è ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ïðîâîäÿòñÿ. Îá 
ýòîì â ïîíåäåëüíèê ñîîáùèëî 
Óïðàâëåíèå Ðîñïðèðîäíàäçîðà 
ïî Ðåñïóáëèêå Êîìè.

Íàïîìíèì, òðåâîãó çàáèëè 
ìåñòíûå æèòåëè, ðûáà÷èâøèå 
òàì 8 èþëÿ. Âèäåî, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå, êàê ñèëüíî çàìóòíå-
íà ïîâåðõíîñòü âîäû â ðó÷üÿõ, 
ïðèòîêàõ ðåêè, îíè ïåðåäàëè 
â ïðîôèëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå 
ñëóæáû.

«ÍÝÏ» ñîîáùàë îá èíöèäåí-
òå â íåñêîëüêèõ ïóáëèêàöèÿõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì âíåïëàíîâîé 
âûåçäíîé ïðîâåðêè â îòíîøå-
íèè ÎÎÎ «Óõòàãåîñåðâèñ» çà 
íàðóøåíèÿ â îáëàñòè îõðàíû 
îêðóæàþùåé ñðåäû ïðèâëå-
÷åíû ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè âèíîâíûå ëèöà. 
Ñóììà íàëîæåííûõ øòðàôîâ 
ñîñòàâèëà 918 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Óïðàâëåíèå Ðîñïðèðîäíàäçî-
ðà òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî ðàáîòû 
ïî ðàçðàáîòêå Ñðåäíåêûââîæ-
ñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ íàðóøåíèåì ïî÷âåííîãî 
ïîêðîâà, ïðîâîäèëèñü Îáùå-
ñòâîì áåç íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ðàçðåøåíèÿ. Íàðóøåíû 
òðåáîâàíèÿ ÔÇ «Îá îõðàíå 
îêðóæàþùåé ñðåäû» è íîðìû 
Çåìåëüíîãî êîäåêñà.

Âûíåñåíû Ïîñòàíîâëåíèÿ î 
íàçíà÷åíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî 
íàêàçàíèÿ â âèäå àäìèíèñòðà-
òèâíîãî øòðàôà â ðàçìåðå 30 
òûñ. ðóáëåé — íà þðèäè÷åñêîå 
ëèöî è 5 òûñ. ðóáëåé íà ãåíäè-
ðåêòîðà îáùåñòâà. 

На ухтинском городском портале 
«НЭП» (www.nepsite.ru) открыт 
раздел «На планёрку мэру». 
Все сообщения автоматически 
перенаправляются на электрон-
ную почту мэра Ухты Магомеда 
Османова и его заместителей.

На планёрку мэру

ИЗ ПОСЛЕДНИХ СООБЩЕНИЙ

«Ñ óëèö ãîðîäà íåçàìåòíî íà÷àëè èñ÷å-
çàòü íàïîìèíàíèÿ îá å¸ èñòîðèè.
Âíà÷àëå ïðè ñíîñå çäàíèé ÓÌÇà óøëà â 

íåáûòèå ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà, ðàññêàçûâàþ-
ùàÿ î ñêâàæèíå, ïðîáóðåííîé â 1917 ãîäó, èç 
êîòîðîé â 1920-21 ãã. äîáûâàëè íåôòü ðàáî÷èå 
ïåðâîãî â Êîìè êðàå ñîâåòñêîãî íåôòåïðî-
ìûñëà.

Ïîòîì ïðîïàëà ñ äîìà ¹21à ïî óë. Ñåìÿø-
êèíà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà ïåðâîìó áóðîâîìó 
ìàñòåðó Ñåìÿøêèíó Ã.À., â ÷åñòü êîòîðîãî 
è áûëà íàçâàíà ýòà óëèöà. Äîñêà áûëà îò-
êðûòà â 1973 ãîäó.

Ïîñëå ðåìîíòà Äâîðöà êóëüòóðû èñ÷åçëà 
ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà, ïîñâÿù¸ííàÿ Ãåðîþ 
ñîöèàëèñòè÷åñêîãî òðóäà Ùåðáèíå Á.Å., 
îòêðûòàÿ 5 îêòÿáðÿ 2004 ãîäà.

Ïîñëå îáøèâêè çäàíèÿ áûâøåãî èíñòèòó-
òà «Ïå÷îðÍÈÏÈíåôòü» (óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 
11) ïðîïàëà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà, ïîñâÿù¸í-
íàÿ Êîíîâàëîâó Â.À., ïåðâîìó äèðåêòîðó èí-
ñòèòóòà. È âèñåâøèå ðÿäîì äâå ïàìÿòíûå 
äîñêè: îäíà, ïîñâÿù¸ííàÿ óë. Îêòÿáðüñêîé 
– ïåðâîé óëèöå ãîðîäà, à âòîðàÿ, ñîîáùà-
þùàÿ, ÷òî àðõèòåêòîðîì çäàíèÿ ÿâëÿëñÿ 
Ìóðçèí Ï.Ê.

À ëåòîì ýòîãî ãîäà ïðîïàë ïàìÿòíèê 
Ô.Ý. Äçåðæèíñêîìó, îòêðûòûé â 1987 ãîäó 
ó çäàíèÿ Ëåñíîãî òåõíèêóìà ïî àäðåñó: 
óë. Äçåðæèíñêîãî, 17».

В парке КиО продолжается благо-
устройство водоёма. Работы, кото-
рые выполняет МКП «Ухтаспецав-
тодор» совместно с ООО «Газпром 
трансгаз Ухта», ведутся с начала 
сентября. Их планируют завершить 
к концу сезона (ориентировочно 
к середине октября). Как сообщил 
начальник Спецавтодора Сергей 
Буторин, предполагалось выполнить 
весь объём за две недели, но из-за 
дождей сроки пришлось скоррек-
тировать. На данный момент при-
ступили к восстановлению плотины. 
«На сегодня со дна озера вывезено 
порядка 4300 кубических метров 
ила. Плотину уже зацементировали. 
Будут установлены железобетонные 
блоки», - сказал С. Буторин.

ФОТОФАКТ
Фото Олеси КОЛЕСНИК

Фото макета Олеси КОЛЕСНИК

КОММЕНТАРИЙ

Василий Завьялов, 
директор индустриального института 

(СПО) УГТУ:

– Ðåñòàâðàöèÿ ïàìÿòíèêà íå ïðîâî-
äèëàñü ñâûøå 25 ëåò, ëåòîì åãî äåìîíòè-
ðîâàëè äëÿ ðåêîíñòðóêöèè. Ñàìà ôèãóðà 
(èç ãðàíèòà) â ãëîáàëüíûõ ðàáîòàõ íå 
íóæäàåòñÿ, å¸ ïðîñòî ïðèâåäóò â ïîðÿäîê. 
Ïîëíîñòüþ èçìåíèòñÿ ïîñòàìåíò, êî-
òîðûé ñäåëàí èç ìåòàëëè÷åñêîé òðóáû. 
Âíåøíå áóäåò íàïîìèíàòü òîò, ÷òî ñòîÿë 
â Ìîñêâå íà Ëóáÿíêå. Ïðîåêò âûïîëíåí 
ñòóäåíòàìè ÓÃÒÓ. Ñëîâîì, âèä áóäåò 
øèêàðíûé. «Äçåðæèíñêèé» âåðí¸òñÿ íà 
ñâî¸ ìåñòî íå ïîçäíåå 20 äåêàáðÿ, êîãäà 
áóäåò îòïðàçäíîâàí ñòîëåòíèé þáèëåé 
ÊÃÁ. Ïðèíÿòî ðåøåíèå ðàçìåñòèòü åãî â 
ñêâåðå ñëåâà îò âõîäà â êîëëåäæ, ÷òîáû 
áûëà âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ïåðåä çäà-
íèåì òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Фото Олеси КОЛЕСНИК

В Центре юных техников 
презентовали новое 
оборудование для 
занятий робототехникой. 
Его приобрели в рамках 
муниципального проекта 
«Народный бюджет». Цена 
вопроса – 400 тысяч рублей, 
из которых 300 – выделены 
из республиканского 
бюджета. Как рассказала 
заместитель директора по 
учебно-воспитательной 
работе ЦЮТ Светлана Зверева 
(на фото), робототехникой 
в Центре занялись три года 
года назад, в этом году 
уже насчитывается шесть 
групп. Заключён договор 
сетевого взаимодействия, 
предполагающего 
проведение уроков на 
базе учреждения для 
учащихся школ. Кроме 
этого, планируется 
закупка оборудования для 
дошкольников.
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22 ñåíòÿáðÿ â ñòðàíå ðàçâåðíóëñÿ 
íàñòîÿùèé ôîòî-ôëåøìîá, â í¸ì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 100 ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ôîòîãðàôîâ, êîòîðûå â òå÷åíèå ñóòîê 
ñ 00:00 ÷àñîâ äî 24:00 óñëîâëåííîãî 
äíÿ âî âñåõ òî÷êàõ ñòðàíû ñíèìàëè 
ñàìûå ðàçíûå ñòîðîíû æèçíè íàøåé 
íåîáúÿòíîé Ðîäèíû. Îðãàíèçàòîðîì 
âûñòóïèë Êóëüòóðíûé ïðîåêò «ÐÓÑÑ 
ÏÐÅÑÑ ÔÎÒÎ». 

Çàäà÷à ïðîåêòà – ïîêàçàòü â ôîòî-
ãðàôèÿõ ïîëíóþ êàðòèíó îäíîãî äíÿ 
èç æèçíè íàøåé ñòðàíû, à çàäà÷à 
ôîòîãðàôîâ – ñäåëàòü íåñêó÷íûå, 
íåñòàíäàðòíûå è «ãîâîðÿùèå» ôîòî-

Один день 
из жизни России

Корреспондент корпоративной 
газеты ООО «Газпром трансгаз 
Ухта» приняла участие  в 
национальном фотопроекте 
«Один день из жизни России».

ãðàôèè. Èòîãîì ïðîåêòà ñòàíåò 
âûïóñê óíèêàëüíîãî ôîòîàëüáîìà 
– èñòîðè÷åñêîãî äîêóìåíòà ôîòî-
ëåòîïèñè Ðîññèè, èçäàíèå êîòîðîãî 
íàìå÷åíî íà êîíåö ýòîãî ãîäà. 

Ìàðèíà Ñèâàêîâà ïðèíÿëà ó÷àñòèå 
â ðîññèéñêîì ïðîåêòå ïî ïðèãëàøå-
íèþ Âàñèëèÿ Ïðóäíèêîâà, äèðåêòîðà 
Êóëüòóðíîãî ïðîåêòà «ÐÓÑÑ ÏÐÅÑÑ 
ÔÎÒÎ», è ïðè ñîäåéñòâèè ðóêîâîäñ-
òâà ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç Óõòà».

Âåðòîë¸òîì ôîòîãðàôà äîñòàâèëè 
íà ñàìóþ ñåâåðíóþ â ìèðå êîìïðåñ-
ñîðíóþ ñòàíöèþ «Áàéäàðàöêóþ», ãäå 
Ìàðèíå óäàëîñü ñíÿòü è ãàçîâèêîâ, 
ðàáîòàþùèõ â òðóäíûõ êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, è ïðîèçâîäñòâî, è 
óäèâèòåëüíóþ ïðèðîäó òóíäðû. 

«Ñ 4 óòðà 22 ñåíòÿáðÿ ÿ «îõîòè-
ëàñü» íà ñåâåðíûõ îëåíåé. Ýòî äëÿ 
ìåíÿ íåñêîëüêî íåïðèâû÷íûå óñëî-
âèÿ ðàáîòû, íî îò ýòîãî òîëüêî èí-
òåðåñíåå. Íàäåþñü, ìîè ôîòîãðàôèè 
óêðàñÿò òàêîé ìàñøòàáíûé ïðîåêò», 
– îòìåòèëà Ìàðèíà Ñèâàêîâà. 

Ìèññèÿ ïðîåêòà âàæíà è áëàãî-
ðîäíà – íàïîìíèòü ðîññèÿíàì è 
ïîêàçàòü ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó, ÷òî 
Ðîññèÿ âåëèêà, ïðåêðàñíà è ìîãóùåñ-
òâåííà. 

Дарья Майорова

Фотографии Марины СИВАКОВОЙ
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1. Îáúåäèíÿòü âàííóþ è òóà-
ëåò ñîâåòóåì òîëüêî íåáîëüøèì 
ñåìüÿì (èç 2 ÷åëîâåê) è õîëîñ-
òÿêàì. Â èíîì ñëó÷àå íåîáõîäèì 
òóàëåò – «äóáë¸ð».

2. Äëÿ ïîëîâ íà êóõíå âûáå-
ðèòå ïëèòêó, äàæå ñîâðåìåííûé 
ëèíîëåóì íå ñïðàâèòñÿ ñ ýòîé 
ðîëüþ.

3. Åñëè âàøà æåíà õî÷åò ñäå-
ëàòü ðåìîíò ñàìà, îïèðàÿñü íà 
óâèäåííûå åþ êâàðòèðû äðóçåé 
è çíàêîìûõ, íå ïåðå÷üòå åé. 
Òîëüêî îãîâîðèòå ïîñòîÿííûé 
êîíòðîëü çà ïðîåêòîì ñ âàøåé 
ñòîðîíû è ñî ñòîðîíû äèçàéíå-
ðà. Òîãäà âû ïîëó÷èòå êðàñèâûé 
óíèêàëüíûé èíòåðüåð è ñ÷àñòëè-
âóþ æåíó.

4. Èäåÿ ïîêðàñèòü ñòåíû êà-
æåòñÿ óæå íå òàêîé ãåíèàëüíîé, 
êîãäà âîêðóã âûêëþ÷àòåëåé ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäû îò ïàëüöåâ.

5. Âûòÿæêà íà êóõíå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíà áûòü ïðîäó-
ìàííîé. Ãîôð íóæíî ñïðÿòàòü, 

ãîëóáîé öâåò â âàííîé êîìíàòå 
— íå ëó÷øèé âûáîð.

10. Âåðõíèå øêàôû íà êóõíå 
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ 
ãëàç, íå íèæå, íî è íå âûøå.

11. Ïðè âñåé êðàñîòå ëàìèíà-
òà íà êóõíå åìó íå ìåñòî, åñëè 
ïîòå÷¸ò âîäà, òî ïðèä¸òñÿ ïåðå-
äåëûâàòü ïîëû.

12. Áåëàÿ ïëèòêà â âàííîé 
êîìíàòå ñîçäà¸ò íå òîëüêî îùó-
ùåíèå ÷èñòîòû, íî è îùóùåíèå 
áîëüíèöû. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü 
ñâåòëûé îòòåíîê èëè êîìáèíè-
ðîâàòü öâåòà.

13. Â ïðÿìîóãîëüíîé êóõíå 
ðàññòàâëÿòü ìåáåëü íóæíî «óã-

30 ошибок 
при ремонте 
квартиры

ïðåäóñìîòðèòå ýòîò ìîìåíò.
6. Ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî 

ïîä âàííîé çàêëàäûâàòü íåëüçÿ. 
Äîñòóï ê òðóáàì è êðàíàì, ðàñ-
ïîëîæåííûì â ýòîì ìåñòå, âàì 
ðàíî èëè ïîçäíî ïîòðåáóåòñÿ.

7. Ïðè ïëàíèðîâàíèè êóõ-
íè ó÷òèòå, ÷òî ðàáî÷åå ìåñòî 
äîëæíî áûòü ðÿäîì ñ âàðî÷íîé 
ïàíåëüþ. Íåñòè ìÿñî ÷åðåç âñþ 
êóõíþ òàêæå íåóäîáíî, êàê ðå-
çàòü åãî ïðÿìî íàä ïëèòîé.

8. Îòêàæèòåñü îò êîâðîëèíà 
åù¸ íà ñòàäèè ïëàíèðîâàíèÿ ðå-
ìîíòà, ó ýòîãî ìàòåðèàëà áîëüøå 
íåäîñòàòêîâ, ÷åì äîñòîèíñòâ.

9. Ñèíèé, ìàëàõèòîâûé è ñåðî-
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ëîì», òàê âû äîáü¸òåñü áîëüøåé 
ôóíêöèîíàëüíîñòè íà ìåíüøåé 
ïëîùàäè.

14. Íå ñòîèò ýêîíîìèòü íà îò-
äåëêå âàííîé êîìíàòû, òðóáàõ è 
ñàìîé ñàíòåõíèêå. Ïåðåäåëûâàòü 
íå çàõî÷åòñÿ, à æèòü íåñêîëüêî 
ëåò ñ íåêðàñèâîé âàííîé áóäåò 
íåïðèÿòíî.

15. Åñëè äåëàåòå ãàðäåðîáíóþ, òî 
ïîçàáîòüòåñü î äîñòàòî÷íîé ïëîùà-
äè. Êîìíàòà óìåíüøèòñÿ â ðàçìåðàõ 
ñîâñåì íåìíîãî, à âîò â ìàëåíüêóþ 
ãàðäåðîáíóþ ìîãóò ïîìåñòèòüñÿ íå 
âñå âåùè.

16. Íà÷èíàòü ðåìîíò â êâàðòèðå 
íóæíî ñ ïëàíà, ðàçâîäêó ýëåêòðè-
÷åñòâà äåëàéòå òîëüêî òîãäà, êîãäà 
áóäåòå òî÷íî çíàòü, ãäå áóäåò ñòîÿòü 
ìåáåëü.

17. Ò¸ìíûå ïîëû – ýòî íàñòîÿ-
ùåå èñïûòàíèå äëÿ õîçÿéêè, íà íèõ 
âèäíî êàæäóþ ïûëèíêó.

18. Íå êðåïèòå ìíîãî îòêðûòûõ 
ïîëîê ñ êíèãàìè è ñóâåíèðàìè, ïûëü 
âûòèðàòü ïðèä¸òñÿ ÷àñòî è äîëãî.

19. Ðîçåòêè äîëæíû áûòü 
íà ñòåíàõ, à íå â ïîëó. Î÷åíü 
íåóäîáíî óáèðàòü êâàðòèðó, 
äà è ïûëü â ñàìèõ ðîçåòêàõ 
íàêàïëèâàåòñÿ ñ íåâåðîÿòíîé 
ñêîðîñòüþ.

20. Íå îòäåëûâàéòå äåòñêóþ 
îáú¸ìíûìè îáîÿìè, êîòîðûå 
äåòÿì òàê õî÷åòñÿ îòîðâàòü.

21. Â âàííîé êîìíàòå íåîá-
õîäèìû ðîçåòêè. Ëó÷øå âñåãî 2. 
Äëÿ ôåíà, ýëåêòðè÷åñêîé áðèòâû 
èëè ýëåêòðè÷åñêîãî âîäîíàãðå-
âàòåëÿ.

22. Â äåòñêîé êîìíàòå ëó÷øå 
âñåãî ïîñòàâèòü ïëàâíûå âûêëþ-
÷àòåëè (ðåîñòàòû), òîãäà ìîæíî 
ïîñòåïåííî ïðèãëóøàòü ñâåò, à 
íå ðåçêî åãî âûêëþ÷àòü.

23. Ò¸ïëûå ïîëû — îòëè÷íàÿ 
âåùü. Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ 
èìè î÷åíü ðåäêî, íî ëó÷øå ïóñòü 
áóäóò.

24. Ëþñòðû ñ ãîðèçîíòàëüíû-
ìè îòêðûòûìè ïëàôîíàìè ñòàíî-
âÿòñÿ õðàíèëèùåì äëÿ ïûëè.

25. Íå ïîêóïàéòå ãàëîãåíîâûå 
ëàìïî÷êè íà æ¸ñòêèõ êðåïëå-
íèÿõ, ëó÷øå âçÿòü òå, êîòîðûå 
ìîæíî íàêëîíèòü.

26. Ïðîâåðüòå ñîñòîÿíèå ïðî-
âîäêè äî íà÷àëà ðåìîíòà, åñëè 
åñòü ñîìíåíèÿ â å¸ êà÷åñòâå, 
òî îáÿçàòåëüíî ìåíÿéòå. Íå çà-
áóäüòå çàïèñàòü èëè ñôîòîãðà-
ôèðîâàòü ðàñïîëîæåíèå, ìîæåò 
ïðèãîäèòüñÿ.

27. Íà âõîäå â êâàðòèðó ïî-
ëîæèòå øèðîêèé êàáåëü êàíàë, 
âàì ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ðàç-
íûå ïðîâîäà, è èõ íóæíî áóäåò 
ñïðÿòàòü.

28. Ðàñïîëîæåíèå âûêëþ÷à-
òåëåé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü 
ñòàíäàðòó (íà âûñîòå 80-90 ñàí-
òèìåòðîâ).

29. Ñäåëàéòå íà áàëêîíå îñ-
âåùåíèå è îäíó ðîçåòêó, ìîæåò 
ïîíàäîáèòñÿ.

30. Íå ïîëàãàéòåñü íà âñòðî-
åííóþ ïîäñâåòêó íà êóõíå íàä 
ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ, îò íå¸ 
ìàëî ïîëüçû.

ЗДОРОВЬЕ
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Расписание сеансов 3D кинотеатра в пгт. Ярега и 3D кинотеатра Дворца культуры можно посмотреть 
на сайте www.nepsite.ru в разделе «Афиша».

 

        

Храм Святых Кирилла и Мефодия 
(улица Юбилейная, 26) 

30 сентября, суббота. 8:00 – Исповедь. 8:30 – Литур-
гия. Лития. 1 октября, воскресенье. 8:00 – Исповедь. 
8:30 – Литургия. Молебен. 10:00 – Крещение.   

Телефон 76-82-13. 
Храм Святителя Николая Чудотворца 

(улица Заречная, 22) 
30 сентября, суббота. 9:00 – Литургия. Исповедь. 
10:30 – Панихида. 16:00 – Всенощное бдение. 
1 октября, воскресенье. 8:30 – Водосвятный моле-
бен. 9:00 – Литургия. Исповедь. 13:00 – Крещение. 

Телефон 8-963-559-96-65.
Храм-памятник Новомучеников и 

Исповедников 
Российских, в земле Коми просиявших 

(проспект Зерюнова, 5а)
29 сентября, пятница. 17:00 – Панихида. Отпевы. 
Исповедь. 30 сентября, суббота. 9:00 – Литургия. 
17:00 – Утреня. Исповедь. 1 октября, воскресенье. 
9:00 – Литургия. 13:00 – Крещение. 4 октября, среда. 
17:00 – Молебен о здравии. Лития за упокой. 

Телефон 76-40-01.
Храм Святителя Стефана Великопермского 

(улица Октябрьская, 8)
29 сентября, пятница. 17:00 – Исповедь. 30 сен-
тября, суббота. 9:00 – Литургия. Отпевы. Панихида. 
16:00 – Исповедь. 1 октября, воскресенье. 9:00 
– Литургия. 12:00 – Крещение. 4 октября, среда. 
10:00 – Молебен с акафистом свт Стефану Вели-
копермскому. 

Телефон  77-85-77.
Приход Архистратига Божиего Михаила 

(улица Интернациональная, 58) 
28 сентября, 5 октября четверг. 10:00 – Молебен 
перед иконой Царицы Небесной «Неупиваемая 
Чаша». 30 сентября, суббота. 9:00 – Божественная 
Литургия. Панихида. 1 октября, воскресенье. 9:00 
– Божественная Литургия. 3 октября, вторник. 10:00 
– Молебен «Всецарица». 

Телефон 8-912-102-17-57.
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА

Сегодня в КИНО!
3D кинотеатр ГДК (т. 79-61-40)

МЕРОПРИЯТИЯ
Театр кошек Д.Куклачёва. 0+
ÄÊ. 30 ñåíòÿáðÿ â 11:00, 15:00. 
«Посвящение в первоклассники». 
6+
Ãîðîäñêîé äåòñêèé ïðàçäíèê
ÄÊ. 5 îêòÿáðÿ â 11:30.

СПЕКТАКЛИ
«Свободная пара». 12+
Ñåìåéíàÿ êîìåäèÿ
ÄÊ. 3 îêòÿáðÿ â 19:00.
«Незнакомка 32». 16+
Ïðåìüåðà ñïåêòàêëÿ òåàòðà ÓÃÒÓ 
«Ôðåñêè»
Êîíãðåññ-õîëë ÓÃÒÓ. 
30 ñåíòÿáðÿ â 18:00, 
1 îêòÿáðÿ â 15:00.

КОНЦЕРТЫ
Праздничный вечер
 и концерт. 6+
Ïîñâÿù¸í Äíþ ïîæèëûõ ëþäåé
ÄÊ. 1 îêòÿáðÿ â 15:00.
ЖЕКА (Евгений Григорьев). 6+
Þáèëåéíûé êîíöåðò 
ÄÊ. 4 îêòÿáðÿ â 18:00. 

ВЫСТАВКИ 
Персональная выставка Алексан-
дра Гудкова. 6+
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. 
«Фарфоровая ностальгия». 6+
Âûñòàâêà ñòàòóýòîê 30-80-õ ãîäîâ 
ïðîøëîãî âåêà 
«Наш Ленин». 6+
Ê 100-ëåòèþ 
Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. 
«Мир увлечений». 6+
Âûñòàâêà-ýêñïîçèöèÿ ïðèêëàäíîãî 
òâîð÷åñòâà, ïîñâÿù¸ííàÿ 
Äíþ ïîæèëûõ ëþäåé
ÄÊ. 1 îêòÿáðÿ â 14:00.

КНИЖНЫЕ ВЫСТАВКИ
«Добрый мир любимых книг». 12+
Ïîñâÿùåíà Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ 
ïîæèëûõ ëþäåé. 
Ïî 31 îêòÿáðÿ. 
Öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà. 

ЭКСКУРСИИ
«Святилище древних предков». 6+
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. 
Çàïèñü ïî òåëåôîíó 75-21-12.

СПОРТ
Шахматы. 6+
Ïåðâåíñòâî ÐÊ 
«Ìîëîäûå òàëàíòû» 
Øàõìàòíûé êëóá. 
Ïî 30 ñåíòÿáðÿ â 10:00.
Плавание. 6+
Ñîðåâíîâàíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå 
Äíþ ó÷èòåëÿ ñðåäè âîñïèòàííèêîâ 
ÌÓÑØ «Þíîñòü»
Áàññåéí «Þíîñòü». 
30 ñåíòÿáðÿ â 9:00.
Спортивное и боевое самбо. 6+
Ðåñïóáëèêàíñêèé òóðíèð ïàìÿòè 
Å.Í. Øåïåðêèíà 
ÑÊ «Íåôòÿíèê». 30 ñåíòÿáðÿ, 
1 îêòÿáðÿ – â 10:00.
Шахматы. 6+
Òóðíèð, ïîñâÿù¸ííûé 
Äíþ ó÷èòåëÿ 
Øàõìàòíûé êëóá. 
1 îêòÿáðÿ â 10:00.
«Кросс наций-2017». 0+ 
Ñîðåâíîâàíèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ 29 
ñåíòÿáðÿ â 10:00 â Äåòñêîì ïàðêå 
Îáùèé çàáåã 1 îêòÿáðÿ 
íà Ïåðâîìàéñêîé ïëîùàäè ñ 10:00.
Всероссийский день ходьбы. 0+
Â ðàìêàõ Äíÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà 
Ïåðâîìàéñêàÿ ïëîùàäü. 
1 îêòÿáðÿ ñ 12:00.

«Kingsman: Золотое кольцо». Áîåâèê, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. 
Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÑØÀ, 18+. 
«ЛЕГО Ниндзяго Фильм». Ìóëüòôèëüì, áîåâèê, êîìåäèÿ, ïðè-
êëþ÷åíèÿ, ñåìåéíûé. Äàíèÿ, ÑØÀ, 6+.
«Мама!» Óæàñû, òðèëëåð, äðàìà, äåòåêòèâ. ÑØÀ, 18+.
«Напарник». Êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. Ðîññèÿ, 12+.
«Оно». Óæàñû, äðàìà. ÑØÀ, 18+.
«Гоголь. Начало». Ïðèêëþ÷åíèÿ, òðèëëåð, äåòåêòèâ. Ðîññèÿ, 16+.
«Крым». Äðàìà, áîåâèê. Ðîññèÿ, 16+.
«Наёмник». Áîåâèê, òðèëëåð. ÑØÀ, 18+.
«Любовь в городе ангелов». Êîìåäèÿ. Ðîññèÿ, 16+. 
«Хранилище». Óæàñû, òðèëëåð. ÑØÀ, 18+.

3D кинотеатр «Юбилейный» (т. 700-950)

3D кинотеатр в пгт. Ярега (т. 75-44-63) 
«Kingsman: Золотое кольцо». Áîåâèê, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. 
Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÑØÀ, 18+. 
«Наёмник». Áîåâèê, òðèëëåð. ÑØÀ, 18+.

«Оно». Óæàñû, äðàìà. ÑØÀ, 18+.
«Мама!» Óæàñû, òðèëëåð, äðàìà, äåòåêòèâ. ÑØÀ, 18+.

«Kingsman: Золотое кольцо». 
Áîåâèê, êîìåäèÿ, ïðèêëþ÷åíèÿ. 
Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÑØÀ, 18+. 

Ýããñè ñîâñåì 
íåäàâíî ñòàë 
àãåíòîì ñåê-
ðåòíîé ñëóæ-
áû «Kingsman» 
è óæå óñïåë 
ñïàñòè ìèð. 
Òåïåðü îí íå 
ïðåäñòàâëÿåò 
ñâîþ æèçíü áåç ïîãîíü è ïå-
ðåñòðåëîê, íî åãî áóäóùåå â 
îðãàíèçàöèè, êàê ñîáñòâåííî 
è âñåõ äðóãèõ àãåíòîâ, îêàçû-
âàåòñÿ ïîä óãðîçîé...

«Крым». Äðàìà, áîåâèê. 
Ðîññèÿ, 16+.

È ñ ò î ð è ÿ  î 
ëþáâè, âåðå è 
÷åñòè, î ñèëå 
äóõà è íàñòîÿ-
ùåé äðóæáå íà 
ôîíå ðåàëüíûõ 
ñîáûòèé êðûì-
ñêîé âåñíû 2014 
ãîäà. Ñóäüáà 
ñâåëà èõ â Êðûìó áëèç äðåâíåãî 
ãîðîäà Ìàíãóï-Êàëå. Ýòî áûëà 
ëþáîâü ñ ïåðâîãî âçãëÿäà… Â 
íåïðîñòûå äíè èñòîðè÷åñêèõ 
ïåðåìåí îíè äîëæíû ñîõðàíèòü 
ñâîþ æèçíü è ëþáîâü.
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1. НЕДВИЖИМОСТЬ

• 1-, 2-, 3-комн. кв. от застройщика. 
Дом сдан. Возможность сделать пе-
репланировку и ремонт на свой вкус. 
Ипотека от 11% годовых. ПАО «Сбер-
банк», генлиц. Банка России №1481 
от 11.08.2015 г. Т. 700-750.

ДОМА, КОТТЕДЖИ. ПРОДАМ
• Новый жилой дом из бруса, 6х8, 
Княжпогостский р-н, Серёгово, За-
речье, д.18, участок 12 соток, кирп. 
гараж 6х4, хозпостройки, 900 т.р. Т. 
8-904-200-66-43.
• Жилой дом в п.Боровой, общ. пл. 70 
кв.м, газ, водопровод, канализация, 
отопление от АГВ, 750 т.р., торг. Т. 8-
904-235-85-00.*
• Дом в Лузе, баня, колодец, скотный 
двор, много клубники, участок приват., 
в отл. сост., 300 т.р. Т. 8-904-860-
70-18.
• Земельный участок, заложен фунда-
мент под дом, в центре п.Мостовской, 
Краснодарский край, 140 км до моря. 
Т. 8-918-134-50-55.*
• Срочно кирп. дом, 4 комн., 80 кв.м, 
частично с меб., газ. отопл., космет. 
ремонт, 70 соток, сад, река, лес, сооб-
щение с Москвой хорошее (2 раза в 
день), 1600 т.р. Т.: 8-960-678-11-12, 
8-920-700-88-53.

ДОМА, КОТТЕДЖИ. РАЗНОЕ
• Меняю срочно дом в Тамбовской 
обл. на 1-2-комн. кв. в Ухте. Т. 8-910-
653-96-04.

 ПРОДАМ. КОМНАТЫ
• Комнату в общеж., Бушуева-5, 5/5-
эт., 12 кв.м, очень тёплая, соседи 
хорошие, ремонт, 470 т.р. Т. 8-911-
762-93-35.
• Комнату в общ., Космонавтов-23, 1 
эт., 21 кв.м, ремонт, двери «Гардиан», 
окно ПВХ, 690 т.р., торг. Т. 8-912-542-
01-99.
• Комнату, наб. Нефт.-10, 20 кв.м, сост. 
хор. Т. 8-912-944-37-92.
• Комнату, 4/9-эт., Сенюкова-49, очень 
тёплая, хороший ремонт, пласт. окно, 
душ и туалет на 3 комнаты, никто не 
прописан, 660 т.р., торг. Т. 8-908-
670-83-10.
• Две смежные комнаты, после ре-
монта, ламинат, окна ПВХ, мет. двери, 
Сенюкова-49. Т. 8-963-486-49-10.
• Комнату в общежитии. Т. 8-904-
106-68-83.
• Две комнаты в общежитии, 11 и 15 
кв.м. Т. 8-912-152-16-80.

 ПРОДАМ. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. по Интернациональной-
25, 8 эт., 1790 т.р. Т. 8-912-941-43-
06, Юлия.*
• 1-комн. кв., 29 кв.м, 5/5-эт., Ком-
сом.-7/10, окна ПВХ, трубы металлопл., 
насос повыш. давления, ванна акрил., 
балк. заст., вид на площадь, кух. гар-

нитур, частично мебель, 1950 т.р. Т. 
8-904-201-73-29.
• 1-комн. кв., 35 кв.м, 5 эт., ремонт, 
мебель, техника, Ленина-48, 2150 т.р. 
Т. 8-912-946-98-17.
• 1-комн. кв., Октябрьская-23, 6/6-эт., 
отл. сост., лоджия 8 кв.м, кухня 7.4 
кв.м, ЦГВ, собственник, 2190 т.р. Т. 
8-912-148-03-83.
• 1-комн. кв., 4/5-эт., 28 кв.м, лоджия, 
1.9 млн р. Т. 8-912-544-21-14.
• 1-комн. кв., стандартная, 3/9-эт., дом 
сдан, рядом вся инфраструктура, 1630 
т.р. Т. 8-960-543-00-33.

 ПРОДАМ. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., 30 лет Октября-22, 3/5-
эт., 34 кв.м, без окна в спальне, трубы 
м/п, счётчики, без ремонта, 1850 т.р. 
Т. 8-904-274-87-01, Татьяна.
• 2-комн. кв., 52 кв.м, 5/9-эт., Интер-
нац.-54, окна на телецентр, спокойные 
соседи, состояние обычное, 2700 т.р., 
торг. Т. 8-912-109-54-86.
• 2-комн. кв., Ленина-37б, 2400 т.р. Т. 
8-900-983-77-13.
• 2-комн. кв., Ленина-43, за баней, 
пан., 53 кв.м, пласт. окна, мет. двери, 
комнаты изолир., балкон заст., сост. 
хор., 2600 т.р., торг при осмотре. Т. 
8-904-208-63-97.*
• 2-комн. кв., Ленина-20, треб. ремонт, 
комн. разд., 2 эт., балкон. Т. 8-904-
223-48-45.
• 2-комн. кв., Ленина-41, 7 этаж, 50 
кв.м, 3250 т.р. Т. 8-904-865-04-98.*
• 2-комн. кв., 49 кв.м, 5/5-эт., Лени-
на-19, косметический ремонт, заме-
нены трубы, счетчики, новая колонка, 
балкон остеклен, один собственник, 
документы в порядке, 2200 т.р. Т. 8-
912-184-38-39.
• 2-комн. кв., Ленина-8, 46 кв.м, 3/5-
эт., кирп., балк. незаст., 2050 т.р., торг. 
Т. 8-912-943-58-98.
• 2-комн. кв., Ленина-28г, 3 эт., 45 
кв.м, балк. заст., остаётся мебель на 
кухне, диван, 2150 т.р., торг. Т.: 8-930-
711-82-02, 8-920-255-61-88.
• 2-комн. кв., 2/5-эт., кирп., наб. 
Нефт.-20, комн. изолир., с/у разд., 
балкон, кладовка, без ремонта. Т. 8-
904-223-48-45.
• 2-комн. кв., Оплеснина-2, 1 эт., кирп., 
43.1 кв.м, под магазин или офис, есть 
проект, сделана реконструкция тепло-
вых и водопроводных сетей, 3200 т.р. 
Т. 8-912-108-98-14.
• 2-комн. кв., Пионергорский-9, ре-
монт, 50 кв.м, большая лоджия, 2700 
т.р. Т. 8-908-694-56-46.
• 2-комн. кв., Строителей, пан., 3/5, 
комн. изолир., балк. заст., тёплая, 
сост. обычное, мет. дверь, один собс-
твенник, чистая продажа. Т. 8-915-
333-20-25.
• 2-комн. «стал.», Чибьюский пер., 
2/2-эт., кирп., без балк., солн. сторона, 
47.1 кв.м, комн. изолир. (16 и 11 кв.м), 
кух. 8.5 кв.м, сост. обычное, счётчики, 
2.2 млн р. Т. 8-922-279-32-45.
• 2-комн. кв., 52 кв.м, окна ПВХ с 
форточками, водонагреватель на 80 
л, счётчики, потолочные светильники, 
арки, кафель, солнечная сторона, 
2990 т.р., торг. Т. 8-904-274-87-01, 
Татьяна.
• 2-комн. кв., 79 кв.м, в Ярославле, 
хор. р-н, хор. ремонт. Т. 8-912-542-
69-50.
• 2-комн. кв. ул. пл., 50.8 кв.м, 1 эт. Т. 
8-912-549-78-65.
• 2-комн. кв., центр, 3 эт., пан., комн. 
изолир., большая кухня, тёплая, балк. 
заст., один собственник. Т. 8-912-
962-02-09.

 ПРОДАМ. 3-КОМНАТНЫЕ
• Срочно 3-комн. кв., Горького-4, 9500 
т.р., торг. Т. 8-904-107-25-60.
• 3-комн. кв., Зерюнова-6, 7 эт., 90 
кв.м. Т. 8-904-108-20-68.
• 3-комн. кв. ул. пл., кирп., Интернац.-
56, 70 кв.м, 3500 т.р., торг. Т. 8-904-
223-16-16.
• 3-комн. кв., Ленина-41, 2/9, кирп., 
ул. пл., 63 кв.м, 3700 т.р., торг. Т. 8-
912-105-23-10.
• 3-комн. кв., Ленина-37/1, общ. пл. 

61.1 кв.м. Т. 8-912-543-19-68.
• 3-комн. кв., 69 кв.м, Ленина-48, 2 эт. 
Т. 8-912-547-30-68.
• 3-комн. кв., Ленина-37б, 3 эт., зелё-
ный двор, ремонт в подъезде в 2016 г., 
3 млн р., торг. Т. 8-912-946-59-25.
• 3-комн. кв., Ленина-41, 3 эт., 64 кв.м, 
3.5 млн р., торг. Т.: 8-912-947-55-79, 
8-912-861-68-57.
• 3-комн. кв. ул. пл., Ленина-61, 2 эт., 
лоджия, кирп., треб. ремонт, 3200 т.р. 
Т. 8-952-272-70-64.

3-комн. кв., Машиностроителей-
5а, 6/9-эт., кирп., встр. кух. ме-
бель с э/плитой и вар. панелью, 
стеклопакеты, большая л/з, счёт-
чики, част. заменены радиаторы 
отопл., большой коридор, 2800 
т.р., торг. Т. 777-489.*

• 3-комн. кв., 59.1 кв.м, 4/5-эт., Нефтя-
ников-17, с/у разд., с отл. ремонтом, 
очень светлая, со всей обстановкой и 
крупной бытовой техникой, 4 млн р., 
торг. Т. 8-912-542-76-02.
• 3-комн. кв., 58 кв.м, 5/5-эт., Семяш-
кина-38, теплозвукоизол., мебель, 
крупная бытовая техника, балкон 
заст., сантехника в хор. сост., новая 
газ. колонка Bosch, подогрев полов. 
Т. 8-904-220-96-06.
• 3-комн. кв. ул. пл. по Социалист.-1, 
8/9-эт., очень тёплая, окна ПВХ на 
2 стороны, широкие подоконники, 
высокие потолки, частично сделан 
ремонт, л/з, 3 млн р., торг при осмотре. 
Т. 8-910-821-37-14.
• 3-комн. кв., 58.2 кв.м, 1 эт., пере-
план., Юбилейная-8, 3 млн р., торг. Т. 
8-912-946-52-62.
• Или меняю 3-комн. «стал.» (76 кв.м) 
на 2-комн. «хрущ.» или «брежневку» с 
вашей доплатой. Т. 8-904-224-19-55.
• 3-комн. кв., кирп., средний эт., 60 
кв.м, центр. Т. 8-904-274-83-31.
• Без посредников 3-комн. кв., тёплая, 
светлая, сделана удачная переплани-
ровка, ламинат, подвесные потолки, 
встр. кухня, окна ПВХ, балкон застек-
лён, с мебелью, 3800 т.р. Т. 8-912-
946-97-64.

 ПРОДАМ. 4-КОМНАТНЫЕ
• 4-комн. кв., Дзержинского-29, 85.9 
кв.м, евроремонт, с мебелью. Т. 8-912-
946-81-14.*

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 1-КОМНАТНЫЕ
• 1-комн. кв. на Подгорном. Т. 8-904-
105-24-13.
• 1-комн. кв. на Подгорном. Т. 8-904-
106-68-83.
• 1-комн. кв. на Яреге, пан., 1 эт., не 
угловая. Т. 8-908-718-70-71.
• 1-комн. кв., с мебелью, ул. Геологов-
4. Т. 8-912-114-68-45.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 2-КОМНАТНЫЕ
• 2-комн. кв., Аэропорт, 40 лет ГВФ-21, 
1 эт., с меб., + гараж, 2 млн р. Т. 8-904-
227-38-27.
• 2-комн. кв., Аэропорт, ул. Портовая, 
кирп., 2/2-эт., 44/30/6, балкон не 
заст., после ремонта, 1300 т.р., торг. 
Т. 8-912-947-60-75.
• 2-комн. кв. на Дежнево, 1/2-эт., 
44.7 кв.м, 1200 т.р., торг. Т. 8-904-
273-45-57.
• 2-комн. кв. ул. пл. на Подгорном, 
Кольцевая-23, 2/5-эт., 49 кв.м, комн. 
разд., л/з, выход из кухни, сост. 
обычное, возм. с мебелью, рядом есть 
участок, 1750 т.р., торг. Т. 8-904-273-
35-99.
• 2-комн. кв., Подгорный, Кольцевая-
16, кирп., 3 эт., 48.1 кв.м, балкон, 
без ремонта, 1500 т.р. Т. 8-912-947-
92-13.
• 2-комн. кв., Ярега, Космонавтов-1, 
1 эт., 42 кв.м, подвал, кладовка, 1150 
т.р. Т. 8-904-866-04-76.

 ПРОДАМ. ПРИГОРОД. 3-КОМНАТНЫЕ
• 3-комн. кв. в Аэропорту, 66.7 кв.м, 2 
балкона, 3100 т.р. Т.: 8-916-109-27-08, 
8-912-948-88-76.
• Срочно 3-комн. кв. ,  ст .  Вет-
лосян,  общ. пл.  62 кв.м,  1300 

т .р. ,  торг.  Т.  8-912-947-30-72.
• 3-комн. кв. с меб., на Яреге, Советс-
кая-16. Т. 8-904-232-38-23.
• 3-комн. кв., Ярега, Космонавтов-4, 
кирп., 62 кв.м, отл. сост., всё новое, 
балкон, встр. кухня, подходит под ипо-
теку, 1590 т.р. Т. 8-950-569-10-55.

 ПРОДАМ. ПРОЧИЕ
• Квартиру, Ленина-63, 4/5, 44.7 кв.м, 
2300 т.р. Т. 8-904-200-18-26.
• Квартиру по наб. Нефтяников-5а, 163 
кв.м, 4 эт., 12 млн р. Т.: 8-916-109-27-
08, 8-912-948-88-76.
• 1/2 доли в 3-комн. кв., Чибьюская, 
второй собственник не живёт, 1600 
т.р. Т. 74-59-88.

КВАРТИРЫ. УХТА. МЕНЯЮ
• 1-комн. кв., капремонт, на 3-4-комн. 
Варианты. Т. 8-912-115-15-02.
• 3-комн. кв., 8 эт., Сенюкова-18. Рас-
см. варианты. Т. 79-42-67.
• 3-комн. кв. по пр-ду Дружбы, на 

1-комн. + варианты, или продам. Т. 
8-904-273-22-77.
• 3-комн. кв., 67.6 кв.м, п.Ветлосян, 
два балкона, очень тёплая, 3 эт., один 
собственник, на 2-комн. с балконом 
в п.Ветлосян, Подгорный, Озёрный, с 
вашей доплатой. Т. 8-912-541-80-69.

КВАРТИРЫ. УХТА. СНИМУ
• МСО или 1-комн. кв. Т. 8-904-209-
08-24.
• МСО или комнату в общежитии. Т. 
8-904-209-10-03.
• 1-2-комн. кв. в городе, в очень хор. 
сост., не последний эт., возм. без 
мебели. Ответственность, платёжес-
пособность. Не агентство. Т. 8-912-
941-68-04.
• 2-3-комн. кв. Т. 71-08-24.
• Жильё, рассмотрю любые варианты. 
Т. 8-912-109-64-32.

КВАРТИРЫ. УХТА. СДАМ
• Комнату в благ. общежитии, 20 кв.м, 

Общ., Октябрьская, 25, 2/4 кирп., 14 кв.м, хор. сост., 600 т.р.

Общ., Советская, 3/5, 6 эт., 12 кв.м, 520 т.р. 

МСО, Сенюкова, 7, 3/5 пан., 28 кв.м, 1250 т.р. 

1-к.кв., Дзержин., 39, 5/5 кирп., 36 кв.м, 1850 т.р., торг 

1-к.кв., Интернац., 33, 1/5 кирп., 34 кв.м, 1800 т.р., торг 

1-к.кв., Комсомольская, 8/12, 3/5 пан., 29 кв.м, 1650 т.р. 

1-к.кв., Космонавтов, 20, 2/5 кирп., 32 кв.м, 1800 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 15, 2/5 кирп., 31 кв.м, 1650 т.р. 

1-к.кв., Ленина, 24б, 1/5 пан., лоджия, 28 кв.м, 1850 т.р. 

1-к.кв., Нефтяников, 15, 1 эт., 34 кв.м, 1850 т.р. 

1-к.кв., Первомайская, 15, 2 эт., 42 кв.м, 2200 т.р. 

1-к.кв., Пионергорский пр., 11, 2/5, 34 кв.м, 1850 т.р.

1-к.кв., Советская, 16, 3/5 кирп., 30 кв.м, 2000 т.р. 

1-к.кв., Сенюкова, 55, 2/9 пан., 1900 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 8 эт., 41 кв.м, 3500 т.р. 

1-к.кв., Тиманская, 11, 9 эт., 41 кв.м, евро 3200 т.р. 

2-к.кв., Дзержинского, 29, 8/9 кирп., 49 кв.м, 2700 т.р. 

2-к.кв., Загородная, 3, 2/5 кирп., 39,9 кв.м, ремонт, 2500 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 3, 52 кв.м, 7/9 пан., 2900 т.р. 

2-к.кв., Интернац., 60, 52 кв.м, 1/5кирп., 2400 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 20, 4 эт., 42 кв.м, 2250 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 22, 1 эт., 43 кв.м, 2100 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 22, 3 эт., 45 кв.м, 2000 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 25, 3 эт., 44 кв.м, 2450 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 26, 5 эт., 41 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Космонав., 32, 4 эт., 43 кв.м, 2950 т.р. 

2-к.кв., Комсомольская пл., 8/12, 3/5, 44 кв.м, 2200 т.р.

2-к.кв., Кремса, 3, 3 и 4 эт., 55 кв.м, 3000-3300 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 19а, 4/4 кирп., 43 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 43, 2/5 пан., 2200 т.р. 

2-к.кв., Ленина, 73, 9/9 пан., 3000 т.р. 

2-к.кв., Мира, 1, 3/4 кирп., 47 кв.м, 2300 т.р. 

2-к.кв., Мира, 3, 4/4 кирп., 48 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 2, 2/5 кирп., 43 кв.м, 2500 т.р. 

2-к.кв., Октябрьская, 36, 3/5 пан., 44 кв.м, 2800 т.р. 

2-к.кв., Пионергорский, 9, 5/5 пан., 2750 т.р. 

2-к.кв., Севастопольская, 9,  2/5 пан., 44 кв.м, 2300 т.р., торг

2-к.кв., Сенюкова, 55, 52 кв.м, 7/9 пан., 2300 т.р., торг 

2-к.кв., Строителей, 31, 1/5 пан., 3100 т.р. 

2-к.кв., Чибьюская, 11, 1/5 пан., 44 кв.м, 2150 т.р. 

3-к.кв., 40 лет Коми, 5, 1/5 кирп., 56 кв.м, 2850 т.р. 

3-к.кв., Горького, 9, 3/3 кирп., 78 кв.м, 4550 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 11, 2 эт., 3400 т.р. 

3-к.кв., Интернац., 60, 3 эт., 2800 т.р. 

3-к.кв., Интернациональная, 66, 1/5 пан., 63 кв.м, 2950 т.р., торг

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 70 кв.м, 3700 т.р. 

3-к.кв., Космонав., 15, 6 эт., 81 кв.м, еврорем., 5200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 4, 1 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 10, 5 эт., 3200 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 15, 1 и 4 эт., 3100-4000 т.р. 

3-к.кв., Куратова, 20, 9/9 пан., 3350 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 17, 4/5 кирп., евро, 3890 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 48, 9/9 пан., 3550 т.р. 

3-к.кв., Ленина, 61, 9/9 кирп., 4500 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 13, 1/5 кирп., 62 кв.м, 3200 т.р. 

3-к.кв., Нефтяников, 17, 4/5 кирп., 60 кв.м, 4000 т.р. 

3-к.кв., Октябрьская, 22, 5/5 кирп., 58 кв.м, 2850 т.р. 

3-к.кв., Октябрьская, 36, 5/5 пан., 60 кв.м, 2800 т.р. 

3-к.кв., Оплеснина, 1, 3/4 кирп., 57,3 кв.м, 2750 т.р. 

3-к.кв., Первомайская, 6, 2/3 кирп., 3500 т.р., торг. 

3-к.кв., Строителей, 24, 3/5 пан., 59 кв.м, рем., 3150 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 29, 4/5, 59 кв.м, 3050 т.р. 

3-к.кв., Строителей, 39, 3/5, 100 кв.м, 6500 т.р. 

3-к.кв., Советская, 1, 2/9 кирп., 85 кв.м, 5500 т.р.

3-к.кв., Советская, 1, 7/9 кирп., 86 кв.м, 6000 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 1, 2/9 кирп., 62 кв.м, 3500 т.р. 

3-к.кв., Социалист., 5, 8/9 пан., 70 кв.м, 3100 т.р. 

3-к.кв., Чибьюский, 8, 2/5 пан., рем., 60 кв.м, 3500 т.р. 

4-к.кв., Дзержинского, 29, 7 эт., ремонт, 6100 т.р. 

4-к.кв., Первомайская, 16/12, 3/3 кирп., евро, 8000 т.р. 

Комн., Дежнева, 13б, 2/2, 20 кв.м, 600 т.р. 

1-к.кв., Шахтинская, 30б, 4/4 кирп., 43,5 кв.м, 1450 т.р. 

2-к.кв., Школьная, 1, 1/3 кирп., 51 кв.м, 2000 т.р. 

2-к.кв., Шахтинская, 5а, 2/5 кирп., 44 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Печорская, 8г, 3 эт., 64 кв.м, 2300 т.р. 

3-к.кв., Печорская, 10, 2 эт., 67 кв.м, 2500 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 16, 3/3 кирп., 63 кв.м, 2000 т.р. 

3-к.кв., Кирпичная, 13, 2/3 кирп., 63 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Гагарина, 13, 4/5 кирп., 59 кв.м, 1750 т.р. 

3-к.кв., Ярега, Строительная, 5, 4/5, 67 кв.м, 2150 т.р. 

3-к.кв., Ярега, Нефтяников, 10, 1/5, 68 кв.м, 2100 т.р. 

3-к.кв., Тимирязева, 10, 3/4 кирп., 56 кв.м, 2200 т.р. 
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БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА8 (2)
на длит. срок, предоплата 10 т.р. Т. 
8-904-105-70-53.*
• Комнату в благ. общежитии по ул. 
Советской-12, на длит. срок. Т. 8-904-
204-68-70.*
• Комнату в общежитии, Октябрьская-
25. Т. 8-904-237-63-59.*
• Комнату в общежитии, с мебелью, 8 
т.р/месяц. Т. 8-904-274-56-01.

2-комн. кв. Т. 77-74-87.*

• 2-комн. кв., без ванны. Т. 8-908-
719-49-78.*
• 2-комн. кв. ул. пл., на длит. срок, по 
ул. Сенюкова, с меб., от собственника. 
Т. 8-912-942-93-07.*
• Комн. в общ., на длит. срок, ул. Сеню-
кова, 7 т.р. Т. 8-950-568-68-65.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. ПРОДАМ
• Две комнаты в общ. в Сосногорске. 
Т. 8-904-108-44-18.
• МСО на Дежнево, 28.7 кв.м, в норм. 
сост. Т. 8-950-568-45-55.
• 1-комн. кв. в Кирове, Ленина-191, 
рядом ТК «Грин-Хаус», 17/19-эт., 
30/18.5/5.5, ремонт, тёплые полы, 
нат. потол., душ. кабина, мебель, л/з 
6 м, 1450 т.р. Т.: 8-911-762-93-35, 8-
950-002-87-76.

1-комн. кв., г.Сыктывкар, ул. 
Морозова-2 (р-н ж/д вокзала), 
хор. сост., окна ПВХ, ламинат, 
нат. потолки, свежий капремонт 
в с/узле, комната поделена на 
гостиную и спальную зоны, 1850 
т.р. Т. 8-922-088-25-38.*

• 1-комн. кв., в кирп. доме, 1 эт., Чи-
ньяворык, с дальнейшим получением 
сертификата на 1.5 млн р. Т. 8-963-
486-49-10.
• 2-комн. кв., Самара, 10-й квартал, 
Мехзавод, 46.4/28.5. Т.: 76-48-73, 8-
912-114-52-10.
• 2-комн. кв., Сосногорск, Комсомоль-
ская-1, 56 кв.м, 2/3-эт., 1650 т.р. Т. 
8-912-942-65-99.
• 2-комн. кв. в Сосновке, Дзержинско-
го-39, 1/2-эт., кирп., 43.5 кв.м, тёплая, 
высокие потолки, треб. косметич. ре-
монт, 1 млн р. Т. 8-912-947-55-80.
• 3-комн. кв., в Вологде, 52 кв.м, 
2/5-эт., пан., ул. Ярославская, р-н 
«Золотого ключика», 2150 т.р., торг. 
Т. 8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., 81.2 кв.м, Вологда, 
ул. Болонина, 8/12-эт., 3700 т.р. Т. 
8-900-500-13-49, https://vk.com/
id92700316.
• 3-комн. кв., Удорский-р-н, Усогорск, 
частично с меб., с/у совм., счётчики, 
с/пакеты, хор. ремонт, оч. тёплая, 
лоджия 6 кв.м, 1200 т.р., торг. Возм. 
обмен, рассм. все варианты. Т. 8-904-
202-49-16.
• Срочно две комн. в 3-комн. кв., в 
Крыму, г.Керчь, сост. отл., «стал.», 
комнаты 19.4 и 10.6 кв.м, море 
рядом (500 м), цена снижена в три 
раза в связи со срочностью, 900 т.р. 
Т. 8-904-235-55-86.
• 3-комн. кв., Сосногорск, ул. пл., общ. 
пл. 70 кв.м, 2 лоджии, возм. перевод в 
нежилой фонд, под кабинет, магазин. 
Т. 8-912-943-48-70.
• 3-комн. кв. в Сосногорске, ул. пл., 
2550 т.р., торг при осмотре. Т. 8-912-
946-59-25.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЙ ОБМЕН
• 2-комн. кв. ул. пл. на квартиру в 
пригороде Санкт-Петербурга. Т. 8-904-
863-34-53.

КВАРТИРЫ. ИНОГОРОДНИЕ. СДАМ
• 1-комн. кв. в Сосногорске, Гайдара-
13, с меб., есть холодильник, стир. 
машина, телевизор, лоджия. Т.: 8-912-
104-44-53, 8-904-867-52-52.*

ПОМЕЩЕНИЯ. КУПЛЮ
• Балки. Т. 8-904-274-89-11.

ПОМЕЩЕНИЯ. ПРОДАМ
• Вахтовые балки. Т. 77-80-39.
• Хранилище в Шудаяге. Т. 8-904-109-
04-78.
• Балок, 9х3. Т. 8-904-273-45-57.
• Вахтовые балки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.

ПОМЕЩЕНИЯ. РАЗНОЕ
• Сдам офисное помещение, 30 кв.м, в 
отдельном офисном здании по Зерю-
нова-7/1. Т. 8-922-592-20-20, e-mail: 
d.alx@ya.ru.*
• Предлагаем в аренду офисные 
помещения, недорого. Т. 8-912-943-
74-63.*

ДАЧИ. УЧАСТКИ. ПРОДАМ
• Дачу, 3-и водненские, ухоженная, 
недорого. Т. 72-66-00.
• Дачу, 1-е водненские, рядом с доро-
гой, баня, посадки, теплица, колодец с 
насосом, гор. душ, 250 т.р. Т.: 75-28-96, 
8-904-274-66-46.
• Дачу, 6 соток, 1-е ярегские, массив 
Комиэнерго, колодец, домик. Т. 8-
904-200-32-94.*
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная-25, конечная маршр. №120, 
участок в собственности, летний 
домик, капитальный подвал, летний 
централизованный водопровод, э/
снабжение, счётчики, 300 т.р. Т. 8-904-
204-67-21.*
• Дачу, 1-е водненские, 1-я остан. от 
дачного магазина, 6 соток, дом, баня, 
сарай, колодец, свет, газ. плита, учас-
ток огорожен. Т. 8-904-204-97-34.
• Дачный участок, СОТ «Аэрофлот», 
6 соток, центр. вода, скважина, две 
теплицы, сарай, ухож. участок. Т. 8-
904-273-33-25.
• Дачный участок за сосногорскими 
дачами, общ. «Бытовик», 6 соток, 
2-эт. дом, треб. ремонт, кадастровые 
паспорта на землю и дом готовы, 80 
т.р. Т. 8-904-274-87-01, Татьяна.
• Дачу, 1-е водненские, 2-эт. дом, баня, 
гараж, хозпостройки, в собственности. 
Т. 8-904-861-15-75.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», 6 соток, 2 эт. 
дом, баня, свет, вода, газ. Т. 8-904-
865-63-43.
• Дачу на 1-х водненских, дом, баня, 
беседка, теплица, туалет, колодец с 
питьевой водой, участок ухожен, смо-
родина, клубника, малина, крыжовник, 
калина, 450 т.р., торг при осмотре. Т. 
8-910-821-37-14.
• Дачу, 1-е водненские, дом, хозпост-
ройки, сортовые посадки ягод, докум. 
готовы. Т. 8-911-781-03-15.
• Дачу в общ. «Аэрофлот», ул. Клуб-
ничная. Т. 8-912-108-34-07.
• Зем. участок, в собственности, дерев. 
дом с верандой, хозпостройки, коло-
дец, инвентарь, СОТ «Майский», авт. 
117. Т. 8-912-114-73-76.
• Разработанный земельный участок, 
1-е водненские, СОТ «Геофизик», коло-
дец, сарай, забор – профнастил, кусты 
смородины, малины, крыжовника, с 
документами. Т. 8-912-162-50-34.
• Дачу, 1-е водненские, 2-эт. дом на 
монолитном фундаменте, из бруса, 
колодец с питьевой водой, баня, 
хозпостройки, недорого. Т. 8-912-
542-01-43.
• Дачу «Транспортник», Аэропорт, 

дом, баня, сарай, колодец. Т. 8-912-
543-19-68.
• Дачу, участок 5 соток, обнесён 
забором, сарай, туалет. Т. 8-912-544-
96-24.
• Дачу, 1-е ярегские, 10 соток, ухож., в 
собств., 2-эт. дом, смородина, малина, 
калина, крыжовник, 50 т.р. Т. 8-912-
941-25-48.
• 4 зем. участка по 10 соток, на одном 
из них скважина, авт. №117. Т. 8-912-
942-12-33.
• Зем. участок в Сосногорске, р-н шко-
лы №5, под ИЖС, в собственности, или 
меняю. Т. 8-912-943-48-70.
• Дачу, СОТ «Крохаль», 3-и водненские, 
6 соток, земля в собственности, рубл. 
дом, баня, колодец, посадки, 400 т.р. 
Т. 8-912-948-01-71.
• Срочно дачу, 10-й карьер, на берегу 
озера, 1500 т.р. Т.: 8-916-109-27-08, 
8-912-948-88-76.
• Дачу, СОТ «Дружба» (карьер), 10 
км Сосногорского шоссе, 500 т.р. Т. 
8-916-340-74-17.
• Зем. участок в Геленджике, в новом р-
не, до моря 15 мин. пешком, поможем 
построить дом, проект в подарок. Т. 
8-918-344-75-68.
• Зем. участок, 11.6 га, у реки Великой 
Юрьянского р-на Кировской обл., 
50 км от Кирова, рядом дорога, две 
деревни, электричество. Т. 8-922-
900-83-37.
• Дачу, СОТ «Аэрофлот», 6 соток, до-
мик, центр. вода, смородина, малина, 
крыжовник, клубника, земляника. Т. 
8-950-568-45-55.

ГАРАЖИ. ПРОДАМ
• Гараж по Строительной, 2 эт., свет, 
тепло, сух. подвал, 430 т.р. Т. 77-59-42.
• Гараж по Машиностроителей, свет, 
тепло, сух. подвал, водопровод, 480 
т.р. Т. 77-59-42.

• Гаражи по Сенюкова (7х6 м) и Интер-
нац. (9х5 м), высота 4 м, ворота 3х3 м, 
свет, 220/380 В, печь, центр. тепло с 
1.10.17. Т. 79-49-08.
• Кирп. гараж, по дороге на 3-е отделе-
ние, или меняю на а/м «Ока» с неболь-
шим пробегом. Т. 8-904-200-66-43.
• Кирп. гараж с подвалом, 6х4, в р-не 
Заболотной, цена договорная. Т. 8-
904-200-66-43.
• Гараж по Геологов, свет, тепло, ово-
щехранилище. Т. 8-904-227-38-27.
• Гараж. Т. 8-904-232-38-23.
• Два смежных гаража в р-не общежи-
тия, Ярега, с докум. Т.: 8-904-237-19-
39, 75-47-87.
• Гараж, 20 кв.м, на Заболотной, 
хорошее местоположение. Т. 8-904-
273-22-77.
• Гараж, 4х7, ул. Заболотная. Т. 8-904-
273-40-51.
• Кирп. гараж, 18 кв.м, свет, тепло, 
подвал, мет. ворота, оштукатур., Стро-
итльная-1а, 1-й заезд, 250 т.р., торг. Т. 
8-904-863-24-34.
• Кирп. гараж, 3.7х6, Станционная-2, 
напротив «Калины», 180 т.р., торг. Т. 
8-904-863-24-34.
• Или сдам гараж, 3.6х6, мет. ворота, 
пол покрыт доской, печное отопл., 
глубина подвала 1.2 м, Строительная-
1а, 1-й заезд, 150 т.р. Т. 8-904-863-
24-34.
• Гараж, Ярега, ул. Октябрьская, два 
хранилища, слесарное и складное 
помещение, гараж сухой, требуется 
небольшое вложение, 350 т.р., торг. 
Т. 8-904-867-74-48.
• Гараж по Интернац., 20 кв.м, в с 
подвалом под всем гаражом, сухой, с 
отсеками под хранение, свет, печное 
отопление, 3 мин от остановки, доку-
менты готовы. Т. 8-908-719-88-29.
• Мет. заводской гараж, разборный, 
6х3.5, находится недалеко от общ. 
«Аэрофлот». Т. 8-912-101-50-68.
• Гараж, ул. Сенюкова, три уровня, 21 
кв.м, свет, тепло, 700 т.р., торг. Т. 8-
912-105-23-10.
• Гараж в р-не ГИБДД, кирп., 26 кв.м, 
свет, тепло, сухой подвал, отделка, 500 
т.р., торг. Т. 8-912-108-86-54.
• Гараж с подвалом, Пионергорский пр-
д, у Центра занятости, удобный заезд, 
свет, тепло. Т. 8-912-113-47-07.
• Гараж, Бельгопское шоссе, три 
уровня, сухая яма, круглогодичный 
подъезд, печное отопление, собс-
твенник, документы есть, 690 т.р. Т. 
8-912-365-94-16.
• Гараж, Строительная-1а, 20 кв.м, свет, 
печное отопление, сухой подвал, все 
документы. Т. 8-912-945-89-68.
• Гараж, ул. Загородная, большие 
ворота, полностью отделан, утеплён, 
пол – плитка, встр. потолочные инф-
ракрасные обогреватели, отдельная 
линия э/э, полный пакет документов, 
525 т.р. Т. 8-912-946-80-09.
• Гараж, 25 кв.м, во дворе Дзержин-
ского-29, с ремонтом. Т. 8-912-946-
81-14.*
• Гараж, ул. Коммунальная, свет , 
отопление газовое, cухой подвал. Т. 
8-912-947-72-24.
• Кирп. гараж, 6х4, с подвалом, утепл. 
мет. ворота, 2.8х2.45, пол дерев., без 
отопления, за маг. «Привоз», 300 т.р. 
Т. 8-912-947-87-06.
• Два гаража, наб. Нефтяников, по 
1.5 млн р., торг. Т.: 8-916-109-27-08, 
8-912-948-88-76.
• Гараж по Пушкина, 21.2 кв.м, свет, 

тепло, подвал, мет. каркасная крыша, 
в собственности, 350 т.р. Т. 8-922-
277-44-54.
• Гараж, 22.2 кв.м, Строительная, 1-й 
заезд. Т. 8-922-277-78-53.
• Гараж по Интернац.-64а, свет, газ. 
отопление, хор. подъезд, 450 т.р., 
торг. Т.: 8-930-711-82-02, 8-920-255-
61-88.
• Гараж на УРМЗ, Школьная-1, 350 т.р. 
Т. 8-950-569-19-77.
• 2-уровн. гараж в Шудаяге, 22 кв.м, 
крыша – профиль, капремонт, мет. во-
рота, пол – плитка, удобная смотр. яма, 
сух. оштук. подвал, овощехр. отдельно, 
свет, тепло. Т. 8-953-657-43-28.
• Гараж, кооператив, Кирпичная-71, 
на длит. срок, оплата тепла 8-9 т.р. за 
сезон + свет. Т. 8-963-555-49-55.

ГАРАЖИ. РАЗНОЕ
• Сдам гараж на телецентре, тепло, 
свет, подвал, овощехранилище, 4 т.р., 
или продам, 400 т.р. Т.: 74-67-29, 8-
912-114-16-29.
• Сдам гараж в р-не «Ярмарки», тепло, 
свет, подвал. Т. 74-75-56.
• Сдам гараж по Машиностроителей, 
«Высотник», свет, подвал, тепло, вода, 
на длит. срок. Т. 8-900-982-14-33.
• Сдам 3 гаража под СТО, по Социалис-
тической, свет, печное отопление, 10 
т.р. Т. 8-904-109-28-77.
• Сдам тёплый гараж, 6х4, около 
Центра занятости, 10 т.р. Т. 8-912-
942-93-07.*
• Продам место под гараж, Сосногорск, 
недалеко от «Метеора», на выезде. Т. 
8-912-943-48-70.

2. ТРАНСПОРТ

ТРАНСПОРТ. КУПЛЮ
• Лёгкий колёсный экскаватор или 
мини. Т. 8-912-947-74-70.

ТРАНСПОРТ. ПРОДАМ

МОСКВИЧ
• «Москвич-412-2240» люкс. Т. 8-963-
023-64-63.

ВАЗ
• ВАЗ-2106, 96 г.в., цв. «осока», 35 
т.р. Т. 8-950-568-90-92.*
• ВАЗ-21099, 92 г.в., цв. вишнёвый, в 
хор. сост., 40 т.р. Т. 8-904-869-75-54.
• ВАЗ-2110, 03 г.в., в хор. сост., 70 т.р. 
Т. 8-904-204-61-41.
• ВАЗ-2110, 04 г.в., серебр., пр. 110 
т.км, 70 т.р., торг. Т. 8-904-865-34-
14.
• ВАЗ-2114, 08 г.в., сост. отл., борт. 
комп., л/д, 125 т.р. Т. 8-912-136-60-
99.
• «Лада-Гранта», 13 г.в., серебр., отл. 
сост., цена договорная. Т. 8-904-106-
68-83.
• Lada Largus, 14 г.в., один хозяин, в 
салоне не курили, не такси, резина 
Nokian, диски литые, автозапуск, пар-
ктроник, шумка дверей, тонировка, 
сост. отл., 490 т.р., разумный торг. Т. 
8-922-592-44-24.

ГАЗ
• ГАЗ-3110, цв. белый. Т. 8-904-106-
68-83.
• ГАЗ-31105, 04 г.в., в рабочем состо-
янии, 2 комплекта резины на дисках + 
2 комплекта литых дисков, автозапуск, 
много нового. Т. 8-912-545-01-58.
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ВОЛЬВО
• «Вольво-960», 92 г.в., седан, 50 т.р. 
Т. 8-912-542-38-21.

ДЭУ
• «Дэу-Нексия», 05 г.в., сост. норм., 
пр. 160 т.км, 105 т.р., торг. Т. 8-912-
948-98-43.
• «Дэу-Нексия» с маленьким пробе-
гом. Т. 8-963-023-64-63, Сергей.

МИЦУБИСИ
• «Мицубиси-Кольт», 08 г.в., цв. 
чёрный, тонир., литьё, а/з. Т. 8-904-
274-89-11.

ОПЕЛЬ
• «Опель-Астра», универсал, 12 г.в., 1.6 
л, пр. 54 т.км, в идеал. сост., 540 т.р., 
торг при осмотре. Т.: 8-904-273-49-95, 
8-912-162-15-56.*

РЕНО
• Renault Sandero Privilege, 12 г.в., 
один владелец, зимняя резина. Т. 8-
904-273-40-51.

ТОЙОТА
• Toyota Corolla, 08 г.в., в отл. сост., пр. 
11 т.км, серый мет., 430 т.р. Т. 8-904-
105-78-21.

ИНОМАРКИ, РАЗНОЕ
• «Таврия», цв. «рубин», пр. 6 т.км, 
цена договорная. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• «Таврия», 92 г.в., цв. «рубин», в хор. 
сост., на ходу, цена договорная. Т. 8-
912-132-54-87.

МИКРОАВТОБУСЫ
• «ГАЗель», 01 г.в., г/пассаж., 70 т.р. Т. 
8-904-274-88-91.
• «ГАЗель», 20 мест, 180 т.р., или меняю 
внедорожник. Т. 8-950-568-05-24.

ГРУЗОВЫЕ И ТЯГАЧИ
• Срочно «ГАЗель», 06 г.в., термофур-
гон, инжектор, зим. резина, з/части, 
торг, или меняю. Т. 8-904-868-52-77.
• «ГАЗель», 01 г.в., борт, тент, двиг. 
402-й. Т. 8-912-943-48-70.
• Грузовой а/м ГАЗ-3309, хлебовоз 
5-дверный, 13 г.в., пр. 15 т.км, сост. 
идеальное, 500 т.р. + холодильная ус-
тановка термокинг за доп. стоимость. 
Т. 8-912-100-52-65.
• «ГАЗон», термобудка, после ДТП, 
дёшево. Т. 8-912-866-55-95.

ТРАНСПОРТ. РАЗНОЕ
• Меняю г/п «Соболь», 01 г.в., и ВАЗ-

2109, 06 г.в., на «Ниву-Шевроле». 
Варианты. Т. 8-904-109-41-41.

ВСЕ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. КУПЛЮ
• Новые шины «Кама-1260», ОИ-25, 
ВИ-3. Т. 8-904-224-10-76.
• Б/у запчасти для «Хитачи», Сat, 
Komatsu. Т. 8-904-274-89-11.
• Импортный лодочный мотор, недо-
рого. Т. 8-912-115-15-02.
• Б/у заднюю правую дверь на «Хён-
дай-Акцент-Тагаз». Т. 8-912-966-77-
49.

ВСЁ ДЛЯ ТРАНСПОРТА. ПРОДАМ

ЗАПЧАСТИ
• Фильтры на экскаватор «Хитачи». Т. 
77-80-39.
• Все двери на пассаж. «ГАЗель», 
сиденье водителя, редуктор заднего 
моста, всё в хор. сост., недорого. Т. 
8-904-202-05-36.
• На «Ниву» зад. мост, 2 стартера, 
2 пружины, 5 колёс, 6 подшипников 
306, главный тормозной цилиндр. Т. 
8-904-239-80-54.
• Чёрные передние крылья на ГАЗ-
3110. Т. 8-904-273-40-51.
• Правую заднюю дверь в сборе на 
ВАЗ-2106, б/у, недорого; новые поро-
ги, новое переднее правое крыло, чех-
лы, немного б/у. Т. 8-904-274-11-17.
• Левую фару ВАЗ-05-07, б/у. Т. 8-904-
274-43-54.
• Коронки на экскаватор «Хитачи». Т. 
8-904-274-89-11.
• Двиг. ВАЗ-2101, в комплекте, 8 т.р.; 
новыю 4-ст. КПП на «Волгу», 6 т.р. Т. 
8-904-863-24-34.
• Новое лобовое стекло на «Ауди-80». 
Т. 8-908-329-36-23.
• Два лодочных мотора «Вихрь-20», 
в отл. сост., по 7 т.р. Т. 8-912-106-
24-18.
• Недорого перебранную КПП ЯМЗ-
236; 4 новые гильзы с поршнями на 
а/м КамАЗ. Т. 8-912-109-94-08.
• Пороги «Москвич-2141», недорого. 
Т. 8-912-542-56-58.
• На «ГАЗель»: генератор, диски, КПП. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Помпу, стартер на ГТТ; фаркоп на 
«Беларусь». Т. 8-912-943-48-70.
• Генератор на «Волгу», ГБЦ ГАЗ-53, 
люк на крышу для а/м ВАЗ, алюмин. за-
щиту двигателя. Т. 8-912-943-48-70.
• Любые запчасти на М-412, М-2140. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.
• Стартер на «Волгу» и «ГАЗель», 2 т.р. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.
• Запчасти на «Ниву-Шевроле»: двиг., 
трансмиссия, ГУР, перед. фары, зад. га-
бариты, фаркоп. Т. 8-963-486-56-16.

КОЛЁСА, ШИНЫ, ДИСКИ
• 2 колеса «Кама-евро», 224/185/60 
R14; покрышку «Шампиро», 128/195/55 
R15. Т. 8-904-274-27-58.
• Летнюю резину на дисках на «Вол-
гу». Т. 8-904-865-63-43.
• Диски, R13, 4 шт., 3.5 т.р. Т. 8-908-
714-22-06.
• Колёса с дисками. Т. 8-912-104-
40-60.
• Комплект новой летней резины на 
л/д на «Чери-Тиго», 235/60/R16, 5 
отверстий, вылет ЕТ-33. Т. 8-912-144-
26-98.
• Зим. шип. резину KingStar, 225/60/
R17, 4 шт., 4 т.р/шт. Т. 8-912-545-
40-63.

РАЗНОЕ
• Разбортирователь покрышек легко-
вых отеч. автомобилей, б/у, 100 р. Т. 
8-904-226-34-10.
• Шиномонтажное оборудование, мало 
б/у, с расходными материалами. Т. 8-
904-273-45-57.
• Багажник на «Жигули». Т. 8-912-
114-73-76.
• Автомобильный пропан. баллон. Т. 
8-912-943-48-70.
• Переходник ЯМЗ на коробку КамАЗ, 
ZF «Урал». Т. 8-917-927-14-60.

АВТОМОБИЛИ НА ЗАПЧАСТИ
• ВАЗ-2109, длинные крылья, на за-
пчасти, есть всё. Т. 8-904-204-61-41.
• Разборка «Дэу-Нексия Н-100, Н-
150», есть всё. Т.: 8-904-273-49-95, 
8-904-232-00-80, 8-912-162-15-56.*

3. РАБОТА

РАБОТА. ПРЕДЛОЖЕНИЕ*
• Издательскому Дому «НЭП» для 
разноски газет по почтовым ящикам 
на постоянную подработку требуют-
ся распространители. Т.: 76-12-43, 
отдел распространения; 8-912-543-
81-26.*

ПРОИЗВОДСТВО

• Организации требуются: сварщик 
4 разряда, слесарь-сборщик метал-

локонструкций, с опытом работы; 
подсобный рабочий. Оплата труда 
достойная. Т. 77-87-15.*

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Требуются водители кат. Е, с опытом 
работы, без в/п. Т. 8-912-947-59-
78.*
• Организации требуются: машинист 
автокрана 6 разряда, B, C, D, с права-
ми тракториста; машинист погрузчи-
ка, экскаваторщик. Работа в Ухте. Т. 
8-912-946-92-93, с 8 до 17.*

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Компании требуется заместитель 
главного бухгалтера, с опытом ра-
боты в общей системе налогообло-
жения. Ждём ваши резюме по эл. 
почте: a.k47@mail.ru.*
• Требуется главный бухгалтер, веде-
ние учёта на УСН. Ждём ваши резюме 
с пометкой «главный бухгалтер» по 
эл. почте: a.k47@mail.ru.*

ТОРГОВЛЯ
• В круглосуточный магазин на посто-
янную работу требуются: продавец-
кассир, повар-пекарь, рабочая. Т. 
72-13-02.*
• В продовольственный магазин требу-
ется продавец. Т. 74-68-82.*
• В магазин «Маячок» требуются 
заведующая и продавец. Т. 8-912-
547-63-62.*

ОБЩЕСТВЕННОЕ ПИТАНИЕ

• В кулинарный цех срочно требуется 
повар-пекарь. Зарплата 2 раза в месяц. 
Т. 777-057, с 9 до 13.*

ЮРИСТЫ
• Требуется юрист по договорной 
работе: высшее юридическое об-
разование, опыт работы. Резюме 
отправлять на a.k47@mail.ru.*

ОБРАЗОВАНИЕ
• Языковой центр набирает препо-
давателей англ. языка, логопеда, 
психолога, оплата достойная. Ухта, 
Сосногорск. Т. 8-912-138-64-44.*

ГРУЗЧИКИ
• Торговой компании требуются 
грузчики. Т. 8-950-568-34-98, с 8 
до 17.*

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ
• Требуются: уборщицы, мойщицы 
посуды. Т. 70-00-10.*
• Организации треб. уборщик служ. 
помещений. Удобный график работы. 
Т. 8-908-719-07-21.*

РАЗНОЕ
• Салону красоты требуется админис-
тратор. Т. 8-912-565-28-80.   

РАБОТА. ПОИСК

СТРОИТЕЛЬСТВО
• Постажируюсь в работе сметчика с 
дальнейшим трудоустройством. Окон-
чил курсы «Гранд Смета», 3 в/о. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Мужчина, 38 лет, в/о, ищу работу 
в области проектирования и строи-
тельства. Знание программ AutoCad, 
Сredo ЛинИз, MS Office, грамотный, 
ответственный, надёжный. Т. 8-904-
239-36-48.

ТРАНСПОРТ И АВТОСЕРВИС
• Ищу работу водителя кат. В, стаж 
более 20 лет. Т. 8-904-863-33-79.
• Водитель ищет работу. Стаж, опыт на 
фурах, прицепах, «ГАЗелях», иномар-
ках. Усинск не предлагать. Т.: 8-912-
137-54-86, 8-904-206-19-23.

ФИНАНСЫ И БУХГАЛТЕРИЯ
• Молодой человек, три высших об-
разования, ищет работу бухгалтера, 
экономиста, сметчика и др. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.

АГЕНТЫ, МЕНЕДЖЕРЫ, КУРЬЕРЫ
• Молодая женщина, в/о, ищет работу 
менеджера, специалиста. Т. 8-912-
541-87-62.

ГРУЗЧИКИ
• Ищу работу грузчика, подсобного 
рабочего, водителя кат. В, С. Т. 8-
922-080-42-60, Семён Сергеевич, с 8 
до 22.

ДВОРНИКИ, УБОРЩИЦЫ
• Ищу работу уборщицы, гардеробщи-
цы, вахтёра. Т. 8-950-308-91-65.
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Чтобы узнать, каким должен быть идеальный 
учитель современности, Учёба.ру по просьбе 
«Учительской газеты» ucheba.ru провела оп-
рос среди школьников и их родителей. Всего 
в опросе поучаствовало 1412 родителей и 4069 
детей, которым задали 9 вопросов, так или 
иначе связанных с образом учителя: возраст, 
образование, черты характера, знания и т.д. 
Забегая вперёд, скажем, что результаты полу-
чились довольно неожиданными. Но обо всём 
по порядку.

Сколько ему лет?
Идеальным возрастом для идеального учи-

теля большинство родителей и школьников 
назвали интервал от 30 до 45 лет. Не такого 
почтенного возраста, чтобы быть в отрыве от 
интересов детей, но и достаточно зрелый, чтобы 
быть опытным и сосредоточенным на работе. У 
школьников на втором месте оказались молодые 
специалисты от 20 до 30 лет – их выбрали 28% 
детей.

Большинство родителей (59%) назвало до-
статочным уровнем образования для учителя 
высшее специальное образование, а вот учёная 
степень, по мнению взрослых, учителю совер-
шенно ни к чему – за неё проголосовало только 
8% опрошенных. Немного голосов учителя-
профессора получили и у школьников – всего 
14%.
Главное, чтобы костюмчик сидел?

Почему-то казалось, что большинство школь-
ников мечтают о том, чтобы их учитель выгля-
дел модно и расслабленно, а родители не видят 
учителей ни в чём, кроме строгого костюма. И 
если с родителями мы угадали, то больше по-

ловины детей заявило, что им совершенно не 
важно, как одет учитель. С ними согласились 
и 31% взрослых.
Должен ли учитель  
быть технически подкованным?

Современный человек не может называться 
грамотным, если он технически не подкован. 
По крайней мере, так считает большинство оп-
рошенных школьников и их родителей. По их 
мнению, учитель должен разбираться в совре-
менных технологиях и применять их на уроках. 
Что ж, вполне справедливое утверждение, всё-
таки XXI век на дворе.
На гребне волны

Ответы наших респондентов на вопрос 
«Должен ли учитель быть в курсе современных 
трендов» оказались вполне предсказуемыми. 
Большинство родителей и школьников отве-
тили, что современный учитель должен знать, 
чем интересуется молодое поколение. Однако, 
число ответивших отрицательно на этот вопрос 
больше среди школьников, чем среди взрослых. 
Парадокс.
Есть контакт?

Как родители, так и школьники считают, что 
соцсети не оказывают влияние на работу педаго-
гов. Большинство из опрашиваемых заявило, что 
решение о том, пользоваться или не пользоваться 
социальными сетями – личное дело учителя.
Характерные черты

От вопросов о внешнем виде и модных тенден-
циях мы перешли к вопросам о самом главном. 
Первый из них – какими чертами характера 
должен обладать учитель в первую очередь? 
Странно, но ни школьников, ни родителей не 

заинтересовала такая черта, как любовь к своему 
предмету. Большинство родителей (43%) назвали 
основными чертами активность и умение вдох-
новлять, а вот мнение школьников не было столь 
однозначно. Наиболее важным для учителя они 
назвали отзывчивость и любовь к детям (39%), 
а вот активность как черта характера заняла 
второе место (35%). Оно и понятно – кому ж не 
хочется, чтобы тебя любили?
Что же важнее всего?

Последний вопрос – что важнее всего в ра-
боте учителя? Среди списка компетенций зна-
ние предмета выделяют всего 18% родителей, 
а вот ученики оказались более требовательны 
– именно это назвали самым важным 27% детей. 
Напомним, что в списке черт учителя любовь к 
своему предмету набрала также мало голосов. 
Но что не может не радовать – в самом важном 
вопросе мнения родителей и детей оказались 
практически идентичны – 49% школьников и 51% 
родителей назвали самым важным понимание 
психологии детей.
Существует ли идеальный учитель?

Последний вопрос, который мы задали нашим 
респондентам – был ли в вашей жизни учитель, 
которого вы можете назвать идеальным? Подав-
ляющее большинство родителей и детей отве-
тило, что они знают такого. Ну что ж, остаётся 
только порадоваться.

Результаты, если честно, нас удивили. Вы-
яснилось, что по основным моментам мнение 
школьников и их родителей совпадает, а во 
многих вопросах дети и вовсе оказываются 
консервативнее своих родителей! Может, это 
примета времени, а может, проблема отцов и 
детей сильно преувеличена?

Портрет идеального учителя 

По данным ВЦИОМ профессия учителя находится на втором 
месте по доверию после ученых. Хотя в плане престижности 

и в плане той профессии, в роли которой хотят видеть родители 
своих детей, намного-намного ниже.

В XIX веке в качестве учите-
лей для дворянских детей 

назначались иностранные гу-
вернёры. В тот момент в Россию 
хлынул поток иностранцев. Но 
у большинства из них даже не 
было образования, поэтому они 
проходили только за счет знания 
иностранного языка. Но были 
некоторые условия. Гувернеры 
и гувернантки должны были быть 
немолодыми, женатыми или хотя 
бы очень некрасивыми, чтобы 
исключить любовные увлечения 
с членами семьи.

Ещё до революции многие учителя 
называли глупые ответы детей 

греческим словом «Морос», что и 
означало «Глупость». Но со време-
нем детишки переделали это слово в 
сленг, слегка его видоизменив. Так и 
появилось слово «Сморозить», то есть 
сказать глупость.

Слово «педагогика» в переводе с древнегреческого озна-
чает буквально «детовождение, детоведение». В Древней 

Греции педагогами называли рабов, часто неспособных к 
физическому труду, которые провожали ребёнка в школу и 
забирали его после занятий.
А вот учителей арифметики древние греки именовали кальку-
ляторами. Это слово в переводе с латинского означает «счёт-
чик, счетовод» и происходит от слова calculus – «камешек» 
(камешки использовались для счёта).
В послереволюционной России учителей стали называть «шкра-
бами». Шкраб – сокращение от «школьный работник».

Первые школы появи-
лись в странах Древ-

него Востока (Китай, Ин-
дия, Вавилон, Ассирия) 
в IV–V тысячелетии до н. 
э. В Древней Руси после 
принятия христианства 
в 988 году князь Влади-
мир приказал отдавать 
«на книжное учение» 
детей «лучших людей». 
Ярослав Мудрый создал 
школу в Новгороде для 
детей старост и духов-
ных лиц. Обучение в ней 
велось на родном языке, 
учили чтению, письму, 
основам христианского 
вероучения и счёту.

В 1919 году советская власть 
ввела обязательное совместное 

обучение мальчиков и девочек. 
Мотивировалось это стремлением 
устранить существовавшее до ре-
волюции неравноправие женщин 
и мужчин.

В день осенний, когда у порога
Задышали уже холода,
Школа празднует День педагога –
 праздник мудрости, знаний, труда.
День учителя! Вслушайтесь сердцем
В эти звуки, что дороги нам,
Всем, что связано с юностью, детством,
Мы обязаны  учителям!
Горечь первой досадной ошибки,
Сладость первых нелёгких побед –
Пусть же всё отразится в улыбке,
Излучающей мудрость и свет.
Вы душою  всегда молодые,
Труд и радости с нами деля,
Наши строгие, наши родные,
Терпеливые учителя!
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БЕСПЛАТНЫХ ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ12 (6) ОБЪЯВЛЕНИЯ (72-44-44), РЕКЛАМА

ОХРАННИКИ, СТОРОЖА
• Устроюсь на работу ночным сторо-
жем-охранником. Работаю слесарем-
сантехником, без вредных привычек, 
исполнительный, пунктуальный, не-
привередливый. Т. 8-904-105-69-93.

ПРОЧИЕ
• Девушка, 23 года, обр. средне-спец., 
ищет работу лаборанта, дизайнера, 
консультанта, на постоянной основе, с 
оформл. по ТК. Знание ПК свободное, 
работала немного в «Адоб фотошоп». 
Т. 8-904-225-13-96.
• Женщина, 45 лет , ищет работу 
секретаря, администратора. Знание 
программ Word, «1С», грамотная устная 
и письменная речь, быстрая скорость 
печати. Ответственная, пунктуальная, 
способна к обучению. Т. 8-912-942-
46-49.*

4. СУПЕРМАРКЕТ

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Колесо от пылесоса «Эленберг». Т. 
8-912-944-92-10.
• Компрессор от холодильника. Т. 8-
963-023-64-63, Сергей.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Микроволновую печь, 2 т.р. Т. 8-963-
023-64-63, Сергей.
• Недорого микр. печь с грилем LG, 800 
Вт. Т. 8-912-108-98-14.
• Срочно малогабаритный холодиль-
ник Beko, выс. 90 см, в отл. сост., 3.5 
т.р. Т.: 73-49-64, 8-912-946-65-51.
• Холодильник «Полюс», б/у, 2.5 т.р. 
Т. 8-912-547-16-33.
• Стир. машину «Малютка», 2 т.р. Т. 
74-84-86.
• Стир. машину-автомат «Ардо». Т. 
8-904-106-68-83.
• Стир. машину-полуавтомат Washer 
NA-2500H, в упаковке, 40х65х90 см, 
цена договорная. Т. 8-912-947-60-75.
• Стир. машинку «Чайка-3М» с центри-
фугой, советского пр-ва (новая), 6 т.р. 
Т. 8-963-023-64-63, Сергей.
• Швейную машину, 2 т.р. Т. 74-84-
86.
• Швейную мини-машину, новая, в упа-
ковке, 1.5 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Ручной отпариватель «Ровента», 
мало б/у, 1 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Овощную э/шинковку, новая, в упа-
ковке, 2 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Вентилятор, 350 р. Т. 8-904-232-
68-39.
• Соковыжималку «Филипс». Т. 8-904-
866-08-57.
• Посудомоечную машину, б/у, в отл. 
сост., 5 т.р., торг. Т. 8-908-719-15-06.
• Тэновый обогреватель. Т. 8-912-
104-40-60.
• Недорого э/соковыжималку «Браун», 
б/у. Т. 8-912-108-98-14.
• Недорого напольный кондиционер 
«Дантекс», есть функция обогрева. Т. 
8-912-108-98-14.
• Оконный вентилятор, 2-скоростной. 
Т. 8-922-277-78-53.

ОРГТЕХНИКА. ПРОДАМ
• Факс «Панасоник», компьютер, мони-
тор, принтер, две колонки, клавиатура, 
10 т.р. Т. 8-912-946-52-62.
• Внешний жёсткий диск Transcend 
StoreJet 25H2, 500 Гб, USB 2.0, кнопка 
резервного копирования, ударопроч-
ный корпус из силикона, 2.5 т.р. Т. 
8-904-224-97-62.
• Сист. блок Cooler Master Elite 370BN-
F1, мат. плата Asus P8Z68-V LX, проц. 
Intel core i5 2450p, CPU 3.2 ГГц, о/п 8 
Гб, в/карта Inno 3D GeForce gtx 560 1 Gb 
GDDR5, 19 т.р. Т. 8-904-224-97-62.
• Сист. блок: 2-ядерный процессор по 
3 Ггц, опер. 2 Гб, ж/д 160 Гб, Win 7про 
и ХР SP 3+, в/карта GV-NX96T512H, 
матер. ASUS PSQ DELUX, есть вмятинка 
на корпусе. Т. 8-912-113-94-81.
• Монитор с плоским экраном, диам. 
42 см. Т. 76-30-13.
• Монитор LG, 19 дюймов. Т. 8-904-
232-68-39.
• Цветной принтер. Т. 76-30-13.
• Оргтехнику (принтеры, факсы, МФУ, 
компьютеры). Т. 8-912-542-76-02.
• Беспроводную клавиатуру Logitech 
K270, цвет чёрный, 800 р. Т. 8-904-
224-97-62.
• Картридж HP LaserJet Q2612A, б/у, в 
хор. сост. Т. 8-904-226-34-10.
• Роутер/маршрутизатор D-Link Dir300. 
Т. 8-950-567-06-22.

ЭЛЕКТРОНИКА. КУПЛЮ

• Сот. тел. «Нокия», «Самсунг», «Сони-
Эриксон». Т. 8-909-124-60-20.
• Магнитофон советского и российско-
го пр-ва. Т. 8-909-124-60-20.
• Телевизор. Т. 8-912-541-84-40.
• Смартфон «Нокиа», планшет. Т. 8-
912-541-84-40.
• Радиодетали, микросхемы, плату, 
транзисторы, разъёмы, конденсаторы, 
реле, контакты от пускателей и реле. 
Т. 8-965-288-99-42.

ЭЛЕКТРОНИКА. ПРОДАМ
• Цифр. в/камеру Panasonic NV-DS60 
(mini-DV), оптич./цифр. 10x/500x, 
запись на mini-DV, 0.8 Мп (1/6»), элек-
трон. стабилиз. изображ., вес 440 г, 
мало б/у, отл. сост., полный комплект. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Телефон Fly-4511, видеокамеру «Па-
насоник», роутер D-Link, ТВ-приставку 
Ростелеком, машинку для стрижки 
волос «Филипс» на запчасти. Т. 8-912-
170-46-99.
• Срочно видеокамеру Panasonic SDR-
H21EE-S, в упаковке, ж/д 30 Гб, карта 
памяти 8 Гб, множество режимов, фун-
кций, 4 т.р. Т. 8-912-942-58-08.
• Телевизор LG, диаг. 53 см, 2.5 т.р. Т. 
78-04-97, после 20.
• Телевизор JVC, 14 дюймов, 2 т.р. Т. 
8-904-273-75-98.
• Телевизор «Ролсен», диаг. 51 см, 
б/у, в хор. сост., 1.4 т.р. Т. 8-904-
274-48-06.
• Телевизор, 60х40, в отл. сост., 2.5 т.р. 
Т. 8-908-719-15-06.
• Недорого телевизор «Шарп», 14 дюй-
мов, с пультом. Т. 8-912-108-98-14.
• Дёшево телевизоры «Самсунг», LG, 
«Сони». Т. 8-912-541-84-40.
• Два телевизора, б/у; дом. кинотеатр 
«Свен», дерев. колонки. Т. 8-912-943-
48-70.
• Недорого новый ТВ-тюнер для комп. 
Asus. Т. 8-912-108-98-14.
• DVD-плеер. Т. 8-904-105-42-09.
• Новый DVD проигрыватель BBK c 
кабелем HDMI, 1.5 т.р. Т. 8-912-944-
22-40.
• Муз. центр LG, кассетный. Т. 8-912-
104-40-60.
• Блок индикации 2.746.001-01, но-
вый, в упаковке, от магнитофона «Маяк 
2хх». Т. 8-904-226-34-10.
• Б/у радиодетали на платах или 
меняю на радиоприёмник или аудио-, 
видеомагнитофон. Т. 8-912-172-20-58, 
Марина, Сосногорск.
• Сот. тел. «Нокиа», «Самсунг», «Сони-
Эриксон», дёшево. Т. 8-912-541-84-
40.
• Сот. тел.: «Сони-Эрикссон», 500 р.; 
«Нокиа 6700С», 1.3 т.р.; «Самсунг», 
500 р. Т. 8-912-541-84-40.
• Сот. тел. «Нокиа», 500 р.; смартфон, 
900 р.; «Сони-Эриксон-К850i», 1 т.р. 
Т. 8-912-541-84-40.
• Стильный моб. телефон, маленький, 
розовый, со стразами. Т.: (8-82149) 
6-93-49, 8-904-222-66-27.
• Аккумулятор BL-L4A 1905mAh 3.7V 
для Microsoft/Nokia Lumia 535, новый, 
600 р. Т. 8-904-224-97-62.
• Стрелочные индикаторы: микро-, 
милиамперметры для измерения пост. 
тока в радиотехнич. и радиоэлектрон-
ных схемах, пределы измерений: 0-200 
мкА, 0-1 мА, 100-0-100 мА и др., 50-300 
р. Т. 8-904-226-34-10.
• Проигрыватель МР3 «Панасоник», 1 
т.р. Т. 8-904-863-47-70.
• Телефон «Самсунг S3», в отл. Т. 8-
904-866-08-57.
• Электрофон, стерео, с двумя колон-
ками. Т. 8-922-277-78-53.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. КУПЛЮ
• Недорого угловую прихожую и кух. 
гарнитур. Т. 8-904-108-26-82.

ИНТЕРЬЕР. МЕБЕЛЬ. ПРОДАМ
• Мини-стенку из двух шкафов, в отл. 
сост., 6 т.р., торг. Т. 8-922-589-20-51.
• Спальн. гарнитур. Т. 8-904-223-
48-45.
• Кухню, в хор. сост., тумбу-комод, дет. 
стол. Т. 8-963-023-26-74.
• Небольшой кух. гарнитур, 7.5 т.р.; 
большую стенку, 7.5 т.р.; карнизы, 
люстры, ковры. Вывоз из Сосногорска. 
Т. 8-912-172-20-58.
• Мебель для дачи: два серванта, 
книжная полка. Т. 8-904-230-44-57.
• 3-ств. шкаф с подсветкой, цв. «бук», 
сост. отл., 7 т.р. Т. 8-904-108-15-87.
• Шкаф двухстворчатый, б/у, 2 т.р. Т. 
8-904-200-00-87.
• Шкаф в прихожую, 2.5 т.р. Т. 8-904-
273-30-97.

• Настенную полку для маленького те-
левизора, новая. Т. 8-912-104-40-60.
• Компьютерный 2-уровневый стол-
трансформер, цв. «ясень». Т. 76-30-
13.
• Новые журнальные столики, по 1.5 
т.р. Т. 8-904-867-36-41.
• В связи с ликвидацией организации 
срочно продам офисную мебель и орг-
технику: столы, тумбы, мониторы, МФУ, 
камеры видеонаблюдения, кассовые 
принадлежности и многое другое. Т. 
8-904-868-08-58, Оксана.*
• Недорого складной банкетный 
столик на колёсиках. Т. 8-912-108-
98-14.
• Офисную мебель (столы, шкафы, сту-
лья), недорого. Т. 8-912-542-76-02.
• Угловой комп. стол, светлое дерево, 3 
т.р., торг. Т. 8-912-566-78-10.
• Стол-трансформер, 3 т.р. Т. 8-912-
944-97-77.
• Диван, цв. шоколадный, кожзам, в 
торговый зал, с ящиками. Т. 76-30-
13.
• Б/у мебель, диван – 2.5 т.р., стол обе-
денный – 600 р., журн. стол – 500 р., 
полки мет., навесные, 400 р/шт. Вывоз 
из Сосногорска. Т. 8-912-172-20-58.
• Диван. Т. 8-912-545-46-82.
• 1.5-спал. кровать с матрасом. Т. 
75-81-05.
• Две прикроватные тумбочки, цв. 
светлый, б/у, в хор. сост., недорого. Т. 
8-900-982-60-87.
• Две кровати с матрасом, 200х80, б/у, 
по 2 т.р. Т. 8-904-200-00-87.
• Кресло-кровати, 2 шт., отл. сост., по 
3.5 т.р. Т. 8-904-109-55-58.
• Кресло-кровать, в отл. сост., 2 т.р.; 
кресло-кровать, в очень хор. сост., 1 
т.р. Т. 8-912-941-77-19.
• Красивую люстру, не маленькая, 
2 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.

ИНТЕРЬЕР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Натур. ковры, 150х215, 140х200, 
недорого. Т. 8-950-569-19-96.
• Дорожку, шир. 1 м, дл. 4.5 м, беже-
во-коричн., 1 т.р. Т. 8-904-224-25-19, 
после 16.
• Недорого шерст. ковры, 1.6х2.5, 
1.4х1.9, 0.9х1.8 м. Т. 8-912-108-98-
14.
• Хруст. люстру, 1 т.р. Т. 8-908-719-
15-06.
• Новую декоративную напольную 
цветочницу, 1.5 т.р. Т. 8-904-867-
36-41.
• Занавески, 600 р. Т.: 76-57-24, 74-79-
55, 8-904-108-78-37.
• Картину, 110х79, гобелен, 1.3 т.р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Шторы на кухню и в зал, тюль, всё по 
500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.

ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Песцовую шубу, р.48-50, в очень хор. 
сост., 11 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Енотовую шубу с капюшоном, выше 
колена, р.48-52, 4 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Енотовую шубу, р.48-52, 2 т.р. Т.: 76-
57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Жен. мутон. шубу с капюш., р.44-46, 
цв. серый, б/у, 10 т.р. Т. 8-912-942-
23-75.
• Мужской французский чёрный 
мутоновый полушубок, в отл. сост., 
р.52, очень мало б/у, тёплый, 5 т.р. Т. 
8-912-942-58-08.
• Крытый полушубок, р.58-60, недоро-
го. Т. 8-912-947-44-16.
• Жен. каракул. шубу, р.52, в хор. сост. 
Т. 8-922-277-78-53.
• Овчинный полушубок, р.50, некры-
тый. Т. 8-922-277-78-53.
• Облегчённую дублёнку, цв. чёрный, 
р.48-50, 2 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Муж. дублёнку, б/у, 1 т.р. Т 8-904-
863-47-70.
• Муж. дублёнку и муж. овчинный 
полушубок, очень дёшево. Т. 8-912-
547-35-16.
• Жен. дублёнку, Турция, натур. мех, 
р.46, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Две муж. дублёнки, натур. мех, р.48-
50, б/у, 3 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Осеннее пальто с тёплым подкладом, 
цв. вишнёвый, р.52. Т. 75-81-05.
• Кож. пальто с песцом, дублёнку, 
осеннее пальто с норкой, жен. обувь. 
Т. 8-912-158-10-43.
• Жен. синтепоновое пальто с капюш., 
цв. серый, р.46, б/у, 2.5 т.р. Т. 8-912-
942-23-75.

• Жен. зим. пальто с мехом, цв. ко-
ричн., р.48, б/у, 4 т.р. Т. 8-912-942-
23-75.
• Д/с пальто, р.46-48, цв. синий, б/у, 
3.5 т.р. Т. 8-912-942-23-75.
• Муж. пальто на синтепоне, р.52. Т. 
8-922-277-78-53.
• Осенний плащ, очень красивый, 
р.46-48, мало б/у, 1 т.р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Пуховик, цв. чёрный, «Саваж», р.46, 
отл. сост., 2.5 т.р. Т. 8-904-273-82-
63.
• Спорт. утепл. куртку, новая, р.56-58. 
Т. 73-65-23.
• Муж. куртку, нат. мех, замша, 3 т.р. 
Т. 74-84-86.
• Жен. зимнюю куртку на синтепоне, с 
капюш., цв. зелёный, р.46, б/у, 2.5 т.р. 
Т. 8-912-942-23-75.
• Новую ветровку, цв. малиновый, 
р.56-58. Т. 72-16-29.
• Два муж. костюма, р.52, дл. 180 см, 
1 т.р. Т. 8-904-863-47-70.
• Муж. костюм, р.48-50, рост 1-2, но-
вый. Т. 8-912-114-52-10.
• Новые чёрные брюки, р.36-38, 500 
р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Жен. брюки, р.48, немного б/у, 1.5 
т.р. Т. 8-912-942-23-75.
• Рабочие тёплые брюки, р.52, рост 
188. Т. 8-922-277-78-53.
• Новые джинсы, объём талии 80 см, 
500 р. Т. 74-04-06.
• Новую муж. шапку из нутрии, фор-
мовка, 2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Новую жен. обувь: сапоги, туфли, 
босоножки, р.39. Т. 8-904-230-44-57.
• Срочно новую элитную мужскую 
обувь (туфли), Италия, ручной работы, 
N.D.C., р.41 (маломерки, 40-40.5), нат. 
кожа, на подошве фирменная профи-
лактика, 8 т.р. Т. 8-912-942-58-08.
• Унты, р.45, собачий мех; унты, р.42, 
цигейка. Т. 8-922-277-78-53.
• Валенки на резиновой основе, 
р.42-43, 1 т.р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Телячьи пимы, р.38. Т. 8-950-569-
19-96.
• Жен. осенние сапоги, новые, р.35, 
цв. чёрный. Т. 75-21-45.
• Муж. резиновые сапоги, р.43, 300 р. 
Т. 76-22-44.
• Чёрные резиновые сапоги на не-
высоком каблуке, в отл. сост., р.40, 
400 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Жен. осенние сапоги, р.38. Т. 8-912-
545-46-82.
• Новые муж. чёрные сапоги, р.40-41. 
Т. 8-912-545-46-82.
• Новые резин. сапоги, р.42. Т. 8-950-
569-19-96.
• Кож. туфли на небольшом каблуке, 2 
пары, цв. чёрный, р.38, 200 р/пара. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Бежевые босоножки, р.34-35, новые; 
туфли осенне-весенние, р.34-35, мало 
б/у. Т. 8-912-114-52-10.
• Толстовку, р.52, цв. зелёно-фиолето-
вый, 700 р. Т. 8-912-541-77-34.
• Весенне-осенние кепки, 200 р. Т. 
8-912-541-77-34.

ДЕТСКИЙ МИР. ОДЕЖДА. ПРОДАМ
• Дет. одежду на девочку 1-1.5 лет, от 
300 р. Т. 8-912-545-46-82.
• Конверт на выписку, для девочки, 
очень красивый, 1.1 т.р. Т. 8-912-
138-03-35.
• Чёрный пуховик на мальчика 9-10 
лет, в хор. сост., 800 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Пуховик на мальчика 10-11 лет, в 
хор. сост., 700 р. Т.: 76-57-24, 74-79-
55, 8-904-108-78-37.
• Чёрный костюм на мальчика, 2-3 
класс, 450 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Платье на девочку 8-10 лет, длинное, 

цв. голубой. Т. 8-950-569-19-96.
• Дет. шапку и рукавицы, мех натур., 1 
т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Очень много одежды и обувь на 
девочку от 2 до 13 лет, от 50 р. Т. 8-
900-979-38-69.
• Кож. туфли на мальчика, р.39-40, 
мало б/у, 400 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Джинсы на мальчика 10-12 лет, б/у 
1 раз, 500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 
8-904-108-78-37.
• Две рубашки на мальчика, 4-5 класс, 
500 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Дет. свитер, 150 р.; спорт. кофту на 
мальчика 11-12 лет, мало б/у, 300 р. Т.: 
76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Три рубашки на мальчика 11-12 лет, 
в хор. сост., за всё 300 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Пакет с вещами на мальчика 10-12 
лет, 550 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-
904-108-78-37.
• Пакет одежды на девочку от года до 
3 лет, 350 р. Т. 8-904-105-37-72.

ДЕТСКИЙ МИР. ПРОЧЕЕ. ПРОДАМ
• Коляску «Адамакс Марс», 2 в 1, в 
хор. сост., дождевик и москитная 
сетка в комплекте, 7.5 т.р. Т. 8-904-
228-80-39.
• Кроватку с матрасом, бортами и бал-
дахином, 2 т.р. Т. 8-904-105-37-72.
• Рюкзак-кенгуру, новый, 1.5 т.р. Т. 
8-963-022-57-77.
• Дет. мет. санки. Т. 8-904-105-03-
71.
• Санки-коляску, в хор. сост., 1.5 т.р. 
Т. 8-963-022-57-77.
• 3-колёсный велосипед, 300 р. Т. 8-
904-105-03-71.
• Дет. ватное одеяло. Т. 8-950-569-
19-96.

СПОРТ. КУПЛЮ
• Гири, 16, 24 и 32 кг; гантели. Т. 8-
912-541-77-34.

СПОРТ. ПРОДАМ
• Гантели, 2 кг, 100 р.; 6 кг, 200 р.; 12-
24 кг, дёшево. Т. 8-912-541-77-34.
• Тренажёр «Лег Мэджик» для подня-
тия тонуса мышц нижней части тела, 5 
т.р., торг. Т. 8-963-023-05-70.
• Новый складной велосипед, боль-
шой. Т. 8-904-273-40-51.
• Немного б/у мотор-колесо с АКБ, 
36 В, 350 Вт, аккумулятор 9 А, ручка 
газа половинчатая, мотоциклетная, 
диам. колеса 26 дюймов, подходит 
на любой велосипед, 25 т.р. Т. 8-904-
867-36-41.
• Велосипеды детские, подростковые, 
взрослые, от 2 до 5 т.р. Т. 8-963-023-
64-63, Сергей.
• Лыжи (190 см) с креплениями и пал-
ками, 2 т.р. Т. 8-950-569-19-96.
• Лыжные ботинки, новые, имп., р.38, 
39, 40. Т. 73-65-23.
• Новые коньки с ботинками, р.38-40. 
Т. 73-65-23.
• Массажный обруч Hula Hoop с одним 
рядом массажных мячиков, 900 р. Т. 
8-904-273-75-98.
• Гири, 16, 24 и 32 кг, по 600 р. Т. 8-
912-541-77-34.
• Эллипсоид «Торнео», в отл. сост. Т. 
8-922-589-20-51.

РЫБАЛКА, ОХОТА, ТУРИЗМ. ПРОДАМ
• Муж. костюм для рыбалки и охоты, 
р.52-54, 10 т.р. Т. 8-904-106-87-49.
• Недорого лодку ПВХ, 3,1, килевая 
под мотор до 10 л.с., мало б/у. Т. 8-
912-167-73-70.
• Ружьё «Сайга 12К», «Тактика 04», в 
дереве. Т. 8-912-946-81-14.*

МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. ПРОДАМ
• Баян. Т. 8-904-105-03-71.
• Баян «Тула», гармонь «Тула», 5 т.р. Т. 
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8-963-023-64-63.
• Синтезатор «Касио», 15 т.р., торг. Т. 
8-908-329-36-23.
• Скрипку «Горонок», целая, смычок, 
чехол, канифоль, в отл. сост., цена 
договорная. Т. 8-950-569-19-96.

КНИЖНАЯ ЛАВКА. ПРОДАМ
• Детективы в тонкой обложке, очень 
дёшево. Т. 72-91-03.
• Антикварную книгу (псалтырь) в 
кож. переплёте. Т. 79-73-45.
• Два тома старых церковных книг 
– требник. Т. 79-73-45.
• Коллекцию журналов «Охота и 
охотничье хозяйство», с 1978 г., 1830 
р. за годовую подписку. Т.: 74-54-59, 
8-904-223-14-09.
• «Майн Рид», 2 книги: «Охота на 
Левиафана» + «Белая перчатка», 
приключения, по 50 р.; В.Пикуль, 
«Слово и дело», в 2 томах, «Честь 
имею»; исторические романы. Т. 8-
904-226-34-10.
• «Энциклопедию моды», 1 том; 
«Словарь античности», 1 том; «По-
литехнический словарь», 1 том; «Ле-
карственные препараты зарубежных 
фирм в России», справочник, 700 стр. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Подборка книг о Наполеоне Бона-
парте, 4 шт. Т. 8-904-226-34-10.
• Справочник по высшей математике, 
20-100 р.; «Новейшая энциклопедия 
программ», 846 лист, + др. компьютер-
ная литер-ра. Т. 8-904-226-34-10.
• Сборники сочинений, 9-11 кл.; 
«Английский», учебники и словари, 
недорого. Т. 8-904-226-34-10.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. КУПЛЮ
• Плиты дорожные, толстые. Т. 77-
80-39.
• Блоки ФБС. Т. 77-80-39.
• Кругляк, диаметр от 20 до 25 мм, 
или квадрат 20х25; нержавейку, 
латунь, бронзу. Т.: 8-904-237-19-39, 
75-47-87.
• Сэндвич-панели. Т. 8-912-115-15-
02.
• Монтажную пену. Т. 8-912-115-
15-02.

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ, САНТЕХНИКА. ПРОДАМ

• Фанеру, профиль, гипсокартон, 
плинтус. Все размеры. Ламинат, ПВХ, 
МДС, панели, ДВП, штукатурку и др. 
Т.: 8-904-273-47-36, 75-09-96.*
• Сруб, 5х6, 60 т.р. Т. 8-904-204-61-
41.
• Блоки, плиты, трубу, всё б/у, с раз-
борки. Т. 8-904-274-89-11.
• Плиты дорожного перекрытия, блоки 
кирп., кольца, лотки. Т. 77-80-39.
• Плиты перекрытия, 300-я, 59-я, 63-я. 
Т. 77-80-39.
• Плиту перекрытия, 5.9х1.2. Т. 77-
80-39.
• Половые доски на дачу, б/у. Т. 79-
35-36.
• Фанеру, утеплитель, ДСП, ДВП, 
брус, доску, профнастил, метал-
лопрокат, электроды. Доставка по 
городу бесплатно. Т. 75-16-84.*
• Фанеру больших форматов, 1-й сорт, 
шлифованная. Находится в Сосногор-
ске. Т. 8-912-943-48-70.
• Межкомн. дверь, коробка, замок, 
ручки, в хор. сост., 1.5 т.р. Т. 8-904-
109-55-58.
• Двери металлические, б/у, 2 т.р.; 
межкомнатные, б/у, 1 т.р. Т. 8-904-
200-00-87.
• Ворота, от 24 т.р.; двери, метал-
локонструкции любой сложности. Т. 
77-87-15.
• Петли, стреловидные, 50 см, 2 шт., 
новые, + засовы с эксцентриком, 2 
шт., болты, для ворот дачи, гаража. Т. 
8-904-226-34-10.
• Б/у мет. ворота, 1.75х2.3, без короб-
ки, 8 т.р., торг. Т. 8-904-863-24-34.
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• Новые пластиковые окна, недорого; 
москитные сетки, подоконники. Т. 8-
912-115-15-02.
• Кабель-канал оцинкованный, 50х50; 
краны шаровые газовые, 10, 15, 20 
мм; новые тиски, 125 мм. Т. 8-912-
943-48-70.
• Б/у унитаз с бачком, 1.2 т.р.; две 
нержав. раковины, 45х50, 1.4 т.р.; 
новый линолеум, шир. 1.5 м, дл. 3.6 м, 
1.1 т.р. Т. 8-912-172-20-58.
• Раковину, 50х50, в хор. сост., 700 р. 
Т. 8-904-109-55-58.
• Раковину с тумбой и смесителем в 
ванную комнату, 2 т.р. Т. 8-904-200-
00-87.
• Керамическая раковина для ван-
ной, импортная (Финляндия), белая, 
большая, б/у, недорого. Т. 8-904-226-
34-10.
• Металлопрокат, товары для дачи, 
сварочное оборудование, э/слесар-
ный инструмент, замки, счётчики 
воды, лакокрасочную продукцию. 
Т. 71-09-09.
• Столбики на забор. Т. 77-80-39.
• Металл листовой. Т. 77-80-39.
• Замки врезные, б/у, исправные, с 
ключами, для дачи, гаража. Т. 8-904-
226-34-10.
• Стальную трубу, диам. 57 мм, новые 
отрезки по 2.7 м, 18 шт., 160 р/м. Т.: 
8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Столбики под забор, из метал. труб, 
диаметр 57 мм, дл. 2.5 м, 20 шт., недо-
рого. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Кольцо, лоток, гусак. Т. 8-904-274-
89-11.
• Б/у уголок, двутавр, швеллер, армату-
ру, 2 холод. Т. 8-904-274-89-11.
• Бордюр. Т. 8-904-274-89-11.
• Столбики для забора, 2.5 м, труба. Т. 
8-904-274-89-11.
• Брус, 150х150, 3 куба, СОТ «Аэро-
флот». Т. 8-904-862-44-84.
• Полубрус, сухой, недорого. Т. Т. 8-
912-542-56-58.
• Железо, толщ. 4 мм; чугунные бата-
реи, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.
• Трубу, диам. 57 мм, дл. 2.4 м, 350 
р/шт. Т. 8-912-949-72-45.
• Листы нержавейки, 1000х500 мм, 
толщ. 4 мм, 2.5 т.р/лист. Т. 8-912-
949-72-45.

ОБОРУДОВАНИЕ. КУПЛЮ
• Мешкозашивочную машину, недо-
рого. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-980-
07-42.
• Аптекарские весы. Т. 8-908-714-
22-06.
• Электроинструмент. Т. 8-912-115-
15-02.

ОБОРУДОВАНИЕ. ПРОДАМ
• Э/двигатели, 1.5-5 кВт, светильники 
РКУ, автоматы, пускатели, лампы ДРЛ, 
силовые диоды и тиристоры, диодные 
мосты, 160-320 А. Т. 8-912-943-48-
70.
• Производственную швейную маши-
ну, 20 т.р. Т. 8-904-106-87-49.
• Счётчик газа СГМ4-Б, дата выпуска 21 
марта 2017 г., новый, дата продажи 17 
апр. Т. 8-904-226-34-10.
• Электродвигатели асинхронные 
КД-50-У4 (220V, 60W, 2750 об.), 4АА 
50В2У3 (220/380V) и др., б/у, не-
дорого, все в рабочем состоянии. Т. 
8-904-226-34-10.
• Вентилятор центробежный на базе 
электродвигателя УАД-32, 220 В, 
двигатель, мет. корпус, 3-фазный, 
подключается через конденсатор 1 
мкФ, мощность 7 Вт, 3000 об/мин. Т. 
8-904-226-34-10.
• Трансформаторы силовые: ТН46-
127_220-50, ТПП-318У, ТПП 279-
127_220-50, ТА 262-127_220-50 и др. 
Т. 8-904-226-34-10.
• Тиристоры силовые. Т. 8-904-226-
34-10.
• Ножной насос с манометром, для а/м, 
б/у, недорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Диски пильные для циркулярной 
пилы. Т. 8-904-226-34-10.
• Электроточило ЭТ-200/125. Т. 8-904-
230-44-57.
• Мощную печь-каменку для бани, из 
стальных листов толщиной 6 мм, 8.5 
т.р. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Оборудование для резки металла 
(шланги, резак, бачок, редуктор, 2 
кислородных баллона). Т.: 8-904-237-
19-39, 75-47-87.
• Насос «Кама-10», без шлангов. Т. 
8-904-274-43-54.
• Разъединитель ЯРВ-100. Т. 8-904-
868-52-77.
• Дизельный двиг. ГАЗ-560, с навесным 
оборудованием, запчасти к нему. Т. 

8-912-101-79-54.
• Теодолит с треногой и рейкой. Т. 8-
912-104-40-60.
• Новую бензопилу «Штиль-362». Т. 
8-912-148-84-49.
• Мотоблок «Каскад», недорого. Т. 8-
912-542-56-58.
• ТСМУ, регуляторы температуры ТУДЭ. 
Т. 8-912-943-48-70.
• Тиски, в хор. сост. Т. 8-912-947-
44-16.
• Ацетиленовый генератор «Малыш», 
новый, 5 т.р. Т. 8-912-949-72-45.
• Бензопилу «Дружба». Т. 8-922-277-
78-53.
• Мет. печь, толщ. 8 мм; мангал. Т. 8-
922-910-03-60.
• Генератор на 5 кВт с функцией свар-
ки. Т. 8-963-486-56-16.

ОБОРУДОВАНИЕ. РАЗНОЕ
• Сдам бензорез по железу «Штиль», 
цена договорная. Т. 8-908-714-22-06.

ПРОДТОВАРЫ. ПРОДАМ
• Дачный картофель, мешок (5 вёдер) 
– 500 р., бесплатная доставка до подъ-
езда в Ухте. Т. 8-904-105-02-63.
• Мелкий картофель, недорого. Т. 8-
950-569-52-73.
• Клюкву и бруснику. Т.: 72-65-36, 8-
904-865-78-65, 8-908-719-65-60.
• Зелёный горошек с дачи. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• Парное козье молоко. Т. 8-912-147-
80-19.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ. ПРОДАМ
• Надувной матрас для тяжёлобольных, 
от пролежней. Т. 74-44-90.
• Турманиевый матрас «Нуга-Бест», 
89х188. Т. 8-904-232-68-39.
• Новые компрессионные имп. гольфы, 
400 р. Т. 8-904-232-68-39.
• Тибетские магнитные пояса, нако-
ленники, полужёсткие корсеты. Т. 
8-904-237-19-29.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. КУПЛЮ
• Диапроектор. Т. 8-904-105-03-71.
• Невыделанные шкурки куницы, вы-
дры, белки, росомахи и др., дорого. Т. 
8-904-106-66-66.
• Чабрец, сабельник болотный, ты-
сячелистник, мелиссу, мяту, малину, 
смородину, ромашку, шалфей для 
заваривания чая. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Курильский чай, зверобой, клевер, 
мать-и-мачеху для заваривания чая. Т.: 
8-904-227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Жидкий азот. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Паровые клапаны и «короны» к само-
варам. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Фарфоровые статуэтки 1930-1980-х 
гг. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Старинное столовое серебро. Т.: 8-
904-237-19-39, 75-47-87.
• Старинный самовар, нагрев на 
дровах, углях, в исправном сост. Т.: 
8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Настенные механические часы ор-
ловского завода с интервалом боя 15 
минут. Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Годовые комплекты почтовых марок, 
1955-1964 г., 1991-2016 г. Т.: 8-904-
237-19-39, 75-47-87.
• Пустые бочки. Т. 8-904-274-89-11.
• Плакаты 1980-х гг., тематика – 
«Цирк». Т. 8-909-124-60-20.
• Катушки с алюмин. проводом или 
алюмин. провод без оболочки. Т. 8-
912-541-84-40.
• Берёзовые веники в большом ко-
личестве. Т.: 8-912-949-89-30, 8-912-
943-33-15.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. ПРОДАМ
• Дрова, колотые и неколотые, берё-
зовые. Т.: 75-78-24, 8-912-547-72-61, 
8-912-547-74-47, 8-900-981-96-28.
• Песок, щебень, торф, битый кир-
пич, вывоз мусора и т.д. Т. 77-84-
28.*

Привезу песок, щебень, бут, опилки, 
горбыль, торф, битый кирпич, отсев. 
Т.: 77-92-07, 79-48-57.*

Торф, щебень, песок, навоз, от-
сев, бут. Т. 79-35-95, Захар.*

• Песок, торф, навоз, щебень, отсев, 
бут. Т. 8-912-946-35-38.*
• Памятные монеты «200-летие Побе-
ды России в Отеч. войне 1812 года», 
коллекционный альбом, 28 шт. Т.: 
72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Кусты красной, чёрной смородины 

и жёлтого крыжовника. Т.: 72-65-36, 
8-904-865-78-65.*
• Комнатные цветы: фиалки розовые и 
фиолет., кактусы, бегонии, «денежное 
дерево». Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-
65.*
• Мяту для заваривания чая. Т.: 72-65-
36, 8-904-865-78-65.
• Листья и корни хрена с дачи. Т.: 72-
65-36, 8-904-865-78-65.
• 3-литр. банки, 20 шт. Т. 74-04-06.
• Новую инвалидную коляску. Т. 75-
21-45.
• Две пухо-перьевые подушки, 70х70, 
60х60. Т. 75-81-05.
• Мет. молочный бидон. Т. 76-22-44.
• Стекл. банки. Т. 76-22-44, до 23.
• Два больших керамических горшка, 
350 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• 2-спал. одеяло, 600 р. Т.: 76-57-24, 
74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Самовар, нержавейка, новый, 4 т.р. 
Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-108-
78-37.
• Два больших керамических горшка, 
350 р. Т.: 76-57-24, 74-79-55, 8-904-
108-78-37.
• Ёмкости, бочки, 200 л. Т. 77-80-39.
• Фарфоровую статуэтку балерина 
Уланова, ЛФЗ. Т. 79-73-45.
• Шахматы. Т. 8-904-105-03-71.
• 3 кг семян укропа. Т. 8-904-201-
37-96.
• Бинокль БПЦ, 20х60. Т. 8-904-202-
30-04.
• Канистры пластмассовые, 5-10 л, для 
питьевой воды. Т. 8-904-226-34-10.
• Мет. бак, 2.4х1.9х1.7, толщ. 5 мм. Т. 
8-904-232-38-23.
• Уличные светильники под лампы 
ДРЛ, новые. Т.: 8-904-237-19-39, 75-
47-87.
• Угольно-дровяные самовары, от 3 до 
6 л, цена договорная. Т.: 8-904-237-19-
39, 75-47-87.
• 200-литр. бочки, б/у. Т. 8-904-274-
89-11.
• Новую муж. сумку через плечо. Т. 
8-904-866-08-57.
• Новую муж. сумку через плечо. Т. 
8-904-866-08-57.
• Стриж. овечью шерсть. Т. 8-908-
328-65-36.
• Швейцарские часы «Доха», 1905 г., 
в отл. сост., 30 т.р., торг при осмотре. 
Т. 8-908-714-22-06.
• Пивные кеги, 50 л, 1.7 т.р/шт. Т. 8-
908-714-22-06.
• Новые раскладушки с матрасами, 1.5 
т.р. Т. 8-908-719-15-06.
• Цветы алоэ и декабристы. Т. 8-908-
719-15-06.
• Дорожную тележку для дачи. Т. 8-
912-104-40-60.
• Саженец благородного лавра. Т. 8-
912-108-98-14.
• Готовальню старого образца, в фут-
ляре. Т. 8-912-108-98-14.
• Изделия из ивовой лозы (корзины, 
санки, панно, абажуры, миски, сер-
дечки, пуфики). Качество. Т. 8-912-
542-60-07.
• Металл. стеллажи для гаража, склада, 
витрины, дёшево. Т. 8-912-943-48-70.
• Капроновый шнур, 7 мм. Т. 8-922-
277-78-53.
• Термос, 4 л. Т. 8-922-277-78-53.
• Приспособление для ручной пере-
мотки ниток и пряжи. Т. 8-922-277-
78-53.
• Банки, 1, 2, 3 л. Т. 8-922-277-78-53.
• Чугунную сковороду с крышкой. Т. 
8-922-277-78-53.
• Кастрюли эмалиров., 10, 20 л; алю-
мин., 8 л. Т. 8-922-277-78-53.
• Форму для карамели. Т. 8-922-277-
78-53.
• 3-литр. банки и др. ёмкости. Т. 8-
950-569-19-96.

СУПЕРМАРКЕТ. РАЗНОЕ. МЕНЯЮ
• Стекл. банки на картофель. Т. 74-
59-88.
• Банки по 0.75 л с винтовыми крышка-
ми на картофель, 25 шт. за 10-л ведро. 
Т. 8-904-105-00-81.

ПРИМУ В ДАР
• Приму в дар строительный мусор, 
битый кирпич, подоконники, металл, 

окна, в черте города. Т. 8-904-274-
89-11.
• Пенсионерка примет в дар б/у дерев. 
кровать. Т. 8-904-865-15-72.

ОТДАМ
• Отдам рамы со стеклом, самовывоз. 
Т.: 72-65-36, 8-904-865-78-65.*
• Отдам стенку, цв. коричн., б/у, в 
хор. сост., дл. 4 м, самовывоз. Т. 72-
75-62.
• Отдам строительный бут для отсып-
ки гаражей, дачных участков и др. 
(кирпич, шлакобетон), самовывоз. Т. 
79-35-36.
• Отдам строительный бут (ломаный 
кирпич и др.) для отсыпки гаражей, 
дорог, дач, самовывоз. Т. 8-904-106-
66-66.

5. ЗООМИР

• Ищу срочно британского кота для 
вязки с британкой скотиш-страйк. Т. 
8-908-719-12-20.

ЗООМИР. ПРЕДЛОЖЕНИЕ
• Продам вислобрюхих поросят, 9.5 
мес. и 6.5 мес. Т. 8-912-949-01-89.
• На продаже карликовые вислоухие 
крольчата, рыженькие, тюрингены, 
сиамские, очень красивые. Т. 8-950-
569-21-44.
• Продам кур-несушек, возр. 3, 4, 5 
мес. Т. 8-908-328-65-36.
• Продаётся щенок мальтийской бо-
лонки от титулованных родителей. 
Идеальная собака для семьи, не 
линяет, гиппоаллергенная. Т. 8-912-
944-78-08.
• Продаются щенки йоркширского 
терьера. Т. 78-29-00.
• Отдам щенков в добрые руки, девочка 
и мальчик, помесь лайки с овчаркой. 
Т. 8-904-105-78-66.
• Продам щенков чихуахуа, 1.5 мес., 
мальчики, окрас кремовый и рыжий 
с белым, ветпаспорт, 15 т.р. Т. 8-912-
948-88-54.
• На продаже щенки немецкого шпица, 
есть мини и стандарт, кремовые и ры-
жие, недорого. Т. 8-950-569-21-44.
• На продаже щенки чихуахуа, недо-
рого. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам кошку, канадский сфинкс, 
4 года, к порядку приучена, лоток и 
когтеточка в подарок, 2 т.р. Т.: 76-57-
24, 74-79-55, 8-904-108-78-37.
• Отдам в добрые руки домашнюю 
кошку, возр. 5 лет, к лотку приучена, 
в связи с переездом. Т. 8-904-202-
49-16.
• Отдам в добрые руки домашнюю 
кошечку, приученную к лотку. Т. 8-
904-273-67-81.
• Известное поверье, что трехцветные 
кошки в любой дом приносят счастье! 
Ищем новый дом или передержку. 
Кошка (полгода-год), подобрана в 
подъезде, очень худая, мурчит как 
трактор. Т. 8-904-866-15-30.
• Отдам котят в добрые руки. Т.: 77-04-
76, 8-950-568-22-73.
• Отдам в добрые руки котят от тайской 
кошки. Т. 8-900-982-23-91.
• Отдадим в добрые руки весёлых, 
активных котят, возраст 1.5 мес., котик 
голубого окраса и полосатая серенькая 
кошечка. Т. 8-912-546-96-80.
• Отдам котят от домашней привитой 
кошечки. Т.: 8-950-568-22-73, 77-
04-76.
• Продам шотландских котят, полный 

пакет документов, питомник. Т. 8-950-
569-45-42.
• На продаже джунгарские карли-
ковые хомячата редких окрасов. Т. 
8-950-569-21-44.
• Отдам клетку для морской свинки с 
кормушками и поилкой. Т.: 8-904-223-
52-71, 76-42-94.
• Продам живородящих рыбок, ак-
вариумные растения, удобрения для 
растений. Т. 8-908-714-22-06.
• Продам аквариумных рыбок гуппи. 
Т.: 8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Продам новый аквариум на 150 л, 
с крышкой и подсветкой, 4.5 т.р. Т.: 
8-904-237-19-39, 75-47-87.
• Продам аквариумные растения, 
живородящих рыбок, удобрения для 
растений. Т. 8-908-714-22-06.
• В связи с аллергией отдам в добрые 
руки таксу, рыже-коричн., 10 мес., 
добрая, умная, ласковая. Т. 8-904-
865-34-14.
• Продам 2-мес. чихуахуа, девочки, 
рыжие, мини, прививки, чипированы. 
Т. 8-912-543-06-00.
• Два малыша от шпица и пекипома, 
мальчик – типаж шпица, девочка – пе-
кипом мини. Т. 8-950-569-21-44.

6. УСЛУГИ

СТРОИТЕЛЬСТВО

Аренда отбойных молотков. Т. 
711-935.*

Аренда генератора + сварочный. 
Т. 79-35-36.*

• Устройство и ремонт кровли. Гаражи, 
дачи. Профнастил, замена венцов. Т. 
8-904-204-77-90.*
• Бригада изготовит заборы на дачу. 
Строительство домов, бань, ремонт в 
квартире. Т. 8-908-710-44-44.*

РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

• Ремонт квартир, домов, дач. Т. 79-
42-67.*
• Слом полов, стен. Вынос и вывоз. 
Т. 769-058.*

«СеверСлом» – слом стен, разбор 
полов и дачных домиков, ванные 
комнаты, от 90 р/кв.м. Вынос и вы-
воз любого мусора. Т. 79-35-36.*

• Штукатурка стен, оклейка обоями, 
декоративное покрытие. Т. 8-904-
106-85-02.*
• Плиточные работы. Т. 8-904-106-
85-02.*
• Электрик. Т. 8-904-867-26-85.*
• Электрик. Любые виды работ. Т. 8-
912-946-61-42.*

РЕМОНТ ТЕХНИКИ
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Ремонт электронной техники, сото-
вых, планшетов и многого другого. 
Космонавтов-5/2. Т.: 71-10-57, 8-
904-861-19-85.

• СЦ «АВВА». Профессиональный ре-
монт сотовых телефонов, планшетов, 
ноутбуков, GPS-навигаторов. Т. 74-18-
88, ул. Семяшкина-8а.*

• СЦ «АВВА». Ремонт холодильников, 
стиральных машин, СВЧ-печей, пыле-
сосов, кофемашин. Т. 74-18-88, ул. 
Семяшкина-8а.*

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

нии, 16-18 куб.м. Т. 77-65-29.*

Вынос и вывоз любого мусора. 
Квартиры, дачи, гаражи. Талоны. 
Т. 711-935.*

• Г/перевозки, а/м «ГАЗель-Фермер». 
Т. 74-44-42.*
• Грузчики. «ГАЗель». Т. 79-42-67.*
• Г/п, аренда с водителем. УАЗ-»бухан-
ка». Т. 8-912-944-47-88.*
• Грузоперевозки, «ГАЗель», 4 м, высо-
кая. Т. 8-904-274-92-61.*
• Выгодный домашний переезд по РФ, 
попутный транспорт, от 8 р/км. Т. 8-
922-582-96-82.*

КОМПЬЮТЕРНЫЙ СЕРВИС

УЧЕБНЫЙ СЕРВИС

• Подготовка к школе в группе. Пер-
вое занятие в группе – бесплатно! В 
занятие входит чтение, счёт, логика, 
письмо, развитие мышления, вни-
мания. Учебный центр «Знатник». Т. 
79-77-04.*
• Образовательное учреждение 
«Промстройгаз», филиал в республике 
Коми предлагает дополнительное про-
фессиональное обучение по направле-
ниям: охрана труда, ПТМ, электробезо-
пасность, промышленная безопасность, 
экологическая безопасность, обучение 
рабочим специальностям (свыше 250 
специальностей). Т.: 71-00-10, 8-904-

20-900-10.
• Занятия по русскому языку. Под-
готовка к экзаменам, 8-11 классы. Т. 
8-912-544-00-22.
• Занятия по физике. Т. 8-904-865-
94-53.*
• Химия, Биология, Информатика, Ма-
тематика, Физика, Русский, Общество: 
репетиторство, контрольные работы, 
подготовка к экзаменам ЕГЭ, ОГЭ. Учеб-
ный центр «Знатник». Т. 79-77-04.*
• Контрольные, курсовые, тесты. 
Все предметы. Агентство «Знатник». 
Т. 79-77-04.*

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
• Стрижки на дому. Т. 775-873.*

ЗООМИР
• Ветклиника «Велес». Квалифиц. 
помощь. Вызов на дом. Диагност. 
исследования, УЗИ, рентген, терапия, 
хирургия, чипирование, аптека, стриж-
ка животных. Ул. Тиманская-11, офис 
4, veles-ukhta.ru. Т.: 8-912-942-04-01, 
76-46-49, пн-пт – с 10 до 20, сб – с 
10 до 15.*

УСЛУГИ. РАЗНОЕ
• Сборка мебели. Т. 79-42-67.*
• Ремонт мебели и диванов, а также 
перетяжка мягкой мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-718-16-
06.*
• Изготовлю любую корпусную ме-
бель. Т. 8-912-156-51-01.*
• Фото-, видеосъёмка. Т. 8-904-109-
31-21.*

Навоз, торф, торфокомпост, 
песок, щебень, отсев, бут, 
дрова. Вывоз мусора. Т. 77-
59-69.*

Разбор дачных построек. Вывоз 
мусора. Т. 79-35-36.*

• Промывка газ. колонок. Т. 8-904-
202-25-70.*
• Реставрация икон, киотов, окладов, 
сусального золочения. Восстановле-
ние и реставрация картин, печатных 

• Грузоперевозки в любом направле-
нии. Услуги грузчиков. Т. 77-51-45.*
• «ГАЗель», 4 м, в любом направле-

и полиграфических изображений. 
Написание различных типов икон. Т. 
8-904-224-50-69.*
• Реставрация и написание различных 
типов икон: аналойных, подарочных, 
именных, мерных, на крестины, семей-
ных, под старину (имитация старинной 
иконы). Т. 8-904-224-50-69.

Газоэлектросварочные работы, 
пайка трубок латунью. Опыт. Т. 8-
912-545-65-56.*

• Открытие, замена замков в дверях, 
авто и др. Т. 8-912-949-80-20.*
• Услуги системотехника, подработка. 
Т. 8-950-569-46-50.*

7. ОБРАЩЕНИЯ

• Нарыкина Артура Сергеевича 
(натяжные потолки «Строй Уют») 
для погашения задолженности при-
глашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. Т. 
76-08-24.
• Директора ООО «Либерти» для по-
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ООО «Бизнес-партнёр»
ПРЕДЛАГАЕТ

следующие виды услуг:
постановка, восстановление и ведение 
бухгалтерского учёта, составление и сдача 
налоговой и бухгалтерской отчётности;
оказание консультационных услуг в области 
бухгалтерского учёта, финансов, налогового 
законодательства и т.п.;
подготовка юридических документов (актов);
содействие в государственной регистрации 
предприятий

т. 794-810
e-mail: b-partner@clerk.comАдрес:

Семяшкина, 6 ОГРН 1081102004125 от 17.11.2008 г. ре
кл

ам
а

гашения задолженности приглашаем 
в коммерческий центр ИД «НЭП» по 
адресу: Зерюнова-7/1, к Долининой 
Юлии Владимировне. Т. 76-08-24.
• Захарова Романа Николаевича 
для погашения задолженности при-
глашаем в коммерческий центр ИД 
«НЭП» по адресу: Зерюнова-7/1, к 
Долининой Юлии Владимировне. Т. 
76-08-24.
• Уважаемые ухтинцы, друзья! Отдел 
объявлений ИД «НЭП» переехал 
в наш информационный центр по 
адресу: пр. Зерюнова, 7/1. Внима-
ние! Подать платное объявление, в 
том числе поминание, можно через 
портал nepsite.ru.
• Ухтинцы, откликнитесь! Если у вас 
или ваших знакомых есть необычное 
хобби, а может, и интересные судь-
бы, журналисты газеты «НЭП» с удо-
вольствием об этом напишут. Если вы 
хотите рассказать о своем любимом 
питомце, ждем вашего участия в 
нашей рубрике «Мой друг». По же-
ланию, хорошие снимки сделает наш 
фотограф. Пишите на форум нашего 
сайта: www.nepsite.ru, или по e-mail: 
jurnal-nep@yandex.ru.
• Ищу специалиста, сварщика, для под-
ключения гаража к тепловому пункту. 
Т. 79-49-08.
• Ищу родственников призёра Европы 
по боксу Харольда Канеппи. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Ищу духовного общения на священ-

ные темы. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.
• Ищу специалиста широкого профиля 
по программированию немецкого 
оборудования. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Ищу девушку на роль Снегурочки на 
новогодние представления. Т. 8-904-
227-13-49.
• Возьму уроки иврита. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Возьму уроки английского языка, 
уровень для учёбы в ведущих зару-
бежных университетах мира. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.
• Группа исследователей ищет спонсо-
ра для создания широкомасштабной 
диссертации. Т.: 8-904-227-13-49, 
8-900-980-07-42.
• Группа спортсменов ищет спонсора 
для создания врачебно-физкульт. 
диспансера в Сосногорске для детей, 
спортсменов и тех, у кого отклонения 
в сердечно-сосуд. сист. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Требуется помощь в расчётах по 
выбору оборудования для отопления 
нескольких объектов. Т.: 8-904-227-
13-49, 8-900-980-07-42.
• Нужен специалист по восстановле-
нию флеш-носителя. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Нужна помощь в расчётах мощ-
ностей по отоплению индукционным 
методом. Т.: 8-904-227-13-49, 8-900-
980-07-42.

• Требуется программист для написа-
ния кандидатской, недорого. Т.: 8-904-
227-13-49, 8-900-980-07-42.

ДОВОДИМ ДО СВЕДЕНИЯ

Распространение ваших листовок 
и газет в почтовые ящики по Ухте! 
Обращаться в отдел распростране-
ния по адресу: г.Ухта, пр. Космо-
навтов-5/2. Т. 76-12-43.

Дорогие читатели! Еженедельник 
«НЭП» распространяется бесплат-
но. Газету вы можете получить в 
крупных специализированных 
магазинах, супермаркетах, а так-
же в социальных службах города. 
Справки по т. 76-12-43.

• Уважаемые читатели еженедельни-
ка «НЭП»! Свои вопросы в рубрику 
«Вопрос-ответ» вы можете оставить 
на форуме сайта: www.nepsite.ru, 
задать по телефону 76-13-49 или 
электронной почте: jurnal-nep@
yandex.ru.
• Приглашаем на занятия по развитию 
творческих способностей в Центр 
немецкой культуры. Декупаж, мрамо-
рирование, батик, двойной мазок, то-
чечная роспись, фреска, глинотерапия 
(керамика), ароматерапия (косметика, 
мыловарение), гипсовое литьё. Воз-
раст от 8 до 80 лет. Групповые занятия 
для школьников. Декупаж три уровня 
сложности. Предварительная запись 
по т. 8-904-224-50-58, Елена.
• Группа «Лакшми» приглашает 
детей и взрослых для занятий клас-
сическими танцами, стилизованными 
индийскими, восточными танцами. Т. 
8-912-865-40-00, Александра.*
• Утерянный студенческий билет и 
зачётную книжку на имя Воронова 
Александра Юрьевича считать недейс-
твительными.*

НАХОДКИ, ПОТЕРИ
• Около школы №5 найдены две связки 
ключей. Т. 74-93-55.
• Найдена карта Россельхозбанка на 
имя Н.Сапрыкиной. Т.: 8-904-227-13-
49, 8-900-980-07-42.
• Утерян аттестат на имя Чирицы 
Никиты Григорьевиа. Нашедшего 
прошу звонить по телефону 8-928-
441-14-17.
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72-44-44Телефон для подачи 
бесплатных частных 
объявлений
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Óõîä çà çóáàìè áóäåò 
çíà÷èòåëüíî îòëè-

÷àòüñÿ îò ïðåæíåãî. 
Ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàäà-
÷à – ïðàâèëüíîñòü 
÷èñòêè çóáîâ. Äëÿ 
ýòîãî âàì ïîòðåáó-
þòñÿ ñïåöèàëüíûå 
ïðèíàäëåæíîñòè.

Ïîìèìî îáû÷íîé ÷èñ-
òÿùåé çóáíîé ù¸òêè âàì 
òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ 
äëÿ áðåêåòîâ, ñïåöèàëü-
íûé ôëîññ è ̧ ðø. Íóæíî 
òàêæå îáÿçàòåëüíî îïî-
ëàñêèâàòü ðîò. Äëÿ ýòîé 
öåëè ïîíàäîáèòñÿ èððè-
ãàòîð, óñòðàíÿþùèé ÷àñòè÷êè 
ïèùè ïîä íàïîðîì âîäû.

Ïîñëå òîãî, êàê âàì óñòà-
íîâÿò ñèñòåìó, äîêòîð îáÿçà-
òåëüíî ïðîèíôîðìèðóåò âàñ 
êàñàòåëüíî âñåõ íþàíñîâ óõîäà. 
Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî ñ ýòîãî 
ìîìåíòà âû áóäåòå ïðîâîäèòü 
ãèãèåíè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè íå 
äâà ðàçà â äåíü, à ïîñëå êàæäîãî 
ïðè¸ìà ïèùè.

Как ухаживать за брекетами
Ïðåæäå ÷åì î÷èñòèòü çóáû, 

íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò îòäå-
ëüíûõ ÷àñòåé êîíñòðóêöèè: òÿã 
è ðåçèíîê. Èçäåëèÿ òùàòåëüíî 
âû÷èùàþòñÿ äàæå â òðóäíî-
äîñòóïíûõ ó÷àñòêàõ. Îñîáûé 
àêöåíò íåîáõîäèìî ñòàâèòü íà 
ïîñëåäíèå çóáû. Ïðîñòðàíñòâî 
ìåæäó çóáàìè è ïðèñïîñîáëå-
íèÿìè ïðî÷èùàåòñÿ âåðòèêàëü-
íûìè äâèæåíèÿìè ââåðõ-âíèç. 
Òàê âû èçáàâèòåñü îò ëèøíåãî 
íàë¸òà è ïèùè â ñèñòåìå.

×òîáû íå ïîâðåäèòü èçäåëèÿ, 
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ðåçêèå 
äâèæåíèÿ ëèáî ñèëüíûå íàäàâ-
ëèâàíèÿ. Äëÿ èçäåëèé ïðèìåíÿ-
þòñÿ îñîáûå íèòè ñ æ¸ñòêèìè 
íàêîíå÷íèêàìè, ïðîäåâàþùè-
åñÿ ïîä äóãó êîíñòðóêöèè è â 
ìåæçóáíîå ïðîñòðàíñòâî.

Ïîñëå òîãî, êàê íèòü óñòà-
íàâëèâàåòñÿ â îòäåëüíóþ çîíó, 
ïðîèçâîäèòñÿ ÷èñòêà ë¸ãêèìè 
ïåðåäâèæåíèÿìè. Ïðàâèëüíî 
î÷èùàþòñÿ íå òîëüêî çóáû, íî 
è ä¸ñíû.

Ñóùåñòâóþò ëèãàòóðíûå è 

áåçëèãàòóðíûå èçäåëèÿ, óõà-
æèâàòü çà ïîñëåäíèìè íàìíîãî 
ëåã÷å. Åñëè âû íå ðàñïîëàãàåòå 
äîñòàòî÷íûì âðåìåíåì, âûáå-
ðèòå ýòîò ñïîñîá.

Какую зубную пасту выбрать
Âñå ðàçíîâèäíîñòè äàííîé 

ïðîäóêöèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà 
äâå êàòåãîðèè: ãèãèåíè÷åñêèå, 
à òàêæå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå. Ïîñëåäíèå äåëÿòñÿ íà 
òå, ÷òî íàïðàâëåíû íà áîðüáó 
ïðîòèâ êàðèåñà, è òå, ÷òî îêà-
çûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
äåéñòâèå.

Основные преимущества паст:
– î÷èùàþùèé ýôôåêò, 

êîòîðûé ïîçâîëÿåò áîðîòüñÿ ñ 
îñòàòêàìè ïèùè;

– àíòèìèêðîáíûå äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ è íîðìàëèçàöèè 
ìèêðîôëîðû;

– ñðåäñòâà ïðîòèâ êàðèåñà;
– óêðåïëÿþùèå ýìàëü è çà-

ùèùàþùèå çóáû ïàñòû.
Ïî çàâåðøåíèþ ïðîöåäóð 

íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ñïî-
ëîñíóòü ðîò. Äàííîå äåéñòâèå 
ïðîèçâîäèòñÿ âñåãäà ïîñëå 
òðàïåçû. Ëó÷øèì ðåøåíèåì 
ñòàíóò æèäêîñòè áåç ñîäåð-
æàíèÿ ñïèðòà. Èõ ñîâåòóþò 
èñïîëüçîâàòü çà òðèäöàòü ìèíóò 
äî íà÷àëà ïðè¸ìà ïèùè.

Привычки питания 
и дополнительные меры

Ïèòàíèå – ýòî îòäåëüíàÿ 
òåìà â âîïðîñå óõîäà çà áðåêåò-
ñèñòåìîé. Äîïóñòèìî êóøàòü 

äàëåêî íå âñå ïðîäóêòû, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò èñ-
êëþ÷èòü òâ¸ðäóþ ïèùó âÿçêîé 
êîíñèñòåíöèè. Ïîäîáíàÿ åäà 
ìîæåò íàâðåäèòü èçäåëèÿì. 
Îãðàíè÷üòå ñèëüíûé ïåðåïàä 
òåìïåðàòóð, ÷òîáû âàøè óñ-
òðîéñòâà íå îòêëåèëèñü. Íå 
ñòîèò êóøàòü ÷èïñû, ñóõàðèêè, 
ñåìå÷êè è âñå äðóãèå ñíåêè, 
÷òîáû íå çàñîðÿòü óñòðîéñòâà.

Ïðîäóêòû ïðàâèëüíî áóäåò  
íå êóñàòü, à ðåçàòü êóñî÷êàìè è 
åñòü. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ âíåøíèõ 
äàííûõ êîíñòðóêöèé ñòîèò èñ-
êëþ÷èòü èç ðàöèîíà êðàñÿùèå 
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ.

Åñòü òàêæå ïðîäóêòû, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî 
âêëþ÷èòü â ñâîé ðàöèîí ïðè 
ýêñïëóàòàöèè èçäåëèé. Ýòî 
ïèùà ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöè-
åé âèòàìèíà Ñ, à òàêæå ìàãíèÿ 
è êàëüöèÿ.

Óõîä çà áðåêåò-ñèñòåìîé 
ïîäðàçóìåâàåò ñîáëþäåíèå 
ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:

– áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû 
íå òðàâìèðîâàòü áðåêåòû, íå 
ëåçüòå â ïåðåäðÿãè è äðàêè;

– ïðè ýêñïëóàòàöèè ñèñòå-
ìû íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ áîåâûìè 
èñêóññòâàìè;

– èñêëþ÷èòå êóðåíèå õîòÿ 
áû íà âðåìÿ íîñêè êîíñòðóê-
öèé;

– íå ãðûçèòå íîãòè è èç-
áàâüòåñü îò äðóãèõ âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê;

– èñêëþ÷èòå æâà÷êó è ëå-
äåíöû.

Ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ïåðå-
÷èñëåííûõ ïðàâèë âû óñïåøíî 
ïðîíîñèòå ñâîè áðåêåòû â 
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ýêñïëóà-
òàöèè è áóäåòå èìåòü êðàñèâóþ 
óëûáêó.

Брекеты: как ухаживать
Ñîâåòû ïðîôåññèîíàëîâ: 

ñïåöèàëèñòû íàñòîÿòåëüíî 
ðåêîìåíäóþò íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî óõàæèâàòü çà êîíñòðóê-
öèÿìè è çóáàìè, ïðàâèëüíî 
ïèòàòüñÿ, ñîáëþäàòü âñå ðå-
êîìåíäàöèè ñâîåãî ëå÷àùåãî 
äîêòîðà. Ñíà÷àëà ïðîâîäÿòñÿ 
ãîðèçîíòàëüíûå äâèæåíèÿ ïî 
íàïðàâëåíèþ ñèñòåìû. Äàí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãàþò 
èçáàâèòüñÿ îò ÷àñòè÷åê ïèùè, 
íàêîïèâøèõñÿ íà íàðóæíîé 
ïîâåðõíîñòè çóáîâ. Î÷èñòèòå ñ 
ïîìîùüþ åðøà êàæäóþ äåòàëü 
ñèñòåìû, ïðîñòðàíñòâî ìåæäó 
èçäåëèåì è çóáîì.

Ôëîññîì óäîáíî ÷èñòèòü 
ìåæçóáíûå ùåëè. Äàííûå 

äåéñòâèÿ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü 
ïîñëå êàæäîãî ïðè¸ìà ïèùè. 
Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñòàíäàð-
òíîé èëè ñëèøêîì æ¸ñòêîé 
çóáíîé ù¸òêîé, ÷òîáû íå ïîâ-
ðåäèòü îáîðóäîâàíèå.

Ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíå-
íèè âñåõ ìåðîïðèÿòèé çóáû 
è ïðèñïîñîáëåíèÿ ëåãêî î÷è-
ùàþòñÿ. Íà ðàáîòå ïîñëå åäû 
ïîëüçóéòåñü íèòüþ è ñïåöèàëü-
íûì îïîëàñêèâàòåëåì äëÿ ðòà.

Ïðîôåññèîíàëû óòâåðæäà-

þò, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèâûêíóòü 
ê íîâîìó ïðèñïîñîáëåíèþ â 
ïîëîñòè ðòà è íàó÷èòüñÿ çà 
íèì ïðàâèëüíî óõàæèâàòü, 
õâàòèò îäíîé íåäåëè. ×àñòûå 
ïðîöåäóðû ñòàíóò íîðìîé äëÿ 
âàñ è âû áóäåòå âûïîëíÿòü èõ 
àâòîìàòè÷åñêè, à óæå ñîâñåì 
ñêîðî áóäåòå äåìîíñòðèðîâàòü 
îêðóæàþùèì ñâîè èäåàëüíî 
ðîâíûå è êðàñèâûå çóáû.

vashyzuby.ru 
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òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïëàâíî 
ñìåíÿòü äðóã äðóãà, ïîýòîìó íå 
ñïåøèòå! Îñíîâíàÿ èäåÿ êîì-
ïëåêñà – ïðîðàáîòàòü ìûøöû 
âäîëü ïîçâîíî÷íèêà (ñîîòâåòñ-
òâåííî è ñàì ïîçâîíî÷íèê) âî 
âñåõ ïëîñêîñòÿõ, â êîòîðûõ íàøå 
òåëî îñóùåñòâëÿåò äâèæåíèå: âî 
ôðîíòàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è 
ãîðèçîíòàëüíîé, à ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî íè îäíà ìûøöà âäîëü ëèíèè 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà îò íàñ íå 
óñêîëüçí¸ò!

Óïðàæíåíèå 1. Àñèììåòðè÷-
íîå ðàñòÿãèâàíèå ìûøö ñïèíû

Âûòÿíèòå ðîâíóþ ðóêó íàä 
ãîëîâîé, íå îòðûâàÿ îò êðîâà-
òè-ïîëà, à ïðîòèâîïîëîæíóþ 
ðóêå íîãó, òàêæå íå îòðûâàÿ îò 
êðîâàòè-ïîëà, âûòÿíèòå âíèç. 
Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âäîëü ëèíèè 
ïîçâîíî÷íèêà èä¸ò ðàñòÿæåíèå. 
Ñìåíèòå ðóêó è íîãó è âûïîëíè-
òå âñ¸ òàêæå.

Óïðàæíåíèå 2. Áîêîâûå ðàç-
âîðîòû êîðïóñà

 Îñòàâëÿÿ ëîïàòêè ïðèæàòû-
ìè ê êðîâàòè-ïîëó, âûïîëíèòå 
áîêîâîé ðàçâîðîò êîðïóñà. Ðàç-
âîðîò äîëæåí îò÷¸òëèâî ðàñòÿ-
ãèâàòü ëèíèþ ïîÿñíèöû. Ðóêîé 
óäåðæèâàÿ ïîëîæåíèå, ñòàðàé-
òåñü ðàçâîðîò ñäåëàòü êàê ìîæíî 
áîëüøå, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå 
äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé.

Óïðàæíåíèå 3. Ñêðó÷èâàíèå 
ïîçâîíî÷íèêà

Ìàêñèìàëüíî ðàññëàáèâ ñïè-
íó, ïîäàéòå âñþ ñèëó â ðóêè. Ïðè 

ïîçâîíî÷íèê ïî ãèáêîñòè íå 
óñòóïàåò 15-ëåòíèì þíîøàì. À 
î ñóùåñòâîâàíèè îñòåîõîíäðîçà 
îíè âîîáùå íå çíàþò! È åñëè 
ìûñëü î ñâîåé ãèáêîñòè âûçû-
âàåò ó âàñ ïå÷àëüíóþ óõìûëêó, 
çíàéòå, ãèáêîñòü – åäèíñòâåí-
íîå ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî ÷åëî-
âåêà, êîòîðîå ïðè ðåãóëÿðíûõ 
çàíÿòèÿõ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âñþ 
æèçíü è ýòîò ïðîöåññ íå òîëüêî 
óêðåïëÿåò íàø ïîçâîíî÷íèê, 
íî è ñïîñîáñòâóåò îáíîâëåíèþ 
âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì!

Описание комплекса 
упражнений для позвоночника

Â îñíîâó êîìïëåêñà ëåãëî 
èñïîëüçîâàíèå èçîòîíè÷åñêîãî 
ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, ïðîùå 
ãîâîðÿ – ðàñòÿæêè. Îñíîâíîå 
ïðàâèëî – ïðàâèëüíàÿ êîìáèíà-
öèÿ òåõíèêè äûõàíèÿ è ñàìîãî 
óïðàæíåíèÿ.

Âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå, ïè-
êîâàÿ ôàçà ðàñòÿæåíèÿ äîëæ-
íà ñîâïàäàòü ñ ôàçîé ïîëíîãî 
âûäîõà. Íå ñòîèò ïðóæèíèòü! 
Íàîáîðîò: äåëàÿ âûäîõ, ðàññëàá-
ëÿéòåñü, à ïîêà äëèòñÿ âûäîõ, 
òÿíèòåñü! Âûäîõ ñïîñîáñòâóåò 
åù¸ áîëüøåìó ðàññëàáëåíèþ 
ìûøö, à ðàññëàáëåííûå ìûøöû 
ëåã÷å è áåçîïàñíåå òÿíóòü. Âû-
ïîëíÿéòå êàæäîå óïðàæíåíèå íà 
5-6 âûäîõîâ ñ ìàêñèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèåé. Òåìï â âûïîëíåíèè 
óïðàæíåíèÿ äîëæåí ñîîòâåòñ-
òâîâàòü âàøåìó äûõàíèþ.

Âñå óïðàæíåíèÿ ïîäîáðàíû 

Через позвоночник проходит 
спинной мозг, тонкое и в то 
же время сложное сплетение 
нервов, передающее нервные 
импульсы из головного мозга по 
всему телу.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåãî 
îðãàíèçìà çàâèñèò îò ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, 
êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü íåâå-
ðîÿòíî óÿçâèì. È åñëè íå çàáî-
òèòüñÿ î í¸ì, åãî ìîæíî ëåãêî 
ïîâðåäèòü, à ìàëåéøåå ïîâðåæ-
äåíèå ñïèííîãî ìîçãà âåä¸ò ê 
íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì. Ê 
ñ÷àñòüþ, ïðèðîäà ïîçàáîòèëàñü 
î åãî çàùèòå, ïîìåñòèâ åãî â 
òîëñòûé, íî ïîäâèæíûé ïîç-
âîíî÷íûé ñòîëá, ñîñòîÿùèé èç 
òâ¸ðäûõ êîñòåé, ÷òî îòäåëåíû 
äðóã îò äðóãà õðÿùåâûìè ïðî-
êëàäêàìè (ìåæïîçâîíî÷íûìè 
äèñêàìè). Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 
äèñêè ñîñòàâëÿþò 25% äëèíû 
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ïîçâîíî÷-
íûé ñòîëá ñáîêó, îí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íå ïðÿìóþ ëèíèþ, 
à êðèâóþ â ôîðìå áóêâû S. 
Ïðè ðîæäåíèè ïîçâîíî÷íûé 
ñòîëá ðåá¸íêà èçîãíóò âïåð¸ä â 
ôîðìå áóêâû Ñ. Ó âçðîñëûõ ýòà 
èçîãíóòîñòü âïåð¸ä ñîõðàíÿåòñÿ 
â ãðóäíîì è êðåñòöîâîì îòäåëàõ 
(ïåðâè÷íûå èçãèáû). Äëÿ ëó÷øå-
ãî áàëàíñà âåñà òåëà è ãîëîâû â 
äåòñòâå îáðàçóþòñÿ äâà îáðàòíûõ 
èçãèáà â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì 
îòäåëàõ. Øåéíûé èçãèá ïîÿâ-
ëÿåòñÿ, êîãäà ðåá¸íîê íà÷èíàåò 
ïîäíèìàòü ãîëîâó, à ïîÿñíè÷íûé 
– êîãäà ðåá¸íîê ó÷èòñÿ ñèäåòü, 
ñòîÿòü è õîäèòü. Èç-çà òîãî, ÷òî 
øåéíûé è ïîÿñíè÷íûé èçãèáû 
ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ, èõ 
ïðèíÿòî íàçûâàòü âòîðè÷íûìè 
èçãèáàìè.

Что нужно знать 
о здоровье позвоночника?

Çäîðîâûé ïîçâîíî÷íèê – ýòî 
ãèáêèé ïîçâîíî÷íèê. È âîç-
ðàñò ïîçâîíî÷íèêà ÷åëîâåêà 
îïðåäåëÿåòñÿ íå êîëè÷åñòâîì 
ïðîæèòûõ ëåò, à åãî ãèáêîñòüþ! 
Òàê ó éîãîâ â âîçðàñòå 70 ëåò 

ïîìîùè ðóê ïîäòÿíèòå êîëåíè ê 
ãðóäè. Ïî÷óâñòâóéòå ïðèÿòíîå 
ðàñòÿæåíèå ïî âñåé äëèíå ïîç-
âîíî÷íèêà.

Óïðàæíåíèå 4. Ðàçãèáàíèå 
ïîçâîíî÷íèêà

Ë¸æà íà æèâîòå, âûòÿíèòå 
ïåðåä ñîáîé ðóêè. Â âûïîëíåíèè 

ýòîãî óïðàæíåíèÿ âàæíî íå íà-
ðóøàòü ëèíèþ ïîçâîíî÷íèêà, íå 
ïîäûìàéòå ãîëîâó, âûïîëíÿéòå 
óïðàæíåíèå ñ ðàâíîìåðíûì 
âêëþ÷åíèåì âñåõ îòäåëîâ ïîçâî-
íî÷íèêà. Îòðûâàÿ ãðóäü îò êðî-
âàòè-ïîëà, ïîñòàðàéòåñü âûïîë-
íèòü ïîäú¸ì ðîâíîé ñïèíîé.
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