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За время работы компания «Эскалат» 
показала себя гарантом стабильности в 
сфере юридических услуг, набралось много 
положительных отзывов от клиентов и вот 
один из них:

«В 2008 году я взял кредит в банке. Так сложи-
лись жизненные обстоятельства, что я не смог его 
выплачивать. Просрочка составляла уже прилич-
ную сумму. Сумма требований банка была 224 
581 рубль. Долг был продан коллекторскому 
агентству по договору цессии. Я ни разу не 
заплатил по возврату долга. Коллекторы угрожа-
ли судом, описью имущества и требовали вернуть 
всю сумму. Я поддавался давлению, платил несколь-

ко раз коллекторам по 1 000 рублей и давал 
обещания, которые не мог выполнить. Коллекторс-
кое агентство подало на меня в суд. Я был в 
отчаянии, позвонил знакомому юристу, который 
посоветовал обратиться в компанию «Эскалат». 
Благодаря работе юристов, договор цессии был в 
судебном порядке признан недействительным.

Выдержки из решения суда: «В удовлетворении 
искового заявления коллекторского агентства о 
взыскании задолженности отказать». 

Коллекторское агентство подало апелляционную
жалобу в Верховный суд, в удовлетворении 
которой им также было отказано. Большое 
спасибо компании «Эскалат». 

Если вы оказались в похожей ситуации 
или у вас имеются проблемы с кредита-
ми, не откладывайте – запишитесь на 
бесплатную консультацию к специалис-
там компании «Эскалат» по указанным 
номерам.
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– Расскажи немного о себе. 
Где учишься, как давно рису-
ешь?

– Родился я в Сосногорске. 
На данный момент учусь в 
девятом классе Гимназии при 
главе МР «Сосногорск». Рисова-
нием увлекся в 2004 году. Сна-
чала ходил на подготовитель-
ные курсы для дошкольников 
при нашей Гимназии, а потом 
прошел полный курс обучения. 
В 2015-м получил диплом с 
отличием, но остался еще на 
год, чтобы была возможность 
участвовать в конкурсах.

Æèçíü – òâîð÷åñòâî

 Кристина ПЕТРОВА, 
kristina-smi@mail.ru

Не так давно в Северодвинске состоялся II Межре-
гиональный фестиваль детского изобразитель-

ного творчества союза городов центра и Северо-За-
пада России. Поучаствовать приехали 70 талантли-
вых юных живописцев из разных регионов России. 
Среди них был и воспитанник сосногорской Детской 
школы искусств Богдан Ханин. Он стал дипломантом 
конкурса с работой «Безмятежный остров».

– Помнишь ли ты свои пер-
вые работы?

– Конечно, ведь они хранятся 
дома. Нет только одной работы. 
В 2006 году в Ухте проходил 
конкурс рисунков, который про-
водило Министерство лесного 
хозяйства РК. Она победила в 
Ухте, а потом в Сыктывкаре. 
Работу, как принято, забрали, а 
мне подарили большую мягкую 
игрушку и именные часы, они до 
сих пор у меня.

– Что мотивирует тебя ри-
совать? Есть какие-то личные 
вдохновители? 

– По-разному. В основном 
вдохновляют фильмы, спектак-
ли, книги и музыка. А когда нет 
настроя и желания, за работу не 
берусь. Как показала практика, 
все равно ничего хорошего не 
получается.

– Богдан, какая твоя работа 
самая удавшаяся?

– Их много. Но больше 
мне импонирует, наверно, эк-
заменационная работа «Дед 
Щукарь», она уже более про-
фессиональная. Мне вообще 
с этим образом везет. В 2013 
году попал с ним в 20 лучших 
чтецов Всероссийского конкур-
са «Живая классика». Теперь 
эту роль мне часто приходится 
показывать в школе на уроках 
литературы для старшекласс-
ников. В этом году с этим 
номером прошел конкурсный 
отбор в ухтинский Народный 
драматический театр Веры Гой. 
А экзаменационная работа мне 
помогла пройти отбор экс-
пертной комиссии для участия 
в январском обучении в Об-
разовательном центре «Сириус» 
города Сочи при поддержке 
президента России. Совершен-
но бесплатно проведу 25 дней 

с преподавателями лучших 
художественных академий на 
базе олимпийских объектов. 
Здорово!

– Кто из художников для 
тебя важен в плане творческо-
го развития?

– В основном это художники 
XVII-XIX веков в стиле реализ-
ма. Нравится графика Дюрера, 
а также работы Васнецова и 
Шишкина.

– Что нужно, чтобы начать 
картину, придумываешь зара-
нее или в процессе?

– Конкретно не проду-
мываю, делаю наброски, а 
остальное все по ходу работы. 
Интересные идеи приходят 
тогда, когда появляются соот-
ветствующее настроение или 
желание.

– Недавно ты представил 
в Северодвинске свою рабо-
ту «Безмятежный остров». Что 
вдохновило тебя? 

– Вдохновила, конечно, при-
рода и история Северодвинска 
и Архангельска. Соловецкие 
острова… В таком конкурсе 
я участвовал впервые, ведь в 
основном конкурсы заочные. 
Обычно на работу уходит пара 

Фото из архива Богдана Ханина 
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недель, все оттачиваешь, ис-
правляешь, потом отправляешь 
свои работы и ждешь резуль-
тат. А тут даже как-то интерес-
ней. Ты сам должен решить, что 
ты будешь рисовать, времени в 
обрез – примерно шесть-семь 
часов. Поставили музыку Геор-
гия Свиридова, а ты придумай и 
нарисуй. Сложно, но интересно!

– А как ты сам оцениваешь 
свои работы?

– Я не могу их оценивать 
сам, скажу лишь, что если счи-
таю, что работа не получается, 
бросаю ее, пока не придет же-
лание и мысль что-то поменять. 
Не люблю рисовать натюрмор-
ты и природу. Мне интересны 
люди, конкретные образы и то, 
что их окружает, их эмоции. 
Люблю графику, люблю лепить 
фигурки из глины и строить 
церквушки из бумаги. К сожа-
лению, многое не сохраняется 
даже на фото. Часть работ ви-
сит на стенах в Гимназии, часть, 
как я уже говорил, не возвра-
щается после конкурсов.

– Над чем ты работаешь 
сейчас? 

– Готовлюсь к творческой 
школе в Сочи, поэтому пока 
просто отрабатываю навыки. 
Да и времени меньше. Раньше 
занимался по три часа шесть 
раз в неделю. Сейчас успеваю 
выбраться только пару раз на 
два часа.

– Будешь ли ты принимать 
участие в других конкурсах?

– В скором времени вместе 
с педагогом Ириной Камашевой 
планируем поучаствовать в 
очном конкурсе, который будет 
проходить в Котласе.

– Ты много путешеству-
ешь?

– В основном когда езжу 
на конкурсы. В этом году был 
в Крыму в Артеке на Черном 
море и на Белом в Северодвин-
ске. Почти каждый год езжу в 
Питер, Москву, на побережье 

Черного моря. Был также на 
конкурсах в Инте, Печоре, Сык-
тывкаре, Ыбе, объездил почти 
весь Сосногорский и Троицко-
Печорский районы, Вуктыл, был 
в Туапсе, Геленджике, Твери и 
Анапе.

– Чего, на твой взгляд, не 
хватает в Сосногорске моло-
дым художникам?

– Не хватает творческих 
проектов. Правда, этим летом 
принимали участие в подготов-
ке нового парка. Еще пару раз 
привлекали в МКЦ, рисовали 
на детских праздниках детям 
аквагрим. Сложновато, конеч-
но, все-таки шесть часов не 
вставая, а желающих много, 
потому что бесплатно. Вообще, 
жаль, что в Сосногорске нет 
объединения для активных 
ребят художников-единомыш-
ленников. Места, где мы могли 
бы собираться, обсуждать, при-
думывать творческие проекты, 
чтобы город делать красивым. 
Я, например, хочу научиться 
мастерить фигуры изо льда, а 
потом помогать городу в строи-
тельстве новогодних городков. 
Думаю, другие ребята-худож-
ники тоже «за». 

– Ты откуда такой творчес-
кий? 

– От родителей (улыбается). 
Маме, конечно, ближе спорт, а 
вот папа у нас и рисует, и поет, 
пишет стихи и песни, раньше 
он играл в КВН и выступал в 
ансамбле казачьей песни. Я, 
кстати, тоже принимаю участие 
в мероприятиях, проводимые 
казачеством Сосногорска. За-
нимаюсь пением в ДДТ, так что 

это мне тоже не чуждо.
– Сейчас ты готовишься к 

интересному проекту Веры 
Гой, расскажи немного об 
этом?

– Ставим спектакль-мю-
зикл по мотивам «Калевалы». 
Этот проект они уже возили 
в Финляндию, но в то время 
я еще там не занимался. Мне 
дали одну из ролей, сейчас 
готовимся к гастролям в Сык-
тывкаре. 

– Как ты думаешь, как 
будет развиваться изобрази-
тельное искусство в России? 
Будет ли у тебя возможность 
на этом зарабатывать?

– Уверен, изобразитель-
ное искусство будет всегда 
цениться по достоинству у 
зрителя. А вот смогут ли зара-
батывать художники на этом... 
Кому как повезет. Я об этом 
пока не думал.

– Что ты ждешь от насту-
пающего года?

– После девятого класса 
буду поступать в Театраль-
ный колледж Олега Табакова 
в  Москве. Сейчас готовлюсь 
к вступительным экзаменам, 
первый тур уже в апреле.

– Спасибо, Богдан, за инте-
ресные ответы, ждем новых 
работ. 

Фотографии из архива Богдана Ханина 
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ЧАСТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ

МЕРОПРИЯТИЯ

 «Знакомый ваш, Сергей 
Есенин»
Литературный час.
Центральная библиотека. 

4 декабря.

 «Не гаснет памяти свеча»
Урок мужества ко Дню героя 
Отечества в России.
Войвожская поселковая библио-

тека-филиал № 3. 

9 декабря в 12:00.

ВЫСТАВКИ

 «Маму любят все на свете»
Книжная выставка ко Дню ма-
тери.
Городская детская библиотека-

филиал № 2. 

10 декабря.

 «Пусть всегда будет мама»
Книжная выставка.
10 декабря. 

 «Правда суровых и 
героических лет»
Книжная выставка к 100-летию 
писателя К.М. Симонова.
До 12 декабря.

 «Я лучшей доли не искал…»
Выставка-портрет к 135-летию 
со дня рождения А.Блока.
До 15 декабря.

 «Взгляд сквозь годы»
Фотовыставка из фонда сос-
ногорского архива к 60-летию 
Сосногорска.
Центральная библиотека. 

До 20 декабря.

 «Городские черты» 
История города в фотографиях 
к 60-летию Сосногорска. 
Историко-краеведческий мемори-

альный музей. 

До 18 декабря.

Справки по телефону 6-93-04.

  «Таланты нашего поселка»
Представлены работы 
Л.А. Мазур.
Нижнеодесская поселковая биб-

лиотека-филиал № 4. 

До 30 декабря.

СПОРТ

 Турнир по хоккею с шайбой 
«Открытие хоккейного 
сезона»
Хоккейный корт пгт Войвож.

 5 декабря.

 Первенство МБУДО «ДЮСШ 
№ 2 г. Сосногорска» по 
лыжным гонкам
«Черемушки». 6 декабря.

Сосногорск отмечает свое 
60-летие. Юбилейные тор-
жества начались еще летом. 
Главным подарком для сосно-
горцев стало открытие первого 
городского парка «Югыд лун». 
На этом череда праздников, 
посвященных дню рождения 
города, не закончилась. 28 нояб-
ря в Сосногорске чествовали 
жителей, чьим трудом и талан-
том муниципалитет живет и 
процветает.

Как сообщает администра-
ция МР «Сосногорск», первыми 
гостей праздника поздравили 
глава муниципального района 
«Сосногорск» Владислав Гаври-
лов и руководитель районной ад-
министрации Дмитрий Кирьяков. 
Владислав Гаврилов отметил, 
что 60-летие для Сосногорска 
– только начало жизненного 
пути, а Дмитрий Кирьяков обо-
значил главную задачу на бу-
дущее – продолжить развитие 
Сосногорска и заслужить титул 
лучшего города Республики 
Коми. 

Вечер продолжился цере-
монией награждения жителей 
Сосногорска, внесших личный 
вклад в развитие города. Орга-
низаторам праздника удалось 
сделать эту официальную часть 
живой и совсем не протокольной: 
на сцену поднимались пред-
ставители народных профессий. 
Учителя и врачи, электрики и 
железнодорожники получали 
награды, не скрывая волнения 
и радости.

На день рождения Сосногорс-
ка пришли многочисленные 

В Сосногорске состоялся 
третий фестиваль 
детского творчества

Муниципальный фестиваль детского 
творчества «Сосногорские бусинки» в 
этом году проходит третий раз подряд. 
По традиции в нем принимают участие 
воспитанники детских садов района.

Как сообщает пресс-служба админи-
страции МР «Сосногорск», юные артис-
ты подготовили для гостей праздника 
творческие поздравления, посвященные 
сразу двум праздникам, – Дню города и 
Дню матери.

Поприветствовала «Сосногорских 
бусинок» заместитель руководителя 
районной администрации Наталья Кирса-
нова. Она пожелала маленьким артистам 
дальнейших успехов. А депутат районного 
Совета Кристина Румянцева вручила 
юным сосногорцам дипломы за участие 
в фестивале. 

друзья и партнеры города. Один 
из них – ООО «Газпром транс-
газ Ухта». Благодаря дружбе 
муниципалитета с газовиками, в 
Сосногорске появились три со-
временных спортивных объекта 
– ФОК, Ледовый дворец «Звезд-
ный» и универсальный спорт-
комплекс «Метеор». Главный 
инженер предприятия, первый 
заместитель генерального ди-
ректора ООО «Газпром трансгаз 
Ухта» Станислав Адаменко пре-
поднес еще один «спортивный» 
подарок – снегоход, который по-
может готовить лыжную трассу 
на стадионе «Черемушки».

Не с пустыми руками при-
шел и заместитель директора 
ООО ТПП «ЛУКОЙЛ-Ухтанеф-
тегаз» Алексей Клюев. По по-
ручению компании «ЛУКОЙЛ-
Коми» – многолетнего партнера 
муниципалитета по развитию 
социальной сферы – он передал 

Ïîçäðàâèëè ñ äíåì ðîæäåíèÿ

сертификаты на приобретение 
двух школьных автобусов.

Теплые поздравления в этот 
вечер прозвучали от руководи-
телей градообразующих пред-
приятий: заместителя начальника 
Северной железной дороги по 
Сосногорскому региону Тимура 
Шалашнева; генерального ди-
ректора Сосногорской швейной 
фабрики, депутата Госсовета 
Республики Коми Дмитрия Ко-
логоривого.

Гости праздника еще долго не 
хотели расходиться. Даже после 
завершения концерта зрители 
продолжали общаться и поздрав-
лять друг друга с днем рождения 
любимого города. Празднование 
60-летия Сосногорска продолжит-
ся и в декабре. Финальной точкой 
юбилейного года станет открытие 
лыжной базы, которая будет по-
дарком для любителей спорта и 
здорового образа жизни. 

Фотографии Сергея Ларионова
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истинный джентльмен, также он 
будет удобен для вас, делового 
мужчины, за счет своей прямо-
угольной формы и неострыми 
краями. Если вы не решили, 
чем еще дополнить свой имидж, 
тогда даже не сомневайтесь. 
Подбирать портфель стоит под 
обувь.

Tote bag
В дословном переводе озна-

чает – «большая сумка». Изна-
чально под этим названием под-
разумевался мешок с ручками, 
но сейчас она обычно делается 
из натуральной темной кожи, с 
прочными ручками. Лучше всего 
подойдет для деловых встреч 
или мужчин-денди.

 Мессенджер
Иными словами еще называ-

ют сумкой почтальона. Главной 
отличительной особенностью 
является то, что ее нужно носить 
через плечо. Обычно она прямо-
угольной формы, изготовлена 
как из кожи, так и ткани. Шлейка 
должна быть широкой для боль-
шего комфорта. Часто можно 
встретить сумки таких моде-
лей у известных брендов. 
Лучше всего подхо-
дит студентам, 
м о л о д ы м , 

творческим людям, которые 
носят свободный стиль одежды. 
Иными словами –   это удобный 
сумчатый заменитель рюкзака.

Чехол
Это очень маленькая сумочка, 

с которой обычно путешествуют, 
так как в нее может поместиться 
только кошелек и несколько не-
широкоформатных документов, 
ключи и прочие вещи малень-
кого размера. Отличается боль-
шим количеством маленьких 
кармашков. Можно сочетать с 
любой одеждой. А если он из-
готовлен из качественной кожи 
и имеет красивую фурнитуру, 
то его спокойно можно надевать 
даже с деловым костюмом.

Барсетка
Маленькая удобная сумочка, 

которую носят в руке или на ней, 
является мужским вариантом 
женского клатча, гораздо вмес-
тительней, чем чехол. Ее можно 
сочетать с различной одеждой 
в зависимости от ее модели. В 
основном наиболее подходящим 
вариантом будет casual. А если 
это будет классическая кожаная 

мужская трендовая барсетка, 
тогда ее спокойно можно 

брать под костюм.
Надеемся, что вы сде-

лаете правильный вы-
бор и сможете пра-

вильно подобрать 
наилучший для себя 

вариант.
menrules.com

Многие мужчины считают, что сумка – это женский аксессуар, и 
продолжают носить все в карманах, зачастую не могут найти 

где и что положили. В особенности плохо носить что-либо в карма-
нах полным мужчинам, так как от этого они становятся визуально 
еще больше. Подбор сумки –  это дело индивидуальное, так как вы 
должны выбрать более удобный для себя вариант, который будет 
подходить вашему роду деятельности и вашему стилю. Мы рас-
скажем вам о видах мужских сумок для того, чтобы было легче ее 
подобрать.

Мужские портфели
Нет более классического ва-

рианта для делового мужчины. 
Если вашей повседневной одеж-
дой являются костюмы, тогда это 
будет самый лучший выбор. Луч-
ше всего отдать предпочтение 
изделию из натуральной кожи, 

так как она вам дольше 
прослужит и будет 

смотреться го-
раздо лучше. С 

портфелем вы 
будете вы-

глядеть как 
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ФОТОФАКТ

 Кристина ПЕТРОВА, 
kristina-smi@mail.ru

В Воркуте прошел Кубок Республики 
Коми по тхэквондо ИТФ и ВТФ. В со-
ревнованиях приняли участие 160 спор-
тсменов по всем направлениям этого вида 
спорта из Ухты, Усинска, Сыктывкара, 
Воркуты, Эжвы, Салехарда, Ямало-Ненец-
кого автономного округа и Выльгорта.

Как сообщил тренер-преподаватель по 
тхэквондо Алексей Форов, в этом учебном 
году у ребят сосногорской федерации был 
дебют – некоторые впервые принимали 
участие в соревнованиях такого уровня. Из 

Воркуты абсолютно все наши спортсмены 
вернулись с медалями. Матвей Большаков, 
Андрей Теницкий и Михаил Делюкин заня-
ли второе место, а Владислав Анкудинов и 
Юлиана Малышева – третье, проведя по-
единки на силе своих возможностей.

«Тхэквондо каждый год развивается все 
сильнее, но наши ребята не уступают места 
на пьедестале почета, – гордится нашими 
спортсменами тренер Алексей Форов. 
– Сосногорская федерацяия тхэквондо 
выражает благодарность генеральному 
директору ОАО «Северные магистраль-
ные нефтепроводы» Алексею Полякову 
за финансирование поездки на соревно-
вания». 

Сосногорцы приняли участие в открытом первенстве Ухты по самбо. Соревновались 
юноши 2003-2004 и 2005-2006 г.р. Среди 60 спортсменов успешными были 
выступления и наших ребят. Первыми стали Дмитрий Восинский, Ярослав 
Морозов, Андрей Швецов. Вторые места у Александра Дуркина и Дауда Иванова.

Спартакиада 
трудящихся 

 Кристина ПЕТРОВА, 
kristina-smi@mail.ru

В универсальном спортивном комп-
лексе завершился третий этап кругло-
годичной  спартакиады  трудящихся 
МО МР «Сосногорск» 2015-2016 года 
«Тиманские игры».

В результате финальных игр по мини-
футболу  места распределились следую-
щим образом:

1-е место – у команды СГПЗ.
2-е место – у команды Отдела физкуль-

туры и спорта.
3-е место – у команды СТЭЦ. 

Âåñåëûå ñòàðòû 
äëÿ âñåõ!

 Кристина ПЕТРОВА, 
kristina-smi@mail.ru

В физкультурно-оздоровительном 
комплексе 26 ноября состоялась шестая 
спартакиада среди людей с ограничен-
ными физическими возможностями, 
посвященная Международному дню 
инвалидов. Мероприятие началось с при-
ветственного слова заместителя директо-
ра СК «Химик» Андрея Павина.

А сама спартакиада стартовала в девять 
утра. Сначала в ФОКе прошли «Веселые 
старты» для детей специальной коррекци-
онной школы-интерната. Три команды со 
смешанным составом боролись за победу. 
В результате первое место заняла коман-
да «Цветы», второе завоевала команда 
«Дружба», а третье досталось команде 
«Фант». Победители получили грамоты, 
а все другие участники и болельщики по 
шоколадке.

В 11:00 состоялись «Веселые старты» 
для взрослых людей с инвалидностью. Три 
команды боролись за пальму первенства. 
В результате призовые места распредели-
лись следующим образом:

1-е место – у команды «Дружба» (Сос-
ногорск), 2-е место – у команды «Богаты-
ри» (Нижний Одес) и 3-е место – у коман-
ды «Апельсин» (Сосногорск). 

Затем состоялись соревнования в 
личном зачете. Каждый желающий мог 
попробовать свои силы в таких испытани-
ях, как «Дартс» и «Бросок мяча в кольцо». 
Завершилось мероприятие праздничным 
чаепитием с пирогами.

Как сообщили в ДЮСШ № 1, 26 ноября 
состоялось еще одно спортивное соревно-
вание – в физкультурно-оздоровительном 
комплексе прошло первенство Сосногорс-
ка по шахматам, посвященное 60-летнему 
юбилею города.

Призовые места среди мужчин и жен-
щин распределились следующим об-
разом:

1-е место – Любовь Рочева, Сергей 
Валитов;

2-е место – Юрий Комиссаров, Люд-
мила Егорова;

3-е место – Сергей Мальцев.
Все призеры награждены грамотами и 

денежными призами. 

Фото предоставил Алексей Форов

Фото предоставила Алина Гребенкина

«Ìû âñåãäà íà ïüåäåñòàëå!»
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ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...

 Мы часто видим викингов, изоб-
раженных в шлемах с рогами. 
Тем не менее, это большое заб-
луждение, причиной которому 
послужила одна из художествен-
ных школ, основанная в 1811 году 
в Стокгольме. Цель этой школы 
– популяризация скандинавской 
мифологии. Именно они начали 
изображать викингов в шлемах с 
рогами, однако нет никаких исто-
рических подтверждений, что 
древние скандинавские войны 
носили подобные шлемы.

 Все циклоны, зародившиеся в 
северном полушарии, вращаются 
против часовой стрелки, в то вре-
мя как циклоны, зародившиеся в 
южном полушарии, вращаются 
по часовой стрелке. Это является 
прямым следствием эффекта 
Кориолиса. А что происходит, 
когда циклон пересекает эква-
тор? Ответ: циклоны никогда не 
пересекают экватор, обычно они 
рождаются вблизи экватора, а за-
тем двигаются по направлению к 
одному из полюсов.

 Вы наверняка знаете, что Солн-
це над горизонтом выглядит 
значительно больше, чем в зе-
ните. Многие люди думают, что 
это атмосферный оптический 
эффект. Однако это неправиль-
но. Размер Солнца не меняется 
в течение дня. Это иллюзия, 
основанная на факте, что любой 
объект выглядит больше рядом с 
прямой линией, нежели в пустом 
пространстве.

 Черный и зеленый чай произ-
водят из одних и тех же листьев 
чайного дерева. Разница заклю-
чается только в процессе из-
готовления: листья для черного 
чая подвергают более сильному 
окислению, чем листья, исполь-
зуемые для зеленого чая.

 Сердце кита бьется девять раз 
в минуту. 

 Сумма всех чисел на рулетке 
равна 666.

http://orencode.info
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Будьте самоучками, не ждите, 
когда вас научит жизнь. 

Женская логика всегда оставляет 
след на мужской психике. 

Русская женщина самая ВЕЗУ-
ЧАЯ... Она ВЕЗЕТ на себе всё. 

Мужчина, который любит женщи-
ну, сильно отличается от мужчин, 
которые любят женщин. 

Влюбленный мужчина НЕ НА-
ХОДИТ СЛОВ. А женатый – НЕ 
УСПЕВАЕТ ВСТАВИТЬ. 

Если женщина включает левый 
поворот – это еще не значит, что 
она поедет направо. Она может 
поехать и прямо.

Сколько женщину не корми, все 
равно она себе бикини купит. 

Стервами женщин делают мужи-
ки, а королевами – мужчины. 

Женщина – это тайна покрытая 
макияжем. 

Если женщина не сдается, она 
побеждает, если сдается, диктует 
условия победителю. 

Жизненное замечание: если муж-
чина стирает носки, значит, они у 
него последние. 

Женщина может сохранить в тай-
не только то, чего не знает. 

Неприступных женщин не бывает 
– бывают нерешительные прис-
тупы. 

Только некоторые мужчины под-
бирают ключ к сердцу женщины, 
большинство орудуют ломом. 

Когда женщина говорит мужчине, 
что ей холодно, он считает, что 
должен ее обнять, а она – что он 
должен купить ей шубу. 

Сильные женщины – это не за-
слуга женщин. Это позор муж-
чинам. 

Почти у каждой женщины поми-
мо ребенка, которого она родила, 
есть еще ребенок, которого роди-
ла ей свекровь.

Женщины своих лет не считают. 
За них это делают подруги... 

 

 28-летняя американка Ханна Шоу 
посвятила жизнь очень необычно-
му делу. Уже много лет женщина 
спасает крохотных уличных котят 
от смерти. Всё началось в тот день, 
когда Шоу спасла котенка, застряв-
шего на дереве. «Потом я стала 
замечать гораздо больше котят на 
улице, – сказала она. – Вскоре мне 
начали звонить люди, которые наш-
ли котенка и просили о помощи. Я 
принялась изучать котят, оттачивая 
свое чутье. Теперь могу в любое 
время найти брошенного котенка. 
Если он находится в трехстах метрах 
от меня, я его обязательно найду». 
Хотя люди называют работу Ханны 
просто очаровательной, американ-
ка говорит, что многие не знают о 
подлинной участи новорожденных 
котят. Если пушистый комочек даже 
попадает в приют, там его усыпляют: 
у этих учреждений часто нет ресурсов, 
чтобы выхаживать крох, требующих 
внимания круглые сутки. Шоу мечтает 
создать сеть специальных убежищ 
для котят, а пока растит малышей 
дома, чтобы потом отдать их в хоро-
шие руки. Расставание с котятами не 
приносит Ханне страданий. «Просто я 
даю им попытку», – говорит женщина.

Добыто на просторах сети интернет

Добыто на просторах сети интернет

Рекламное издание.

Сын моего знакомого сидит с завязанными 
глазами. Родители дают ему в руки различные 

предметы, а он угадывает.  
– Карандаш.  
– Правильно.  
– Мяч.  
– Правильно.  
– Машинка.  
– Правильно.  
Потом папа сунул ему в руки носок, сын долго 
думал, потом говорит: 
– Носок.  
Еще немного поразмыслив и поднеся его к носу, 
говорит: 
– Папин. 

Звонок:
– Алло, пап, заберешь меня?

– Нет!
– Нууу почему?
– Ты же вчера купила СУПЕР УДОБНЫЕ туфли за 
пять тысяч! Каблук 15 см, который ВООБЩЕ НЕ 
ЧУВСТВУЕТСЯ… Вот и иди теперь пешком… И 
главное, от бедра, доченька, от бедра. 

Служил я в Германии на складе. Поскольку 
дело было в застойные времена, то с обменом 

валюты было строго, разрешали менять всего 30 
рублей. При выезде из России выдавали деклара-
цию, с которой солдатик шел в банк и менял эти 
рубли на марки. На декларацию при этом ставили 
штемпель с текстом и подпись кассира. Но суще-
ствуют же методы... Штамп сводили каким-то со-
ставом из наборов химической разведки, а полу-
чавшееся после этого желтое пятно – хлоркой. В 
результате декларация приобретала девственный 
вид, и процедура повторялась в другом банке. 
Была только одна проблема. Каждая декларация 
использовалась по 10-15 раз и к концу цикла при-
обретала довольно подозрительный вид.
Вот даю я такую бумажку идущему в город пра-
порщику, прошу поменять очередные деньги. 
Прапор долго рассматривает мятую и странно 
пахнущую аптекой бумажку, но соглашается. 
Появляется через час слегка зеленого цвета и 
ругается, что чуть не спалился. На вопрос, что 
конкретно вызвало подозрение (бумажка была, 
конечно, помойного вида, но и хуже проскакива-
ли), тот сообщил, что с внешним видом ее как раз 
все было нормально, но вот когда добропорядоч-
ная немка ставила на декларацию штамп, он тут 
же исчезал... Пока пожилая дама хлопала глазами 
после третьей попытки проштамповать упрямую 
тварь, он успел выхватить улику и свалить. 
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Рекламное издание

ВАКАНСИИ, ОБЪЯВЛЕНИЯ

1. РАБОТА

• Уважаемые рекламодатели! 
При одновременном выхо-
де объявлений в нескольких 
газетах Издательского Дома 
«НЭП» в рубрике «Вакансии» 
(кроме сочетаний газет «Купи-
Продай» (ухтинский выпуск) + 
«Ухтинская витрина») предо-
ставляются скидки: в 2 газеты 
- 10%, в 3 газеты - 15%, в 4 
газеты - 20%. Контактные те-
лефоны: 76-08-24, 76-36-56. 
E-mail: adv@nepsite.ru.*

Работа. Предложение
• Издательскому Дому «НЭП» 
требуются распространители 
печатной продукции в Сосно-
горске. Т.: 76-12-43, 8-904-
200-12-21.*
• «Фаберлик». Т . 8-904-
109-96-69.*

Работа. Поиск
• Водитель ищет подработку 
на «ГАЗели», санпаспорт, изо-
терм, 3 м. Т. (8-8216) 74-33-40.
• Ищу работу водителя на 
«Хендай-Санта-Фе New», лю-
бая форма оплаты, возм. на 
предпр., з/п не менее 60 т.р. 
Т. (8-8216) 74-33-40.

2. НЕДВИЖИМОСТЬ

Дома. Продам
• Коттедж, кирп., благ., 2-эт., 

200 кв.м, скважина, встр. га-
раж, 20 соток, у реки, 65 км от 
Рязани, 4 млн р., торг. Т. 8-900-
905-40-88.
• Дерев. дом в центре ж.-д. 
части Сосногорска, газ, отопл., 
10 м от колонки, сухой подвал, 
хозпостр., гараж, баня, 2 те-
плицы, пласт. окна, рем., земля 
в собств. Т. 8-912-159-40-54.
• 3-эт. дом (дачу), р-н Туапсе, 
108 кв.м, сад 7 соток, сква-
жина, газ балонный, печка, 
электр., 2600 т.р. Т. 8-918-
650-90-94.
• Кирп. дом, все удобства, 
2011 г.постр., 3 спальни, зал с 
кухней, ванна 6 кв.м (кафель, 
теплый пол), жилая времянка, 
гараж на 2 а/м, утепл. сарай 
4х8, сарай с сухим подвалом, 
49 соток, сад, родник, участок 
для сенокоса 17 соток, 30 км 
от Белгорода, 7 км от Коро-
ча, с.Клиновец, по городской 
трассе Воронеж, или меняю 
на 1-комн. кв. в Ухте. Т. 8-920-
565-90-41.*

Квартиры. Сосногорск. Куплю
• Семья беженцев из Луган-
ска купит 2-комн. кв. или 
МСО, без посредников, недо-
рого. Т. 8-904-208-63-97, с 
10 до 20.*

Сосногорск. Продам. 1-комнатные
• 1-комн. «хрущ.» в ж.-д. ча-

сти. Т.: 6-72-06, 8-904-866-
10-19.
• 1-комн. кв. в Сосногорске, 
2/5-эт., кирп., солн. сторона, 
1050 т.р. Т. 8-912-547-35-16.
• 1-комн. кв., р-н Черемушки, 
балкон, 3/5-эт. Т.: 8-950-569-
57-20, 8-912-953-46-22.

Сосногорск. Продам. 2-комнатные
• Срочно 2-комн. кв., Сосно-
горск, 6 мкр-н, д.1, 44 кв.м, 
кирп., 1 эт., собственник. Т. 
8-904-100-85-65.
• 2-комн. кв., Сосногорск, 
один собственник, недорого. 
Т. 8-904-205-94-29.
• 2-комн. кв., Сосногорск, Пер-
вомайская-1, 46 кв.м, 3/3-эт., 
1600 т.р., торг, ипотека. Т. 8-
904-233-73-35, Наталья.
• Срочно 2-комн. кв., Сосно-
горск, 6 мкр-н, 52 кв.м, 1 эт., 
ул. пл., треб. ремонт, 1800 т.р., 
без торга. Т. 8-909-126-11-33.
• 2-комн. кв., Войвож, 2/3-эт., 
космет. ремонт. Т. 8-912-108-
33-91.
• 2-комн. кв., ул. Зои Космод.-
4, 1200 т.р. Т. 8-912-152-38-
30.
• 2-комн. кв., Сосновка, ул. 
Ленина, один собственник. Т.: 

8-912-546-32-37, 8-922-595-
62-71.
• 2-комн. кв. на Войвоже, 47.5 
кв.м, благ., кирп., 2 эт. Т. 8-
912-942-07-61.
• 2-комн. кв. в Сосногорске, 6 
мкр-н. Т. 8-912-945-57-78.
• 2-комн. кв. в ж.-д. части, ул. 
Нагорная, 1/2-эт., кирп., 53 
кв.м, без балкона, 1500 т.р., 
торг. Т. 8-912-947-60-35, На-
талия Анатольевна.*

Сосногорск. Продам. 3-комнатные
• 3-комн. кв., Сосногорск, 6 
мкр-н, д.13, 57 кв.м, 5/5-эт. Т.: 
8-904-865-95-14, 8-912-945-
13-28.
• 3-комн. кв. в Сосновке, Лес-
ная-2б, ул. пл., 63 кв.м. Т. 8-
912-104-58-59.
• 3-комн. кв., Сосновка, Лес-
ная-2б, ул. пл., ремонт. Т. 8-
912-104-58-59.
• Срочно 3-комн. кв., Соснов-
ка, ул. Дзержинского-41, 64 
кв.м, «стал.», 1 эт. Т. 8-912-
945-92-13.
• 3-комн. кв. в ж.-д. части, 
Гайдара-11, 5 эт., кирп., ул. пл., 
64 кв.м, лоджия, 2 млн р., торг. 
Т. 8-912-947-60-35, Наталия 
Анатольевна.*
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• 3-комн. кв., Куратова-16, 64 
кв.м, 3/9-эт., кирп., лоджия 6 
м застекл., окна ПВХ, санузел 
раздел. Т. 8-908-719-30-47, 
Сергей.
• 3-комн. кв., Куратова-8, 64.3 
кв.м, 1/9-эт., срочная продажа 
от собственника. Т. 8-963-486-
93-37.
• 3-комн. кв., Ленина-22, 63 
кв.м, 3/5-эт., кирп., об. сост., 
кух.-гост., санузел разд., сроч-
но. Т.: 71-03-21, 8-904-209-
03-21, 8-912-542-14-72.
• 3-комн. кв., Ленина-73, 69.4 
кв.м, 5/9 эт., встр. кухня, хор. 
соседи, рядом школы, д/сады 
и маг., сост. норм., 3850 т.р., 
торг. Т. 8-985-490-94-17.
• 3-комн. кв., Севастоп.-9, 2/5, 
пан., кух.-гост., совм. санузел, 
теплый пол, еврорем., встр. 
кух., быт. техн., меб., хор. зву-
ко- и теплоизол., 4000 т.р. Т. 
8-912-944-91-85.
• 3-комн. кв., Строителей-33, 
ул. пл., новые радиат., трубы и 
сантехн., окна ПВХ «Тайбала», 
балкон ПВХ, встр. кух. с техн., 
водонагр., теплая, светлая, 
3900 т.р. Т. 8-912-864-68-66.
• 3-комн. кв., Юбилейная-17, 
60 кв.м, 6/9-эт., кирп., сан-

косм. рем., 1900 т.р. Т. 8-904-
235-04-59, Андрей.

Ухта. Продам. 2-комнатные
• 2-комн. кв., Интернац.-40в, 
4/5, кирп., 81.4/36/2, кухня с 
выходом на лоджию, есть под-
соб. помещ., на площадке 2 кв. 
Т. 8-912-105-56-64.
• 2-комн. кв., Космонавтов-34, 
3/5-эт., 43 кв.м, треб. космет. 
рем., с/у разд., комн. проход-
ные, 2200 т.р. Т. 8-904-235-04-
59, Андрей.
• 2-комн. «стал.», Кремса-
15/6, 1/3-эт., кирп., без бал-
кона, 40 кв.м, в кухне выко-
пан подвал, сухой, без запаха, 
2700 т.р. Т. 8-912-947-60-35, 
Наталия Анатольевна.*
• 2-комн. кв., Машиностроите-
лей-3, 53 кв.м, 8/9-эт., в хор. 
сост. Собственник. Т. 8-904-
274-87-84.
• 2-комн. кв., Ярега, Строи-
тельная-7, 54 кв.м, 2/5-эт., 
комфортная, теплая, солн. 
сторона, лоджия 6 м, возм. с 
меб., или меняю на 1-комн. в 
Ухте, можно на 1 эт. Т. 8-904-
273-53-89.
• 2-комн. «стал.», пер. Чибью-
ский, 2/2-эт., кирп., без балк., 

солн. стор., общ. пл. 47.1 кв.м, 
комн. изолир., хор. ремонт. Т. 
8-922-279-32-45.
• 2-комн. кв., Геологов-8, 48 
кв.м, 2/3-эт., кирп., окна ПВХ, 
б/б, «распаш.», после рем., с/у 
совм., газ. колонка, встр. кух., 
дух. электр. шкаф, газ. панель, 
2800 т.р. Т. 8-908-717-37-63.

Ухта. Продам. 3-комнатные
• 3-комн. кв., Зерюнова-10, ул. 
пл., 1/5-эт., 105 кв.м, лоджия 
и балкон застекл., меб. част., 
отл. сост. Т. 8-912-542-14-72.

3-комн. кв. на Подгорном, 
58 кв.м, 1 эт., кирп., очень 
теплая, сост. норм., с/у 
раздельный, окна ПВХ, до-
мофон, счетчики на воду, 
газ, подключено кабель-
ное телевидение, теле-
фон, интернет, пристроен 
большой балкон, во дворе 
дет. площадка, рядом шко-
ла, сад, один собственник, 
2400 т.р. Т. 8-908-718-45-
96.*

• 3-комн. кв., Печорская-22, 
59 кв.м, 4/5-эт., лоджия заст., 
счетчики, интернет, полы ДВП 
и ламинат. Т. 8-950-569-41-84, 
Татьяна.

Сосногорск. Продам. 4-комнатные
• 4-комн. кв., Сосногорск, 
6 мкр-н, д.16, 71 кв.м, 4/5-
эт., пан., ул. пл., евроремонт, 
встроенная кухня, 3300 т.р. Т. 
8-904-223-12-25.

Квартиры. Сосногорск. Меняю
• 2-комн. кв. в Сосногорске на 
МСО с доплатой. Т.: 8-912-546-
32-37, 8-922-595-62-71.

Квартиры. Сосногорск. Сдам
• 4-комн. кв. в Сосногорске, 20 
т.р. Т. 8-915-546-29-99.*

Ухта. Продам. Комнаты
• Комнату в общ., Советская-
3/5, с меб. и техн., 7 эт., 16 
кв.м, секция из двух комнат, 
санузел с ванной, окно пласт., 
теневая сторона. Т. 8-912-949-
82-44.

Ухта. Продам. 1-комнатные
• 1-комн. кв., Дружбы-21, 29.1 
кв.м, 2/5-эт., или меняю на 
большую площадь с моей до-
платой. Рассмотрю любые ва-
рианты. Т. 8-904-869-17-72.
• 1-комн. кв., Строителей-20, 
29 кв.м, 2/5-эт., собственник. 
Т. 8-988-322-35-98.
• 1-комн. кв., Юбилейная-13, 
30 кв.м, 2/5-эт., кирп., треб. 

Печорская, 10г
Сенюкова, 47
Космонавтов, 5/2
Сенюкова, 3
Дзержинского, 22
Дзержинского, 41
Космонавтов, 18
Ленина, 3
Октябрьская, 2
Дружбы, 11 (ремонт)
Советская, 9 срочно!!!
Космонавтов, 20
Ленина, 19а
Ленина, 28
Первомайская, 23
Социалист., 9
Крымская, 1
Ленина, 48
Ленина, 79
Машиностр., 5а срочно!!!
Интернац., 17 (срочно)
Космонавтов, 25 
Нефтяников, 3
Печорская, 8а
Печорская, 22
Строителей, 39

Чибьюская, 1
Чибьюская, 3
Зерюнова, 6
Космонавтов, 38 (под маг.)
Строителей, 24
Интернац., 49
Пригород
Водный, Торопова, 2 срочно!!!
Шудаяг, Больничный, 9
Ярега,Космонавтов, 10

32
13
12,5
25/16/5,5
32/19/7
26/15/5
31/18/6
31/19/6
44/28/6
31,7/19/6
36/22/6
44/29/7
43,7/29/6
50/28/9
45/29/6
52/29/12
60/27/25
57/40/8
80/45/9
59/37/9
71/38/25
60/42/8
58/38/8
78/40/9
58/40/8
80/44/9

60/40/8
60/40/7
90/50/9
85/54/8,5
58,8/44/9
83/55/8

74/45/9
17
25/13/6

без
без
без
без
без
б/з
без
без
без
без
б/нз
без
б/нз
з/л
без
б/з
без
б/з
з/л
з/л
б/з
б/з
з/л
б/з
з/л
б/нз

без
б/нз
б/з
з/л
б/з
з/л

з/л
без
без

1100000
750000

1000000
1450000
2200000
1500000
2000000
2050000
2000000
1900000
2100000
2500000
2600000
3900000
2500000
3600000
3950000

39500000
6500000
3500000
4000000
4000000
4100000
3300000
2650000
4500000

3250000
3100000
6500000
5000000
3100000
4400000

2500000
850000
750000

кирп.
кирп.
кирп.
пан.
кирп.
кирп.
кирп.
кирп.
кирп.
кирп.
пан.
кирп.
кирп.
кирп.
кирп.
пан.
кирп.
пан.
кирп.
кирп.
пан.
пан.
кирп.
кирп.
кирп.
пан.

кирп.
пан.
кирп.
кирп.
пан.
кирп.

кирп.
кирп.
кирп.

Общ.
Общ.
МСО
МСО
1-к.
1-к.
1-к.
1-к.
1-к.
1-к.
1.5-к.
2-к.
2-к.
2-к.
2-к.
2-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.
3-к.

3-к.
3-к.
4-к.
4-к.
4-к.
5-к.

4-к.
Общ
МСО

3/3
6/9
5/5
4/5
1/5
5/5
5/5
3/4
4/5
2/5
4/5
4/5
3/5
2/9
1/2
8/9
1/9
2/9
6/9
2/9
5/5
2/5
2/9
2/5
4/5
2/5

2/9
2/5
8/9
1/9
3/5
3/5

3/5
6/6
4/5

реклама

Продам помещение, Строителей, 4/1, цок. эт., 40 кв.м, есть все коммун., 3200000.
Продам нежилое помещение с отдельным входом, Тиманская, 18,  307 кв.м, 40 тыс. р/кв.м, 
разум. торг, или сдам в аренду, 700 р/кв.м.
Продам отдельно стоящие 2-эт. здание,  Заводская, 16, 320 кв.м по, земля в собствен., 3100 т.р., 
разум. торг
Шудаяг  нежилое помещение (мастерская), Совхозная, 22, 312 кв.м, все коммун., 3200.
Земельный участок, Почтовая, 19, 8 соток, газ, 2500000.
Продам жилой дом и зем. участок,  Сосногорск, Ленинградская, 16, 939 кв.м,  700000.
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техн. помен., трубы пласт., б/з, 
санузел разд., в ванной ка-
фель до потолка, кух. гарнит. 
Т. 8-912-542-14-72.
• 3-комн. кв., мет. дверь, в 
подъезде небол. кладовка, 
теплая, кух. -
• 12 кв.м, разд. с/узел, кла-
довка, 2 б/з, хор. рем., в/нагр., 
кух. гарн. Т. 8-904-105-77-82, 
Светлана.
• Срочно 3-комн. кв. на Во-
дном, ул. пл., 60.1 кв.м, 3/5 эт., 
кирп., лоджия, с/у разд., кла-
довка, в собств., по две кв. на 
эт., все в шаг. доступ., 2200 
т.р. Т. 8-904-106-20-57.
• 3-комн. кв., Торопова-4, 59.8 
кв.м, 3/5-эт., 2500 т.р., или ме-
няю на две 1-комн., рассмотрю 
варианты. Т. 8-909-125-03-48.

Квартиры. Иногородние. Продам
• МСО, пгт Красавино, Великий 
Устюг, с мебелью. Т. 8-916-
907-20-84.
• 1-комн. кв., Геленджик, Ка-
бардинка, 3/5-эт., л/з, пласт. 
окна, вид на море, 2.5 млн р. 
Т.: 8-912-133-95-64, 8-918-
068-90-11.
• 1-комн. кв. в Сыктывкаре, 
Морозова-102/1, 3 эт., 40 кв.м, 
+ гараж. Т. 8-912-158-54-01.
• 1-комн. благ. кв. с зем. участ-
ком, г.Красавино, Вологодская 
обл., срочно, недорого. Т. 8-
950-258-22-87.
• Благ. 2-комн. кв., г.Данилов, 
Ярослав. обл., 48 кв.м, 3/5-эт., 
кирп., кух. гарнитур и при-
хожая в хор. сост., 1.7 млн р., 
рядом с домом гараж (стоим. 
отдельно). Т. 8-910-978-25-
35.
• 2-комн. кв. в Брюховецке, 2 
эт., общ. пл. 57 кв.м, автоном-
ное отопление, балкон, разд. 
с/узел, недорого. Т. 8-912-
946-98-52.
• 3-комн. кв., Башкирия, п.Се-
рафимовский, 20 км от г.Туй-
мазы, новый кирп. дом, чист. 
отделка, 3/3, 67 кв.м, 2200 т.р., 
торг. Т. 8-917-388-09-05.

Квартиры. Иногородний обмен
• 1-комн. кв., Оплеснина-21, 
на квартиру в Сосногорске, 
или продам. Т.: (8-8216) 74-
28-64, 8-912-545-05-93.
• 4-комн. кв. в Сосногорске, 6 
мкр-н, 4/5, пан., евроремонт, 
на 1-комн. с доплатой, в Ухте. 
Т. 8-904-223-12-25.

Квартиры. Иногородние. Сдам
• Квартиру-студию в СПб, Куп-

чино, обстановка, техника. Т. 
8-911-003-01-98.

Помещения. Продам
• Полувагон. Т. 8-912-943-
48-70.
• Павильон, 102 кв.м. Т. 8-912-
961-46-86.*

Помещения. Разное
• Спортивный комплекс «Ме-
теор» сдает в аренду поме-
щение с оборудованием для 
кафе. Адрес: Сосногорск, ул. 
Гоголя-10. Т.: 6-86-97, 8-912-
118-98-12.*

Дачи. Участки. Продам
• Участок, Ухта, УРМЗ, жилой 
район Нагорный, 13.5 сотки, 
под строительство индивиду-
ального жилого дома, плани-
руется подведение коммуни-
каций, 1600 т.р. Т. 8-904-273-
38-05.*
• 3-и водненские, дачу, 2-
эт., участок 6 соток, центр. 
водоснабж., баня, колодец, 
посадки. Т. 8-908-719-30-47, 
Сергей.
• Зем. участок в Сосногорске, 
под ИЖС, в собств., р-н шк. 
№5. Т. 8-912-943-48-70.
• Дачу, 2-е водн., 10 соток, 
дом 4х4, оба этажа жилые и 
утеплены, новая баня (6х6) 
на винтовых сваях, дровя-
ник, мастерская, сарай, па-
тио с устр. для гамака, улич. 
освещ. на всей террит., уч. 
ухожен, огромное колич. цве-
тов, альпийская горка, ис-
кусств. водоем, цветники, все 
постр. выполн. в ед. стиле, 
ежегод. окрашив., дорожки 
дерев., улица чист. от снега, 
отдых зимой и летом, центр. 
водоснабж. летом, в строит. 
построек использ. качеств. 
стройматер., фото можно по-
смотр. ВК https://vk.com/
id154319161. Т. 8-912-947-60-
35, Наталия Анатольевна.*

Гаражи. Продам
• Смеж. гараж по Заболотной, 
24 кв.м под легк. а/м + 24.4 
кв.м под груз. а/м, без под-
вала и тепла, 430 т.р. за оба, 
можно по отд., без агентств. 
Т.: 8-904-224-91-50, 8-908-
719-41-94.
• Срочно гараж в 6 мкр-не, 
крыша - металлопроф., двой-
ные ворота. Т. 8-908-143-09-
64.
• Гараж по Строительной, ря-
дом с ТРЦ «Ярмарка», 2-й за-
езд от заправки, новые мет. 

утепл. ворота 2х2.5, сухой 
подвал, тепло, свет, в собств. 
Т. 8-912-947-81-54.
• Гараж, 6 мкр-н, Сосногорск, 
24 кв.м, свет, тепло, подвал, 
док. в наличии. Т. 8-912-947-
95-18.
• Гараж, Сосногорск, 6 мкр-н, 
свет, тепло, подвал, докумен-
ты. Т. 8-912-947-95-18.

Гаражи. Разное
• Сдам гараж в 6 мкр-не, на 
длительный срок, свет, тепло, 
ворота 1.95х2.50. Т. 8-912-
107-52-24.
• Продам место под гараж, 
Сосногорск, недалеко от «Ме-
теора», на выезде. Т. 8-912-
943-48-70.

3. ТРАНСПОРТ

Транспорт. Куплю
• Мотоцикл «Восход 3М-01». Т. 
8-922-089-72-13.
• VW Passat B3 или B4, дизель, 
универсал, небитый. Т. 8-904-
200-00-48.

Транспорт. Продам

ВАЗ

• ВАЗ-21213, «Нива», 02 г.в., 
карбюратор, 120 т.р. Т. 8-912-
944-30-50.

Ауди

• Срочно «Ауди-100», 92 г.в., 
АБС, с/под., рез. «зима-лето», 
муз., 145 т.р. Т. 8-904-105-
06-54.

Дэу

• «Дэу-Нексия», 10 г.в., 80 л.с., 
170 т.р., торг. Т. 8-904-273-
62-67.
• Dewoo Matiz, 11 г.в., антикор-
роз. обработка, противотум., 
ГУР, э/подъемн. перед. стекол, 
рез. з/л, одна владелица, сост. 
отл. Т. 8-912-864-68-66.
• «Дэу-Нексия», 01 г.в., 130 
т .км, комплектация GLE, 
кондиц., 4 э/стекл., сигн. 
с а/зап., цв. «табак», хор. 
сост., 100 т.р. Т.: 8-912-942-
05-45, 8-908-718-06-46.*

КИА

• «КИА-Рио», 12 г.в., цв. чер-
ный, тонир., муз., э/стекл., 
подогр. зерк., 380 т.р. Т. 8-
904-106-80-80.
• Срочно «КИА-Спортейдж-
Гранд», 04 г.в., 128 л.с., 2 л, 
пр.174 т.км, очень хор. сост. Т. 
8-912-941-62-23.

Мерседес

• «Мерседес-Бенц-Спринтер», 
10 г.в., 8 мест, 150 л.с., из 
Германии, есть все. Т. 8-912-
106-41-40.

Мицубиси

• «Мицубиси-Аутлэндер», 04 
г.в., в экспл. с 2005 г., пр. 125 
т.км, полный привод, в отл. 
сост., 410 т.р., торг. Т. 8-912-
114-53-74.
• Mitsubishi Lancer, 06 г.в., 
бензин, 1.6 л, 98 л.с., механ., 
138.5 т.км, черный, ABS, ГУР, 
кондиц., тонир., под. зеркал, 
перед. сид. и зад. стекла, MP3, 
CD, USB, рез. з/л. Т. 8-912-947-
91-71.

Ниссан

• Nissan Motor Note, 07 г.в., 
в экспл. с 2007 г.в., небитый, 
один хозяин, два компл. рез. 
на литых дисках. Т. 8-922-270-
18-89.

Рено

• Renault Logan, 12 г.в., по-
следняя компл., в отл. сост., 
есть книга техобслуж., один 
хозяин, 310 т.р. Т. 8-950-568-
11-54.

Фольксваген

• «Volkswagen-Поло», ком-
плектация «стайл». Т. 8-904-
224-73-06.

Форд

• Ford Mondeo, 96 г.в. Т. 8-950-
569-57-51.

Хендай

• «Хендай-Санта-Фе New», 12 
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г.в., цв. синий, 50 т.км, 2.4, 
150 л.с., 6-ст. АКПП, рез. з/л, 
ид. сост., 1185 т.р. Т. (8-8216) 
74-33-40.
• Hyundai Santa Fe, 12 г.в., 
макс. компл., отл. сост., без 
ДТП, 1170 т.р. Т. 8-909-123-
62-64.

Шевроле

• «Шевроле-Лачетти», унив., 
08 г.в., пр. 140 т.км, дв. 1.6, 
механ., цв. металлик, рез. з/л 
на л/д, новая зим. рез. «Кон-
тиненталь», а/з, б/к, муз., не-
битый, 255 т.р. Т. 8-912-943-
33-15.
• Chevrolet Captiva, 10 г.в., 
74 т.км, серебр., 2.4, 136 л.с., 
полный привод, механ., DVD, 
TV-тюнер, GPS, ГЛОНАСС, в/
рег., радар-детектор, прицеп-
ное. Т.: 8-912-947-91-71, 8-
904-274-38-13.

Шкода

• Skoda Yeti, 12 г.в., пр. 46 
т.км, парктр., датчик дождя, 
кондиц., подогрев сидений, в 
идеал. сост., ТО у оф. дилера, 
один хозяин, 630 т.р., торг. Т. 
8-912-944-05-88.

Иномарки, разное

• Срочно Geely Emgrand, 14 
г.в., цв. стальной, 450 т.р. Т.: 
8-904-204-62-90, 8-904-105-
11-20,
• Срочно CitroenC-2, 06 г.в., 
150 т.р. Т. 8-904-230-90-60.
• Geely Emgrand EC7, дек. 14 
г.в., седан, цв. серый, компл. 
«стандарт», без проб., гаран. 5 
лет, 1.8 л, 126 л.с., а/з, парктр., 
антикор и антигравий, комп. 
шип. рез. Т. 8-912-105-91-81.

Микроавтобусы

• «ГАЗель», 08 г.в., электр. 
подогреватель, ходовые огни, 
электростеклоподъемники. Т. 
8-912-102-16-33.

Грузовые

• «ГАЗель», 06 г.в., фургон, 3 м, 
утепл., газ/бензин, сигн., по-
догрев 220 V, расход., масло и 
жидк. помен., кабина утепл. Т. 
8-904-232-56-55.
• Срочно «ГАЗель», 06 г.в., 
термофургон, инжектор, зим. 
рез., з/части, торг, или меняю. 
Т. 8-904-868-52-77.
• «ГАЗель», 01 г.в., борт, тент, 
дв. 402-й. Т. 8-912-943-48-70.

• ГАЗ-3302, 99 г.в., борт, тент, 
3 м, капремонт двиг., сост. 
хор., 120 т.р. Т. (8-8216) 74-
33-40.
• ГАЗ-3309, изотермический 
фургон. Т. 8-912-863-74-40, 
Сергей.
• ГАЗ-3302, «ГАЗель», термо-
будка, инжектор, шипов., торг, 
или меняю. Т. 8-912-943-48-
70.
• ЗиЛ, фургон, в отл. сост., ди-
зель. Т. 8-912-542-58-70.
• КамАЗ-65117, 08 г.в., тент 8 
м, 14 т, 50 куб., + прицеп Ка-
мАЗ, борт/тент, 10 т, 1.5 млн р., 
возм. рассрочка. Т. (8-8216) 
74-33-40.

Разное

• «Репли-Молотов-400», ре-
тро, купе, 49 г.в., пр. 90 т.км, на 
плохом ходу, 100 т.р. Т. 8-953-
622-50-44.

Транспорт. Разное
• Сдам в аренду новый а/м 
«ГАЗель», изотерм, 3 м, с во-
дителем и без, санпаспорт. Т. 
(8-8216) 74-33-40.
• Сдам в аренду КамАЗ-65117, 
08.08 г.в., тент 8 м, 14 т, 50 
кубов, + прицеп КамАЗ, борт/
тент, 10 т. Т. (8-8216) 74-33-
40.
• Сдам в аренду легк. а/м. Т. 
8-904-106-80-80.
• Сдам в аренду ВАЗ-2109, 
от 10 суток, 500 р/сутки. Т. 
8-904-236-03-09.*
• Сдам в аренду УАЗ-»Фермер», 
тент. Т. 8-912-111-45-68.
• Сдам в аренду «Фольксваген 
Пассат В-3», надежному и по-
рядочному человеку, на длит. 
срок (не менее 5 суток), по 
предоплате, от 700 р/сутки. Т. 
8-912-861-43-86.
• Сдам в аренду «Дэу-Нек-
сию», 700 р/сутки; «Хен-
дай-Акцент», 800 р/сутки. Т. 
8-963-487-07-65.*

Запчасти

• 5-ст. КПП на «Волгу», 3 т.р.; 
5-ст. КПП на ВАЗ-классику, 4 
т.р.; два сиденья на «Волгу», 2 
т.р. Т. 8-904-223-36-35.
• Водяная помпа ВАЗ 2110, 
насос водяной ВАЗ-21010, для 
8-клап. Т. 8-904-226-34-10.
• Помпу, стартер на ГТТ; КПП 
на «ГАЗель»; фаркоп на «Бела-
русь». Т. 8-912-943-48-70.
• Мосты ГАЗ-66, б/у 1 год. Т.: 

8-912-943-76-41, 8-904-105-
47-77.
• Для Toyota-Avensis, 1.8, 08 
г.в.: новые свечи, оригинал, 4 
шт., 500 р.; защиту на фары 
EGR, пластик, 1 т.р.; болты-се-
кретки Toyota, USA, на кол. ди-
ски, 1 т.р. Т. 8-912-944-91-85.
• Прокладку под клапанную 
крышку, оригинальный фильтр 
«Бош» на «Ауди-80», все но-
вое, за все 400 р. Т. 8-922-089-
72-13.
• Переходник ЯМЗ на коробку 
КамАЗ и ZF-»Урал», комплект 
установки двигателя ЯМЗ на 
раму КамАЗ. Т. 8-951-891-15-
64.

Колеса, шины, диски

• Новый комплект зимней 
резины «Хаккапелитта-7», 
225/55/16, 25 т.р. Т. 8-904-
222-21-53.
•  Ш и п .  р е з и н у  D u n l o p , 
175/70/13, б/у 3 мес., пр. 2 
т.км, 8 т.р., торг. Т. 8-904-223-
97-10.
• 2 новые покрышки Nokian 
Hakkapeliitta-7, R13, на дис-
ках, б/у, отбалансированы, 6 
т.р., торг. Т. 8-912-108-98-88.

Разное

• Щетки стеклоочистителя 
со спойлером, с повышенной 
устойчивостью к силе ветра, 
250 р/комплект. Т. 8-904-864-
38-50.
• Газобалонное оборудование 
на груз. а/м. Т. 8-912-542-58-
70.
• Автомобильный пропан. 
баллон. Т. 8-912-943-48-70.

Прицепы

• Новый прицеп КамАЗ, 09 г.в., 
10 т, тент, европлатформа, 290 
т.р. Т. (8-8216) 74-33-40.
• Прицеп ПТС-2, г/подъемность 
2 т. Т. 8-912-107-77-84.

Все для транспорта. Куплю
• Дышло от прицепа КамАЗ, 
можно б/у. Т. (8-8216) 74-
33-40.
• Новые колеса «Кама-310», 8 
шт., 11.R20, или меняю на б/у 
(откат), с доплатой. Т. (8-8216) 
74-33-40.
• Лодочный мотор «Ветерок-
8». Т.: 8-904-105-34-38, 8-912-
182-57-56.
• Карбюратор ВАЗ-2110 (авто-
подсос). Т. 8-904-108-29-14.

• Б/у запчасти на КамАЗ, 
«Урал». Т. 8-905-373-00-89.

4. СУПЕРМАРКЕТ

Бытовая техника. Продам
• 2-камерный холодильник 
«Атлант», мороз. камера вни-
зу, две секции, б/у, недорого. 
Т. 8-912-949-14-09.
• Электросоковыжималку-тер-
ку СВСА-308, почти новая, не-
дорого. Т. 8-904-226-34-10.

Оргтехника. Продам
• Ноутбук DNS, без аккум., 
диаг. 17 дюймов, 1920x1080, 
Core i7 3610QM, операт. пам. 
8 Гб, в/карта GeForce GT 650M, 
HDD 750 Гб, вес 3.4 кг, хор. 
сост., 15 т.р., торг. Т. 8-908-
715-59-96.
• Сист. блок, 1.81 ГГц, ж/д 80 
Гб, операт. 896 Мб, DVD-Rom, 
новые клавиатура и оптич. 
мышь, сетевой шнур в компл., 
1.8 т.р. Т. 8-908-718-18-50.
• Картриджи для лазерного 
принтера HP 15A; HP 45, чер-
ный, для струйного, новые, в 
упаковке, недорого. Т. 8-904-
226-34-10.
• Rover-book Voyajer, DuoCore 
V-525, ж/д 120 Гб, 2 ядра по 
1.5 ГГц, операт. пам. 2 Гб, DDR-
2, 64-разрядный, Windows-7 
профес. и AutoAD 2012. Т. 8-
908-718-18-50.

Электроника. Продам
• Видеокамеру, пр-во Япония, 
карта памяти до 16 Гб, подво-
дная съемка, 3.5 т.р. Т. 8-904-
866-00-72.
• Устройства бесперебой-
ного питания APC Smart-UPS 
1000XL, UPS Ippon500, в раб. 
сост., недорого. Т. 8-904-226-
34-10.
• Аксессуары к тел. «Сенао», 
«Харвест». Т. (8-8216) 74-33-
40.
• Два дисковых телефона, по 
500 р. Т. 8-908-716-86-50.
• 3-программное радио, 600 р. 
Т. 8-908-716-86-50.
• Новую вращающуюся на 360 
градусов смарт-обложку для 
Samsung Galaxy Tab 3 lite 7.0, 
модели Т-110, Т-111, Т-116 и 
т.д., 800 р. Т. 8-922-089-72-13.

Игровые приставки. Продам
• Портативную игровую кон-
соль Sony PSP-E1008, белая, 
с документами, прошитая, 
2.5 т.р. Ухта. Т. 8-904-274-
19-97.*
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Носители информации. Продам

• Диск Driveclube PS4, 1 т.р. Т. 
8-963-023-39-54.

Интерьер. Мебель. Продам
• Пять шкафов и тумбочку, в 
отл. сост., 30 т.р. Т. 8-912-945-
02-46.
• Б/у два 2-ств. шифоньера, 
книжный шкаф, трельяж, де-
шево. Т.: 8-912-546-32-37, 
8-922-595-62-71.
• Журн. стол на колесиках, 1.3 
т.р. Т. 8-912-172-20-58.
• Два больших кресла, цвет 
темно-зеленый с салатовым, 
ножки никелированные, в отл. 
сост., 5 т.р. Т. 8-904-222-21-
53.

Интерьер. Прочее. Продам
• Потолочные светильники, 2 
шт., цв. золотистый, по 700 р. 
Т. 8-912-172-20-58.

Одежда. Продам
• Новую норковую шубу из 
кусочков, c песцовой отдел-
кой, пр-во Греция, р.44-46. Т. 
76-87-68.
• Шубку «автоледи», эксклю-
зив, норка «сапфир», ворот-
ник - чернобурка, мало б/у. Т. 
8-912-949-80-46.
• Дешево муж. дубленку и 
овчинный полушубок. В Со-
сногорске. Т. 8-912-547-35-
16.
• Б/у пуховик, р.44; пуховик 
на синт., р.44; куртки «зима-
осень», все фирм., мало б/у, 
в отл. сост., 500-1100 р.; ме-
ховую натур. куртку, 4 т.р. Т. 
8-904-274-87-84.
• Новые черные валенки, р.44-
45, 800 р. Т. 8-912-172-20-58.
• Оленьи пимы, р.37, на не-
полные ноги, 10 т.р. Т. 8-904-
273-26-50.

Детский мир. Одежда. Продам
• Мутон. шубу, рост 140 см, 
мало б/у. Т. 8-904-866-29-99.

Детский мир. Прочее. Продам
• Качели для реб. до 3 лет, в 
хор. сост. Т. 8-904-274-87-04.

Спорт. Туризм. Продам
• Ракетку для большого тен-
ниса; новую сетку для на-
стольного тенниса. Т. 8-904-
226-34-10.
• Силовую скамью и стойки 
для штанги Torneo Ultra, штан-
гу, дл. 1.7 м, с блинами по 15, 
10, 5 кг, мало б/у, дешево. Т. 
8-904-273-41-80.
• Горнолыжный шлем с оч-

ками, подшлемник, 3.5 т.р. Т. 
8-904-273-26-50.
• Фигурные коньки, р.35, не-
дорого. Т. 8-904-226-34-10.
• Охотничье 1-ств. ружье ИЖ 
(разрешение 2015 г.), в отл. 
сост., недорого, имеющим ли-
цензию на покупку. Т. 8-904-
226-34-10.
• Охотничье ружье ИЖ-27Е, 
снаряжение, ящик. Т. 8-963-
022-48-30.

Муз. инструменты. Продам
• Гитару Veston F-650CEQ, в 
отл. сост., 7 т.р., торг. Т. 8-908-
715-59-96.

Книжная лавка. Продам
• Энцикл. школьника (подар. 
изд.): «Всемир. литер.», «Рус-
ская литер.», «Искусство», 
словарь рус. яз. Ожегова. Т. 
8-904-226-34-10.
• «Брокгауз и Ефрон. Энцикл. 
словарь», энцикл. моды, сло-
варь античности, словарь по-
литехнич. слов, геологиче-
ский словарь. Т. 8-904-226-
34-10.
• Сборники сочинений, 9-11 
кл.; английский: учебники и 
словари, недорого. Т. 8-904-
226-34-10.
• Собрания сочинений и от-
дельные книги Лескова, Л.Н. 
Толстого и др. классиков, исто-
рическая, худ. лит-ра. Т. 8-
904-226-34-10.
• Толковый словарь русского 
языка, Ожегов С.И. и Шведова 
Н.Ю., 960 стр., формат 205х260 
мм, твердый переплет. Т. 8-
912-943-02-48.
• Книгу «Комнатные растения. 
Энциклопедия», более 600 
фотографий, 256 стр., 304x24-
0x23 мм. Т. 8-912-943-02-48.
• Учебное пособие по химии, 
Н.Л. Глинка, для студентов не-

химических специальностей 
вузов, 100 р. Т. 8-912-943-
02-48.

Стройматериалы, сантехника. Продам
• Фанеру, профиль, гипсо-
картон, плинтус. Все раз-
меры. Ламинат, ПВХ, МДС, 
панели, ДВП, штукатурку и 
др. Т.: 8-904-273-47-36, (8-
8216) 75-09-96.*
• Отдам строительный бут 
(кирпич, шлакобетон), само-
вывоз. Т. (8-8216) 79-35-36.
• Б/у половые доски на дачу. 
Т. (8-8216) 79-35-36.
• Фанеру больших форматов, 
1-й сорт, шлифованная. Нахо-
дится в Сосногорске. Т. 8-912-
943-48-70.
• Мет. ванну, 1 т.р. Т. 8-912-
172-20-58.
• Кабель-канал оцинкован-
ный, 50х50; краны шаровые, 
10, 15, 20 мм. Т. 8-912-943-
48-70.
• Дюбель фасадный HILTI, 
10х120, под ключ и шестигран-
ник, упаковка - 1 т.р. (50 шт.), 
поштучно - 30 р. Т. 8-904-272-
37-34, Дмитрий.

Оборудование. Куплю
• Бензопилу «Штиль-180», в 
нерабочем состоянии, на зап-
части. Т. 8-912-138-04-84.

Оборудование. Продам
• Э/двигатели, 1.5-5 кВт, све-
тильники РКУ, автоматы, пу-
скатели, лампы ДРЛ. Т. 8-912-
943-48-70.
• Газовый редуктор 4-го по-
коления Landorenzo, б/у. Т. 
(8-8216) 74-33-40.
• Светодиодные фитолампы, 
15 Вт, Е-27, для выращивания 
рассады, цветов и растений, 
300 р. Т. (8-8216) 78-36-90.
• Новую виброплиту для 
уплотнения асфальта, грунта, 

в комплекте система смачива-
ния. Т. 8-904-274-40-35.*
• Новый стальной шаровый 
кран «Броен Балломакс», 
диам. 100 мм, фланец/фланец. 
Т. 8-904-274-40-35.*
• Электродвигатель асинхрон-
ный, 380 В, 3 кВт, 6.5 А. Т. 8-
904-274-40-35.*
• Новые стальные задвижки, 
фланцевые, DN 50 мм, PN 16. Т. 
8-904-274-40-35.*
• Разъединитель ЯРВ-100. Т. 
8-904-868-52-77.
• Краны шаровые, диаметр 
10 мм, газовые. Т. 8-912-943-
48-70.
• Силовые диоды и тиристоры, 
диодные мосты, 160-320 А. Т. 
8-912-943-48-70.

Продтовары. Продам
• Козье молоко. Т. 8-965-862-
91-34.

Супермаркет. Разное. Куплю
• Невыд. шкурки куницы, вы-
дры и др., дорого. Т. 8-904-
106-66-66.

Супермаркет. Разное. Продам
• 3-литровые банки. Т. 8-904-
226-34-10.
• Кабель ВВГ 4х50, медный. Т. 
8-904-868-52-77.
• Инвалидную коляску, мало 
б/у. Т. 8-905-567-46-75.
• Канистру, 50 л; 2 мет. ка-
нистры, 20 л, все по 500 р. Т. 
8-912-138-04-84.
• Печку для бани, новая, из-
готовлена на заказ. Т. 8-912-
138-04-84.

5. ЗООМИР

• Ветеринарная клиника «Ве-
лес». Квалифиц. помощь. Вы-
зов на дом. Диагност. иссле-
дования, УЗИ, рентген, тера-
пия, хирургия, чипирование, 
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аптека, стрижка животных. 
Ул. Тиманская-11, офис 4. Т.: 
8-912-942-04-01, (8-8216) 76-
46-49, пн-пт - с 10 до 20, сб - с 
10 до 15.*

Зоомир. Предложение
• Продам кроликов белый 
великан, ризент. Т. 8-904-273-
22-09.
• Продам декоративных кро-
ликов, карликовые, есть вис-
лоухие и прямоухие, разный 
возраст. Т. 8-950-569-21-44.
• Продам щенков шпица, маль-
чики, очень красивые, ры-
женький и черноподпалый, 
померанский тип. Т. 8-904-
100-85-45.
• Продам щенков от мамы ки-
тайки и папы чихуахуа, голые 
и пуховочки, 6 т.р. Т. 8-904-
100-85-45.
• Продам щенков той-фоксте-
рьера, очень красивые, от ти-
тул. родителей, док. РКФ, рост 
взрослой собаки 26-28 см. Т. 
8-904-100-85-65.
• Продам щенков тоя, мальчик 
и девочка, недорого. Т. 8-950-
569-21-44.
• Отдам щенков, родились 21 
октября. Т. 8-904-274-95-49.

• Отдам котят в хорошие 
руки. Т. 8-912-949-20-46, 
Павел.
• Продам бенгальских котят, 
воспитанные, ласковые, доку-
менты. Т. 8-904-272-76-46.
• Продам морских свинок раз-
ного возраста, окраса и по-
роды, от 600 р. Т. 8-904-100-
85-45.
• Продам волнистых попугай-
чиков, птенчики и взрослые. 
Т. (8-8216) 75-77-61.
• Продам волнистого попугая, 
с клеткой и кормом, 1 т.р. Т. 
8-904-865-78-00.
• Продам шиншиллу с боль-
шой клеткой, принадлежно-
стями и кормом, в связи со 
срочным переездом, 10 т.р. Т. 
8-904-230-90-60.
• Аквариумные растения: ги-
грофила, криптокорина, ро-
голистник, 10-25 см. Т. 8-904-
226-34-10.
• Продам девочку дегу (чи-
лийская белка), маленькая, 
шустрая, активная, забрать 
можно после 5 декабря. Т. 
75-77-61.
• Продам померанского шпи-
ца, мальчик, рыженький, без 

род. Т. (8-8216) 75-77-61.
• Продам красивую девочку 
от мальтезе и шпица, кремо-
вая, не линяет. Т. 8-950-569-
21-44.
• Продам рыбок скалярия кои, 
7 мес., 3-цв., 100 р., каждая 
4-я рыбка в подарок. Т. 8-963-
558-45-50.
• Продам козлика. Т. 8-965-
862-91-34.

6. УСЛУГИ

Ремонт помещений
• «СеверСлом» - слом стен, 
разбор полов и дачных до-
миков, ванные комнаты, 
от 90 р/кв.м. Вынос и вы-
воз любого мусора. Аренда 
отбойного молотка. Т. (8-
8216) 79-35-36.*
• ООО «Комиэлектротовары» 
предоставляет услуги квали-
фицированного э/монтажа. 
Возможны оптовые поставки 
электротоваров. Т. 8-904-201-
96-15.*
• Ремонт ванных комнат, 
полы, гипс. Недорого. Т. 8-
904-273-48-99.*
• Сантехник. Т. 8-912-566-71-
85.*

• Замки: открываем, меняем, 
врезаем. Т. 8-912-949-80-20.*

Ремонт техники
• СЦ «АВВА». Профессио-
нальный ремонт сотовых 
телефонов, планшетов, но-
утбуков, GPS-навигаторов. 
Т. (8-8216) 74-18-88, ул. 
Семяшкина-8а.*
• СЦ «АВВА». Ремонт хо-
лодильников,  стираль-
ных машин, СВЧ-печей, 
пылесосов, кофемашин. 
Т. (8-8216) 74-18-88, ул. 
Семяшкина-8а.*
• Ремонт холодильников, сти-
ральных машин. Т.: 8-908-329-
51-51, 5-41-19.*

Автосервис
• Ремонт а/м «Дэу-Нексия», 
«Дэу-Матиз». Т. 8-904-236-
02-74, Сергей.*

Грузоперевозки
• Домашние переезды по 
России и Коми. Выгодные 
предложения. Т .: 8-904-
273-44-69, (8-8216) 79-
44-69.*
• Выгодные переезды в Рос-
сию попутным грузом. Т. 8-
904-273-49-48.*
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Вынос и вывоз любого му-
сора. Талоны. Т. (8-8216) 
711-935.*

• Грузоперевозки. Грузчики. 
По городу и РФ. Т. 8-904-105-
09-00.*

Регулярные (2 раза в не-
делю) и разовые попут-
ные грузы (до 4 тонн) Ухта 
- Сыктывкар - Ухта. Т .: 
8-904-109-16-38, 8-912-
119-87-12.*

• Выгодный домашний переезд 
по РФ, попутный транспорт, от 
8 р/км. Т. 8-922-582-96-82.*
• Грузоперевозки, термос, 3.5 
т, в любых направлениях по РК 
и РФ. Т. 8-912-105-63-59.*

Юридические услуги
• Адвокатское бюро. Адвокат 
Смирнов И.И. Т. 8-922-580-
16-37.*

Услуги. Разное

• Физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс предоставляет 
следующие виды услуг: аренда 
спортивного зала, сауна, мас-
сажный кабинет, тренажер-
ный зал. Заключаем договоры 
с организациями и частными 
лицами. Адрес: Сосногорск, 6 
мкр-н-35. Т.: 6-86-97, 8-912-
118-98-12.*
• Песни под гитару - душа 
любого праздника. Творче-
ское объединение авторской 
песни предлагает песенное 
оформление мероприятий. 
Вся классика бардов. Огром-
ный репертуар. Руководитель 
Сергей Шеркунов. Т. (8-8216) 
77-65-17.*
• Составление сметной доку-
ментации, подсчет объемов 
работ, КС-2, КС-3, М-29, 
проверка смет. Составление 
смет на основании проекта. 
Защита и утверждение смет 
у заказчика. Т. (8-8216) 79-
79-10.*
• Настройка и ремонт форте-
пиано. Т. 8-904-273-19-73, 
Александр.*
• Сборка мебели. Т. 8-908-
718-16-06.*
• Ремонт мебели и диванов, а 

также перетяжка мягкой мебе-
ли. Т. 8-908-718-16-06.*

Качественная фотосъем-
ка: семейная, портретная, 
детская, репортаж празд-
ников и событий. Ознако-
миться с работами мож-
но в группе «ВКонтакте» 
http://vk.com/simarinafo-
to. Т. 8-912-555-75-38.*

7. ОБРАЩЕНИЯ

• Стефано-Афанасиевский 
женский монастырь, п.Перво-
майский Сысольского р-на РК, 
приглашает мастеровых людей 
оказать помощь в строитель-
стве сестринского корпуса с 
домовой церковью. Возможны 
кратковременные выезды на 
выходных. Т. 8-912-143-32-
26.*
• Приход Храма Рождества 
Пресвятой Богородицы 
с.Онежья Княжпогостского 
р-на приглашает мастеро-
вых людей оказать помощь 
в обустройстве церковного 
дома и Храма. Возможны 
краткосрочные выезды на 
выходные. Т. 8-922-592-20-
20.*

Доводим до сведения
• Спортивный комплекс «Ме-
теор» предоставляет спор-
тивный игровой зал для про-
ведения спортивных меропри-
ятий по футболу, волейболу, 
баскетболу и другим игровым 
видам спорта. Заключаем до-
говоры с организациями и 
частными лицами. Адрес: Со-
сногорск, ул. Гоголя-10. Т.: 
6-86-97, 8-912-118-98-12, e-
mail: himik67@rambler.ru.*

Распространение ваших 
листовок и газет в почто-
вые ящики по г.Ухте! Об-
ращаться в отдел распро-
странения по адресу: г.Ух-
та, пр. Космонавтов-5/2. Т. 
(8-8216) 76-12-43.*

Находки, потери
• Нашедшего фотоаппарат 
Canon в р-не озера прошу 
вернуть за вознагр. Т. 8-912-
148-66-57.

НЭП «ВКонтакте»

http://vk.com/nepsite
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Яну Поплавскую люди 
старшего поколения помнят 
как Красную Шапочку из 
одноименного фильма совет-
ских времен. А кто помоложе 
– как телеведущую програм-
мы «Времечко». В Сибири и на 
Дальнем Востоке ее знают еще 
и как активного организатора 
помощи жителям, пострадав-
шим от наводнения 2013 года. 
И только близким друзьям 
актрисы известно, что она еще 
и прекрасно готовит. И хотя с 
Яной Евгеньевной интересно 
говорить на любую тему, мы 
на сей раз решили побеседо-
вать именно об искусстве при-
готовления пищи, полезной и 
вредной еде и фирменных ре-

цептах, которыми Поплавская 
охотно поделилась с нами, а 
мы – с вами. 

Чемпионский борщ
– Яна, скажите, Вас кто-

то учил готовить? Или Вы 
– самоучка?

– Невозможно уметь де-
лать то, чему тебя никто не 
учил. Нас всех кто-то обучает. 
У меня своя история. Боль-
шинство моих родственников 
– с Северного Кавказа. И там 
достаточно рано девочки на-
чинают познавать азы кулина-
рии. Моя бабушка роскошно 
готовила, потрясающе делала 
это и мама, как, собственно, 

большинство женщин на Кав-
казе. К плите меня поставили в 
шесть лет, но тогда это больше 
было в качестве развлечения. 
Я начала с традиционных 
блюд – яичницы и омлета. 
Папа был очень счастлив: ему 
нравилось, что меня хвалили. 
А закончилось все это пи-
рогами, мясными блюдами, 
борщами и так далее.

– Как я поняла, для Вас 
кулинария – это творческий 
процесс?

– Ну да, это как создание 
запаха духов. Что-то попробо-
вал, что-то добавил, какие-то 
вкусовые ощущения испытал, 
запомнил это... Все уникально. 
Например, сколько людей 

варят борщ? Миллионы. И 
каждая хозяйка говорит, что 
он у нее уникальный по своей 
технологии и самый вкусный.  
Мы совсем недавно с подруга-
ми на даче устроили конкурс: 
сварили борщи и поставили 
на дегустацию. Но они были 
без опознавательных знаков, 
то есть никто не знал, где чей. 
Победил мой.

Кухня для общения
– У Вас два сына – Клим 

и Никита. А они умеют го-
товить?

– Да, оба. Старший Клим 
– вообще ас в этом деле! И 
мы с ним постоянно делимся 

ßíà Ïîïëàâñêàÿ: 
«Â êîíêóðñå áîðùåé ïîáåäèë ìîé!»

Актриса Актриса 
рассказала рассказала 
о своих о своих 
кулинарных кулинарных 
пристрастиях пристрастиях 
и поделилась и поделилась 
рецептамирецептами
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В процессе работы все рас-
сказывают какие-то истории 
из своей жизни, общаются. 

Правильная еда
– Как Вы относитесь к 

идее правильного питания? 
– Неоднозначно, но и у меня 

есть несколько рецептов. 
– Не поделитесь?
С удовольствием. Напри-

мер, рыба в апельсинах. Необ-
ходимо взять четыре апельси-
на, небольшое филе красной 
рыбы (форель, лосось, семга 
или любая другая). Из апель-
синов извлекаете мякоть и в 
ней замачиваете рыбу, держи-
те около четырех часов. Она 
пропитывается этими цитру-
совыми. Потом вытаскиваете 
ее из этой смеси и готовите на 
пару, а можно просто в фольге 
запечь. Вы можете ее даже 
не солить и вообще ничем не 
посыпать. В эту фольгу можно 
еще от одного апельсина наре-
зать дольки. Получается очень 
вкусно. Попробуйте.

Техническая сторона
– У Вас на кухне есть ка-

кие-то технические новинки?
– Да – аэрогриль, напри-

мер. Я делаю там рыбу. Очень 
вкусной получается и птица. 

Вниз укладываю обычно мо-
лодой картофель, а наверх 
– на специальную решетку 
– курицу. С нее сок капает 
вниз и пропитывает карто-
фель. Есть еще много всяких 
разных «гаджетов», которые 
помогают мне творить.

– У Вас никогда не было 
идеи открыть свой ресторан? 
Вы столько интересного рас-
сказываете!

– Вы знаете, мы хотели с 
подругой открыть кофейню. 
Это было лет восемь назад. 
Нашли помещение, подобрали 
дизайн, меню. Но на послед-
нем этапе у нашего бизнес-
партнера случилась большая 
неприятность, и он не смог 
вложить свою часть денег. А 
одному влезать в этот проект 
финансово довольно сложно. 
И искать новых людей у меня 
уже не хватило сил. Я была 
сильно расстроена…

– А кулинарную передачу 
не хотели бы вести?

– Я бы с удовольствием. 
Если поступит такое пред-
ложение, то с радостью по-
делюсь своим опытом и ре-
цептами со зрителями.

Валерия Хващевская

специально для еженедельника 

«НЭП» ИА «Столица»

какими-то открытиями. Се-
годня позвонил мне с утра и 
рассказал новый рецепт. 

– И как Вы их этому на-
учили?

– Я стала мамой рано, и 
была такая «мама-кенгуру»: 
сын находился всегда со мной. 
Тогда же не было всех этих 
слингов, специальных рюкза-
ков. Я брала огромный платок, 
завязывала его на себе и туда 
укладывала ребенка. И вот 
мы с ним на кухне песни пели, 
готовили. Сейчас шутим с 
друзьями, что готовить он на-
учился с пеленок. А еще всегда 
очень здорово делать что-то в 
четыре руки. Мы, например с 
младшим Никитой, готовим 
так удон (лапша с овощами 
или курицей, – прим. автора). 
Получается довольно быстро. 
В процессе мы разговариваем, 
смеемся. В это время твой 
ребенок смотрит, как надо 
готовить, и постепенно у него 
складываются свои вкусовые 
ощущения, он начинает что-то 
придумывать, добавлять…

– А Вы согласны с утверж-
дением, что путь к сердцу 
мужчины лежит через же-
лудок?

– Вы знаете, да. Сейчас по-
чему-то все меньше и меньше 

женщин, которые готовят. 
Вот и младший сын говорит, 
что нынешние девочки мало 
внимания уделяют этому уме-
нию.

– Тогда, наверное, сыну 
придется готовить самому?

– Я ему сказала то же са-
мое. На что он мне ответил, 
что будущую невесту он при-
ведет ко мне, и я ее научу. 
А вот у старшего сына жена 
очень хорошо готовит, они 
часто вместе стоят у плиты. 
Или по очереди: то она его 
балует завтраками, то он ее. 
Да и мне самой нравится, 
когда любимый человек де-
лает тебе ужин или завтрак. 
О тебе позаботились, сделали 
так, чтобы тебе было приятно. 
Еда же нужна не только для 
того, чтобы просто желудок 
наполнить – мы же ее и укра-
шаем определенным образом, 
да и просто вкладываем в это 
душу.

– То есть для Вас совмест-
ное приготовление блюд – это 
особый способ общения?

– Да, конечно. Я, напри-
мер, люблю зимой делать в 
большой компании вручную 
пельмени. Все сидят с ложеч-
ками и рюмочками, вырезают 
из теста кружки, кладут мясо. 
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Разбойник и покаяние
Вышел раз-

б о й н и к  н а 
большую до-
рогу .  Видит , 
идет путник. 
«Стой, отдавай 
все, что име-
ешь!» – закри-
чал разбойник. 
«У меня для тебя много чего имеется!» 
– ответил смельчак и так наподдал 
грабителю, что тот убежал от него. 
Прошло время, покаялся разбойник, 
прочел, что для спасения нужно при-
мириться с тем, кто тебя опечалил. 
«Вот-вот, как раз для меня, – обра-
довался разбойник, вспомнив свою 
стычку со смельчаком, – и денег не 
дал, и еще побил меня! Именно он 
меня и опечалил. Видно, снова при-
дется идти на большую дорогу, разы-
щу его, пусть покается...»

***
Покаяние хорошо начинать не с 

других, а с самого себя.

У ворот рая
Умер  пьяница, и душа его должна 

была отправляться в ад. Но не захоте-
лось ему в ад, и решил он попытаться 
попасть в рай. Подхо дит к райским 
вратам, а там  апостол Петр с ключа-
ми: «Сюда нельзя!» 

Браж ник отвечает ему: «Сам-то 
отрекался от Христа, предавал Его, 
а теперь вот райскими вратами рас-
поряжаешься». 

Петр задумался, как быть. Позвал 
на помощь Давида-псалмопевца. 
Давид пришел и говорит: «Бражникам 
сюда нельзя».

«А убийцам и блудникам можно? 
– спрашивает бражник. – Ты взял 
себе чужую жену, потом мужа ее 
убил, а теперь здесь». Позвали на 
помощь Моисея-законодателя. Тот 
тоже подтвердил, что бражникам в 
рай нельзя, это – святое место. Тогда 
бражник говорит ему: «Ты египтянина 
убил, в песке закопал, а потом закон 
написал – не убий. И тоже сюда по пал. 
Так почему же мне нельзя?» Ре шили 
позвать на помощь кого-нибудь из 
древних.

Идет Ной. Бражник, уви дев его, 
очень обрадовался, и говорит: «Вот, 
наш человек идет, бражник». 

Эта притча говорит не о том, как 
надо «там» отвечать, а о том, что 
любой грех может быть про щен Гос-
подом покаявшемуся.

Вспомните, какой грех со вершил 
Давид, – блуд, соединенный с убий-
ством. Вспомните Марию Еги петскую 
и ее грехи. Вспомните Моисея и его 
грех убийства. А апостол Павел, быв-
ший прежде гонителем христиан? А 
апостол Петр, трижды отрекший ся от 
своего Господа? В раю можно увидеть 
многих бывших грешников: убийц, 
воров, разбойников, блудни ков, пре-
дателей и других.

www.smisl-zhizni.ru

КОРОТКО О ГЛАВНОМ

1. «Нет» может 
означать и «да»

Многие люди не в состоянии произнести 
«да», не сказав сначала «нет».

Исследования показывают, что среднеста-
тистический клиент пять раз произносит «нет», 
прежде чем скажет «да». Это обусловлено тем, 
что процесс принятия решения имеет эмоцио-
нальную, а не интеллектуальную природу. 
Большинство людей предпочтет приложить 
куда больше усилий, чтобы избежать боли, не-
жели для того, чтобы получить удовольствие. 
Поэтому первый импульс, который возникает, 
когда их просят принять решение, – найти 
причины не принимать его. Как правило, это 
выражается в слове «нет», хотя на самом деле 
подразумевается «возможно».

2. Три основных 
типа «нет»

Рассмотрим ситуацию, в которой мы заве-
домо рассчитываем получить согласие. Полу-
ченный отказ говорит о том, что у собеседника:

• Недостаточно информации. Вы не смогли 
убедить оппонента согласиться с вами. Значит, 
вам следует подумать и подыскать более весо-
мые аргументы.

• Недостаточно времени. Некоторым людям 
требуется время для того, чтобы тщательно 
обдумать предложение, поэтому они гово-
рят «нет», рассчитывая тем самым выиграть 
время. В такой ситуации следует набраться 
терпения и обратиться за согласием позже.

• Неподходящие обстоятельства. Иногда 
обстоятельства складываются таким образом, 
что человек не может их контролировать. Это 
не дает ему возможности сказать «да», что 
блокирует ситуацию. В таком случае следует 
обратиться к другому человеку. Ситуация будет 
разблокирована.

3. Проявляйте любопытство, 
а не назойливость

Есть старая пословица - не считай отказ 

ответом. Обычно ее неверно интерпретируют - 
настаивай, пока не добьешься согласия. Однако 
такой подход только усилит отказ. 

4. Управляйте диалогом
По мере получения информации от оппо-

нента (благодаря проявленному любопытству) 
поэтапно ведите диалог в сторону положитель-
ного ответа. В рассматриваемом примере на 
ваш вопрос вы можете получить один из трех 
ответов.

Недостаточно информации
В такой ситуации «отмотайте» диалог к на-

чалу и устраните недопонимание.
Оппонент: «Я не понимаю, как вы планируете 

рассчитываться».
Вы: «Да, к сожалению, я изложил этот момент 

поверхностно. Давайте вернемся к этому вопро-
су, и я объясню все в подробностях».

Недостаточно времени
В таком случае следует обсудить возмож-

ность продолжить разговор в другой раз и 
договориться о следующей встрече.

Оппонент: «Мне нужно подумать».
Вы: «Понимаю. Какая еще информация по-

требуется вам перед тем, как мы встретимся в 
следующий раз?»

Неподходящие обстоятельства 
В этом случае нужно применять креа- 

тивный подход, чтобы разблокировать ситу-
ацию.

Оппонент: «Мы уже вложили в проект кон-
курента».

Вы: «Может, тогда нам стоит подумать о 
слиянии компаний? Что вы можете рассказать 
о них?»

Разумеется, существует гораздо больше 
способов превратить «нет» в «да». Здесь 
коснулись  лишь основных бизнес-приемов, 
которые могут пригодиться во многих си-
туациях.

http://journal.dasreda.ru

На этапе стартапа основателям проекта, как правило, часто приходится об-
ращаться с просьбами – и также часто получать в ответ «нет». Для боль-

шинства людей это «нет» означает конец разговора. Однако слово «нет» может 
открывать массу возможностей.  

×åòûðå ñïîñîáà 
ïðåâðàòèòü «íåò» â «äà»
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ПРАВОВЫЕ НОВОСТИ РФ

В целях применения патентной сис-
темы налогообложения, площадь 
объектов, сдаваемых индивидуаль-
ным предпринимателем в аренду, 
определяется на основании догово-
ра аренды. При этом ИП, сдающий 
по одному договору аренды несколько 
изолированных нежилых помещений, 
находящихся в одном здании, опреде-
ляет потенциально возможный доход 
исходя из общей площади всех указан-
ных в данном договоре помещений. 
Такие разъяснения содержатся в пись-
ме Минфина России от 28.08.2015 г. 
№ 03-11-09/49752.
Подпункт 19 пункта 2 статьи 346.43 
НК РФ позволяет использовать ПСН 
в отношении предпринимательской 
деятельности по сдаче в аренду 
(внаем) жилых и нежилых поме-
щений, принадлежащих предпри-
нимателю на праве собственности.
Как известно, субъекты РФ вправе 
устанавливать размер потенциально 
возможного к получению годового 
дохода в зависимости от количества 
сдаваемых в аренду обособленных 
объектов (площадей). А количество 
таких объектов определяется на осно-
вании договора аренды.
Чиновники напоминают, что в догово-
ре аренды должны быть указаны дан-
ные, которые позволяют установить 
имущество, подлежащее передаче 
арендатору в качестве объекта аренды 
(ст. 607 ГК РФ). При отсутствии этих 
данных договор не считается заклю-
ченным.
Если в аренду сдают здания, соору-
жения, помещения в них или части 
помещений, то к договору арен-
ды прилагаются поэтажные планы 
здания, на которых обозначают-
ся сдаваемые в аренду помещения 
с указанием размера арендуемой 
площади (п. 3 определения Консти-
туционного суда от 05.07.2001 г. 
№ 154-О).
Таким образом, индивидуальный 
предприниматель, сдающий в аренду 
нежилое здание в качестве одного 
обособленного объекта, вправе при-
менять ПСН в общем порядке. В этом 
случае налог, уплачиваемый в связи 
с применением патентной системы 
налогообложения, рассчитывается 
исходя из площади нежилого здания, 
указанной в договоре аренды и от-
раженной в заявлении на получение 
патента. Если же ИП сдает по одному 
договору аренды несколько изолиро-
ванных (то есть обособленных) нежи-
лых помещений (комнат, технических 
и складских помещений, коридоров 
и лестниц), находящихся в одном не-
жилом здании, то потенциально воз-
можный доход определяется исходя 
из общей площади всех поименован-
ных в данном договоре изолирован-
ных нежилых помещений.

http://www.buhonline.ru

ÂÎÏÐÎÑ ÝÊÑÏÅÐÒÓ
www.nepsite.ru

Ãäå ìîæíî óçíàòü êàäàñòðîâóþ ñòîèìîñòü 
îáúåêòà íàëîãîîáëîæåíèÿ íàëîãîì 
íà èìóùåñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö?

Сведения о кадастровой стоимости недвижимого имущества содержит государственный 
кадастр недвижимости (ГКН). Получить информацию о кадастровой стоимости объекта 
недвижимости можно на официальном сайте Росреестра (www.rosreestr.ru) в разделе 
«Электронные услуги и сервисы» с помощью сервиса «Справочная информация по объектам 
недвижимости в режиме online. По кадастровому номеру, условному номеру или адресу 
объекта недвижимости можно получить справочную информацию об объекте недвижи-
мости, в том числе сведения о его кадастровой стоимости. Также владелец недвижимости 
может получить официальный документ о кадастровой стоимости объекта, подав запрос 
в территориальный орган Росреестра по субъекту РФ  или в многофункциональный центр 
государственных услуг. Такой запрос можно направить лично или по почте. Кадастровая 
справка будет предоставлена бесплатно не позднее чем через пять рабочих дней со дня 
получения запроса. При подаче запроса следует указать способ получения готового доку-
мента: при личном посещении территориального органа Росреестра, в МФЦ или по почте. 
Соответствующий запрос можно представить в электронной форме путем его заполнения 
на официальном сайте Росреестра в сети интернет. Однако подать электронный запрос в 
Росреестр могут только те налогоплательщики, у которых имеется электронно-цифровая 
подпись или же которые зарегистрированы на сайте госуслуг (www.gosuslugi.ru). 

Ìîæíî ëè íàïðàâèòü  äåêëàðàöèþ ïî 
ôîðìå 3-ÍÄÔË â ýëåêòðîííîì âèäå?

С 1 июля 2015 года налогоплательщики-физические лица могут использовать усиленную 
неквалифицированную ЭП при направлении документов через «Личный кабинет». Приме-
нение усиленной неквалифицированной ЭП, в частности, позволяет налогоплательщику-
физическому лицу направлять через свой «Личный кабинет» налоговую декларацию по 
налогу на доходы физических лиц по форме 3-НДФЛ с приложениями. Также благодаря 
сервису «Личный кабинет налогоплательщика для физических лиц» можно сформировать 
и направить заявление на возврат (зачет) излишне уплаченного налога.

Ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï 
ê  «Ëè÷íîìó êàáèíåòó»?

Доступ к «Личному кабинету налогоплательщика для физических лиц» можно получить 
лично в любой инспекции ФНС России независимо от места жительства и постановки на 
учет.

Межрайонная ИФНС России № 3 по Республике Коми в г. Ухте
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(Продолжение)
Злые мысли, обиды, разд-

раженные внутренние состоя-
ния вредят самому человеку, 
прежде всего. От них нужно как 
можно быстрее избавляться 
любыми способами, любыми 
методами. Будьте добрее, по-
сылайте другим людям только 
теплые пожелания и напут-
ствия, будь то друг или непри-
ятель. Держите у себя в душе 
только любовь и уважение. 
Помните, нет плохих людей. 
Каждого человека создал Бог 
по своему образу и подобию. 
Мы судим других лишь со своей 
колокольни, относительно себя 
любимых.

Если не получается стать до-
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брее к человеку, старайтесь аб-
страгироваться от него полнос-
тью. Если коллеги по работе не 
дают вам жить спокойно, поме-
няйте работу, чтобы окружаю-
щие люди были вам в радость, 
а вы им. Увидите, стрессы и 
напряжение покинут вас, жизнь 
станет спокойной и счастливой, 
а здоровье улучшится и болез-
ни отступят прочь.

Учитесь прощать и просить 
прощение. Другое дело, что 
методы прощения понятны не 
всегда: например, как быть, 
если просто попросить проще-
ния нельзя – человек находится 
далеко или его вообще уже нет 
на этом свете? Оказывается, 
это не так сложно, главное, 
простить искренне, в душе, и 
послать этому человеку мыс-

ленный образ своего прощения. 
Если прощение искреннее, оно 
будет услышано.

Кстати, мелкие обиды, нака-
пливаясь годами, как раз и соз-
дают ту самую «темную карму», 
о которой не желают слышать 
ярые материалисты. А ведь суть 
вселенского закона, обознача-
емого этим понятием, очень 
проста и ясно выражена в из-
вестнейшей русской пословице 
– что посеешь, то и пожнешь. 
Делаем вывод: поменяйтесь 
сами, и мир поменяется вокруг 
вас. Воспитайте в себе любовь 
к людям, и они не заставят себя 
ждать, обязательно ответят вам 
взаимной любовью.

Начинайте быть 
ответственным человеком

Еще один действенный спо-
соб, о котором говорят многие 

психологи – наконец-то стать 
ответственным человеком. 
Совет может показаться 
странным: ведь мы давно уже 
взрослые люди, имеющие об-
разование, работу (нередко 
престижную) или бизнес, се-
мью и детей (и даже внуков), 
однако как это ни печально, 
большинство людей являются 
взрослыми и ответственными 
только биологически, а их пси-
хологическое созревание оста-
навливается на уровне 15-17 
лет – в лучшем случае. Взрос-
лые люди не станут принимать 
решения под влиянием эмоций 
и сумеют сохранять спокой-
ствие в любой ситуации, какой 
бы сложной она ни казалась.

(Продолжение следует)

Большинству наших совре-
менников кажется, что спо-
койствие – недоступная рос-
кошь: если кто-то пытается 
доказать обратное, над ним 
просто саркастически сме-
ются. Люди привыкли так 
думать, и многим это даже 
нравится. На самом деле, это 
заблуждение и весьма опас-
ное, ведь в этих условиях 
растет молодое поколение. 
Если не научить детей и под-
ростков сохранять спокой-
ствие сегодня, что будет с 
нашим миром завтра?
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